THOI KHOA NHAP THAT

3 gio: Thirc day

3 gi 30 phat - 5 gio 30 phut: Ngoi thién
6 gio dén 7 gio: An sang

8 gio: Vé sinh

9 gio dén 11 gio: Niém Phat kinh hanh
11 gi& 30 phat: An trua

12 gio: Nghi trua

13 gio dén 15 gio: Ngoi thién

16 gio: Duoc thuc

18 gitr dén 20 gio: Ngoi thién

21 gio: Niém Phat

22 gio: Nghi






