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LOI NGO

Kinh thua quy vi,

Cudn sach nay gop tron bo 48 Pai Nguyén clia Birc Phat A Di BPa thanh mot mach lién ti
Nguyén 1 dén Nguyén 48. Bay tap bién soan trudc day da duwgc hop nhét, loai bd toan bd bia,
muc luc, 101 ngd va 161 két 1ap lai cia tirng tap, dé ngudi doc chi gdp moi dai nguyén mot 1an.
Mobi dai nguyén ludn dit Loi kinh va Nguon kinh trude phan gidng. Phan giai nghia, vi du va
ng dung la phan bién soan phuc vu hoc va thyc hanh, khéng duoc xem 1a nguyén van 1oi Phat.
Nhitng diém dé hiéu sai dugc gitr riéng dé tranh bién Tinh d thanh cau xin, mé tin hodac chi
tim mot noi hudng thu.

Mach 48 Pai Nguyén cho thay Cuc Lac dugc trinh bay nhuw mét méi trwong thuan 1gi cho su tu
hoc, tir viéc lia kho dén nghe Phap, phat trién dinh, tri tué, khong thoai chuyén va tiép tuc Bo-
tat hanh vi lgi ich chung sinh.

A Di ba Phat.

CACH SU DUNG CUON SACH

Co thé doc theo ba cach:

1. Doc tuan tu tir Nguyén 1 dén Nguyén 48 dé thiy toan mach.

2. Bim muc luc dé md thing mot dai nguyén dang can hoc.

3. Khi gidng hoac livestream, doc Loi kinh va Nguon kinh truéc, sau d6 méi dung phan giai
nghia va ung dung.

Trong muc luc, dong “MG —” 1a lién két noi bo. Khi xem DOCX hodc PDF c6 hé tro lién két, bam
vao sé di thang dén dai nguyén twong wng. Cuéi moéi nguyén c6 nut “Vé muc luc”.
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MUC LUC TONG

MO - Loingd

MQ - Cach st dung cudn sach

PHAN 1 - DAl NGUYEN 1 DEN 7

MO - DPai nguyén 1:

Codi Nudc Khong Con Ba Puong Kho

MO — DPai nguyén 2:

Nguwoi Sinh Vé Coi Phat Khéng Con Roi Trd Lai Ba Puong Kho

M® — Dai nguyén 3:

Moi Nguoi Sinh Vé Coi Phat Péu Cé Than Sdng Pep, Thanh Tinh

MO — Pai nguyén 4:

Moi Neuwoi Trong Coi Phat Péu Cé Than Tudng Tot Pep, Khong Hon Kém

Nhau Vé Dung Mao

MO — Pai nguyén 5:

Nguoi Sinh Vé Céi Phat Déu Nhé R Boi Trudc

MO — Pai nguyén 6:

Nguoi Sinh Vé C6i Phat C6 Kha Nang Thay Rong Vo Luong Coi Phat

MO — Pai nguyén 7:

Nguoi Sinh Vé C6i Phat C6 Kha Nang Nghe Rong Khap Va Ghi Nhé Loi

bugc Nghe

PHAN 2 - DAl NGUYEN 8 DEN 14

MO — Dai nguyén 8:

Biét TAm Niém Cda Chung Sinh

MO — Pai nguyén 9:

Than Tuc - Pi Khap Cac Coi Phat

MO — Pai nguyén 10

: Khéng Khéi TAm Chap Than

MO — Pai nguyén 11

: Chac Chan Tién Pén Niét-Ban

MO — Pai nguyén 12

: Anh Sang V6 Luong

MO — Pai nguyén 13

: Tho Mang Cta Pwc Phat VH Luong

MO — Pai nguyén 14

: Hing Thanh Van Khong Thé Tinh Pém

PHAN 3 - DAl NGUYEN 15 DEN 21

MO - Dai nguyén 15:

Tudi Tho Cla Ngudi Sinh Vé Coi Ay Tuy Theo Nguyén

MO — Dai nguyén 16:

Trong Coi Nuwdc Khong Con Tén Goi Cta Piéu Bat Thién

MO - Dai nguyén 17:

Chu Phat Muwoi Phuwong Cung TAn Than Danh Hiéu

MO — Dai nguyén 18:

Long Tin Chan Thanh - Nguyén Sinh - Cho Dén Mwgi Niém

MO — Pai nguyén 19:

Phat Hién Pén Khi LAm Chung

MO — Pai nguyén 20:

Nguyén Sinh Pwoc Thanh Twu

MO — Pai nguyén 21:

bay Pud Ba Muoi Hai Twdng To6t
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PHAN 4 - DAl NGUYEN 22 DEN 28

MO — Pai nguyén 22: Bo-Tat R6t Rdo Pén Bac Nhét Sinh B6 Xi&, Trit Newdi Mang Pai Nguyén
Trd Lai Cdu Pd

MO - DPai nguyén 23: Cing Dudng Chu Phat Khip V6 Luong Coi Trong Thoi Gian Rit Ngin

MO — Pai nguyén 24: Vit Cung Dudng Tuy TAm Déu Puoc Day Pu

MO — Dai nguyén 25: B6-Tat Cé6 Kha Ning Gidng N6i Tri Tué Toan Dién

MO — Pai nguyén 26: Than Bo-Tat Kién C6 Nhu Kim Cang

MO® - Dai nguyén 27: Coi Nuwdc Trang Nghiém Vot Ngoai Kha Ning Tinh K&

MO — Pai nguyén 28: Bo6-Tat DU [t Cong Pitc VAn Thiy Pugc Cay Gidc Ngd Trang Nghiém

PHAN 5 - DAl NGUYEN 29 DEN 35

MO — Pai nguyén 29: Poc, Ghi Nhé Va Gidng Kinh Pwoc Tri Tué, Bién Tai

MO — Pai nguyén 30: Tri Tué Va Bién Tai Khéng C6 Gidi Han Hep

MO — DPai nguyén 31: C6i Phat Sang Trong, Phan Chiéu V6 Lwong Coi Phat

MO — Dai nguyén 32: Coi Nuwdc Bing Bau Va Huong Thom Khién Bo-Tat Phat Khéi Phat Hanh

MO — Pai nguyén 33: Anh Sdng Phat Lam Than TAm Nhu Hoa

MO — Dai nguyén 34: Nghe Danh Hiéu, Tién Sdu Trong Phdp Nhin Va Khd Niang Ghi Nhé Chanh
Phép

MO — Pai nguyén 35: Loi Nguyén Lién Quan Phu Nit Phat TAm Gidc Ngd Va Mong Vot Khoi
Than N©#

PHAN 6 - DAl NGUYEN 36 DEN 42

MO — Pai nguyén 36: Thudong Tu Poi S6ng Thanh Tinh

MO - Dai nguyén 37: Pugc Ngwoi Va Troi Kinh Trong Vi Pao Hanh

MO — Pai nguyén 38: Y Phuc Tuy Niém Day D, Khong Nhoc Tao Tac

MO — DPai nguyén 39: Hudng An Vui Ma TAm Khong Nhiém Trudc

MO — Dai nguyén 40: Thay RS V6 Luong Coi Phat

M® - Dai nguyén 41: Céc Cin Pay P, Khong Khiém Khuyét

MO — Pai nguyén 42: An Tru Trong Dinh Ma Cling Dudng V6 Lugng Chu Phat

PHAN 7 - DAl NGUYEN 43 DEN 48

MO — Pai nguyén 43: Nghe Danh Hiéu, Puoc Sinh Vao Noi C6 Diéu Kién Tét

MO — Pai nguyén 44: Nghe Danh Hiéu, Hoan Hy Tu Hanh Bb-Tat Va Bbi Dudng Goc Lanh

Trang 5



MO — Dai nguyén 45: Puoc Dinh Binh Ping Rong Khip, Thuong Thiy Chu Phat

MO - Dai nguyén 46: Tuy Nguyén Ty Nhién Pugc Nghe Phap

MO — Pai nguyén 47: Nghe Danh Hiéu, Lién Tién Pén Khéng Con Thodi Chuyén

MO — Dai nguyén 48: Nghe Danh Hiéu, Pwoc Ba Bic Phap Nhin Va Khéng Thodi Chuyén

MO - Loi két tron bd

MO - Ngudn kinh va ghi chi bién tap
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PHAN 1 - DAI NGUYEN 1 DEN 7

Doc lien mach phan nay, hodc bam “Vé muc luc” dé chuyén sang nguyén khdc.
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PAI NGUYEN THU’ NHAT

] Vé muc luc

cOI NUGC KHONG CON BA BPUONG KHO

LO1 KINH
“Gia st khi t6i thanh Phat, nwdc tdi con cé dia nguc, nga quy, stic sanh thi toi chang 1ay ngoi

chanh giac.”

NGUON KINH

Kinh V6 Lugng Tho - 101 nguyén th nhat trong 48 dai nguyén cia vi Phap Tang, vé sau thanh
buc Phat A Di ba.

GIANG TUNG CAU

“Gia st khi t6i thanh Phéat”

bay 1a 10i nguyén duoc phat ra trudc khi Ngai thanh Phat A Di ba.

Nguoi phat nguyén luc ay la vi tu hanh Phap Tang.

Ngai khong chi mong cau gidc ngd cho riéng minh.

Ngai dat sy thanh Phat cia minh gan lién véi viéc tao nén nhirng diéu kién giup chung sinh
thoat kho.

biém nay rat dep.

Théng thuwong chung ta cau:

“Cho con hét kho.”

“Cho gia dinh con binh an.”

“Cho cong viéc con thuén 1¢i.”

“Cho con dwogc khoe.”

Nhitng 10i cau ay xuat phat tir hoan cdnh ctia chinh minh.

Nhung dai nguyén ctia mdt vi di trén con duong gidc ngd rong hon rat nhiéu:
Néu t6i thanh tyu, sy thanh tyu ay phai dem lai 1gi ich cho v6 lugng ching sinh.
bay chinh la diéu dau tién ngudi hoc 48 dai nguyén nén nhin thay.

Tam cang rong, nguyén cang lon.

“Nudc toi con cé dia nguc, nga quy, suc sanh”

Ba canh giéi nay biéu hién nhitng tinh trang khé dau rat sdu ctia ching sinh.

Dia nguc 1a canh gidi chiu nhitng dau kho dit doi.
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Nga quy la cdnh gidi cia sy thiéu thon, khat khao ma khong dugc thda man.
Suc sinh 1a canh gigi chiu nhiéu vé minh, 1é thudc va kho dau.

Nguyén tht nhit xac 1ap mot dic diém can ban cda cdi nuwdc ma Ngai mudn thanh tyu:
Noi ay khong con ba duwong kho nay.

bay khong don gian la 161 miéu ta mot thé gidi dep.

N6 lién hé tryc ti€p dén muc dich cia con duong tu:

dua chdng sinh ra khéi nhitng diéu kién khién ho tiép tuc chim trong khé dau.
“Thi t6i chang 1dy ngoi chanh giac”

Cau nay lam cho 1oi nguyén tré nén vé cing manh.

Ngai khong nai:

“Toi sé co gang.”

Ngai cting khéng noi:

“T6i hy vong ¢di nuwdc cla toi sé dugc nhu vay.”

Ma Ngai dem chinh sy thanh Phat ciia minh dat vao 161 nguyén.

Co nghia la:

Néu diéu nay chua thanh tyu, téi khong nhan sy thanh Phat.

D6 1a sttc manh cia dai nguyén.

DAI NGUYEN THU NHAT CHO CHUNG TA THAY DIEU Gi?
biéu dau tién rat dang suy nghi:
Ditc Phat A Di Da bat dau hé théng dai nguyén bang viéc loai bd nhitng cadnh gigi khé dau nang
ne.
Ngai khong bat dau bang vang bac.
Khong bat dau bang cung dién.
Khong bat dau bang sy huwdng thu.
biéu Ngai dat trudc tién la:
Khoéng dé chung sinh roi vao nhitng cadnh gidi khé dau ay trong cdi nwéc cia Ngai.
Cho nén khi néi vé Cyc Lac, néu chung ta chi nghi:
“0 d6 dep lam.”
“0 @6 sung swéng lam.”
“0' @ muon gi c6 ndy.”
thi chung ta mdi nhin phan bén ngoai.
Trang 9



Cai quy nhat khong phai la huéng thu.

Cai quy nhat la:

c6 moi treong thudn lgi dé tiép tuc tu tap va tién dén gidc ngo.
TAI SAO NGU'G1 TU NIEM PHAT CAN HIEU NGUYEN NAY?
B4&i vi nhiéu ngudi niém Phat chi nghi:

“Con kh6 qué nén con muén vé Cuc Lac.”

biéu dé chua sai.

Khé c6 thé lam ching ta phat tam tim duwong ra khéi kho.

Nhung néu chi muén déi mét noi khé 14y mot noi sung swéng, thi sy hiéu biét vé Tinh d6 van
con can.

Muyc tiéu sdu hon phai la:

Con muon dén mdt mai treong thuan 1gi dé tiép tuc hoc Phat, tu hanh va di dén giac ngo.
b6 mdi la hudng di 16n.

NGUYEN THU’ NHAT SOI LAl CHINH TAM MINH

DPoc dai nguyén ctia Birc Phéat r6i chung ta dirng chi nhin vé mot thé giéi xa x0i.

Hay quay vé nhin tim minh.

Trong tdm chung ta c6 nhitng ldac nong gidn khéng?

Co.

C6 nhitng Itc tham mudén khong?

Co.

C6 nhitng Iic mé mo, khong phan biét dwgc diéu nén lam va diéu khong nén lam khong?
Co.

Vay ngay trong doi séng hién tai, nguoi niém Phat da cé viéc dé tu roi.

Khi san néi lén:

biét minh dang san.

Khi long tham noi 1én:

biét minh dang tham.

Khi mé mo néi 1én:

biét tim minh dang thiéu sang suo6t.

ROi tré vé vdi cau niém Phat.
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Khong phai niém dé che céi san.

Khong phai miéng niém Phat ma trong long ti€p tuc nuoi han.

Ma dung cau niém Phat dé duwa tam tré ve.

MOT DIEU RAT DE HIEU SAI

C6 nguoi c6 thé nghi:

“Dtec Phat A Di ba da nguyén cttu minh roéi, vy minh c séng thé nao cling duwogc. Pén cubdi doi
niém Phat 1a xong.”

Hiéu nhu vay rat nguy hiém.

48 dai nguyén khong day chung ta song budng tha.

Nguoc lai, toan bd con duong Tinh d huwéng con nguoi dén:

tin sdu, phat nguyén chan thanh va thyc hanh.

Niém Phat khong phai gidy phép dé tao nghiép.

Niém Phét la phuwong tién giap tdm chung ta huéng vé Phat, nhé Phat va hoc theo Phét.
Néu miéng:

Nhung tam:

tham.

ltra doi.
hai nguoi.
ma minh hoan toan khong mudn stta doi, thi chung ta phai tu hoi:

Minh dang niém Phat bang cai tim nao?

MOT CAU RAT QUAN TRONG

Nguyén tht nhat khong chi cho chung ta biét:
Cuc Lac khong c6 ba duong kha.

N6 con lam hién 1én mo6t tinh than 16n hon:

Con duong ctia Dttc Phat A Di Pa 1a con dwong muén dwa chung sinh ra khéi kho dau va dat
ching sinh vao moi truong thun loi dé tiép tuc tién tu.

Dbay la diém chung ta phai nhé.
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DEM DAI NGUYEN THU NHAT VAO bO1 SONG

Hom nay chung ta chua can lam diéu gi 16n.

Chi thuc hanh ba viéc.

Viéc th nhat

Khi tAm néi néng, dirng 1ap tic noi.

Dung lai.

Niém:

Dé tdm lang xudéng roi maéi ndi.

Viéc thi hai

Khi long tham noi 1én, hay tu héi:

“Piéu nay that sy can cho doi song va sy tu cia minh hay chi 1a long muon c6?”
Viéc thit ba

Truéce khi ngu, tu hoi:

“H6m nay tdm minh gan Phat hon hém qua mdt chut chua?”
Néu co:

tiép tuc.

Néu chua:

ngay mai sta.

Khong can ty trdch minh.

biéu quan trong la biét va chuyén.

CONG THU'C DE NHG

BIET KHO — MUON RA KHOI KHO —» HUONG VE PHAT — SUA TAM — NIEM PHAT - TIEP TUC
TU

bung chi cau:

“Phat dua con vé.”

Hay thém:

“Con cling tap di vé phia Phat.”

Mot bén la dai nguyén ctia Birc Phat.

Mot bén 1a tdm nguyén tu hanh ctia chung ta.

Khi hai huéng dy gap nhau, viéc niém Phat mdi tré nén sau sac.
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CAU HOI QUAN CHIEU

Néu hom nay Duc Phat hoi:

“Con muon vé Cuc Lac dé duogc sung sudng, hay con mudn vé dé dé tiép tuc tu cho dén ngay
giac ngo?”

Quy vi sé trd 16i thé nao?

Va mot cau nita:

Néu that sy mudn vé vai Phat, ngay hom nay chung ta c¢6 san long bo bt mot diéu xau trong
chinh minh hay khong?

D6 chinh 14 ch6 dai nguyén bat dau di vao doi séng.

TOM LAI

bai nguyén thit nhat mé cho ching ta mot canh ca rat 16n.

Coi nudc cia Dirc Phat A Di ba trudc hét dwge xac 1ap 1a mot noi khong con ba duong kho.
Nhung nguoi hoc Phat khong nén dirng lai & viéc mong tim mot noi sung suéng.

Ching ta hwéng vé Cuc Lac vi mong c6 méi truong thuan loi dé:

gan Phat,

nghe phap,

tiép tuc tu,

tiép tuc chuyén hoa,

va cubi cung di dén gidc ngo.

Cho nén hom nay, trudc khi cdu moét ngay nao dé dugc vé voi Phat, chung ta hay bat dau bang
mot viéc rat nho:

Lam cho tim minh hém nay gan véi Phat hon tim minh ngay hém qua.

b6 1a bude chan dau tién.

Tu day toan bo b gidng sé di dung thw tw Nguyén 1 — Nguyén 48, khong nhay nguyén, khong
tron nguon.

Dac biét khi dén Nguyén thit 18, sé danh riéng mot bai that sau dé giai quyét cau hédi rat quan
trong:

“Cho dén muoi niém” nghia la gi? Co phai chi can niém di mwoi cau la chac chan dugc sinh vé
Cuc Lac hay khong?

Sé dat nguyén 161 nguyén trudc, roi méi phan tich day du cac diéu kién nam ngay trong chinh
101 nguyén, dé khong tach riéng chit “muoi niém” ra khéi toan cau kinh.
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PAI NGUYEN THU HAI

] Vé muc luc

NGU'G1 SINH VE cOI PHAT KHONG CON RO1 TRO LAI BA BUGNG KHO

LO1 KINH

“Gia st khi toi thanh Phéat, hang troi nguoi trong nuéce toi sau khi mang chung con trd lai ba
duong dit, thi toi ching 14y ngoi chanh gidc.”

NGUON KINH

Kinh V6 Lugng Tho — phan 48 dai nguyén ctia vi Phap Tang — Pai nguyén thi 2.

TRU'GC HET PHAI PHAN BIET NGUYEN 1 VA NGUYEN 2

DPoc nhanh chung ta rat dé tudng Dai nguyén thi nhit va Pai nguyén thi hai gan giong nhau.
Nhung that ra c6 mét diém khac nhau rat quan trong.

bai nguyén thit nhat:

Coi nuwdc cia Dt Phat A Di ba khong c6 ba duwong kho.

bai nguyén thu hai:

Nhitng ching sinh da sinh vé c6i &y khong con tré lai ba duwong kho.

Mot nguyén néi vé moi truong ctia ¢di nuéc.

Mot nguyén ndi vé con duwong twong lai cia nguoi da sinh vé doé.

Hai nguyén dat canh nhau tao thanh mot y nghia rat sau:

Khong chi dua ching sinh ra khéi noi khé, ma con tao diéu kién dé ching sinh khong tiép tuc
roi tré lai con duwong kho ay.

“GIA SU’ KHI TOI THANH PHAT”

bay lai la 16i ctia vi Phap Tang trudc khi thanh Phat A Di Da.

Ngai dat mot diéu kién cho sy thanh tyu cia chinh minh:

Néu c6i nwdc ma ta phat nguyén xay dung chua thanh tyu ding nhu 16i nguyén, ta chua nhan
su thanh Phat.

bay la ly do goi 1a dai nguyén.

Nguyén khong phai 16i mong mudén thodng qua.

Nguyén la mot huéng di dwoc gitt gin bang sy tu tap lau dai.
biéu nay cling day nguoi tu chung ta mot bai hoc.

Nhiéu khi chung ta cling phat nguyén:
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“Con sé tu.”

“Con sé niém Phat.”

“Con sé& bd néng gian.”

“Con s& khong noéi xau nguoi khac nira.”

Nhung vai hom sau lai quén.

Nhu vay 101 nguyén chua co suc.

Hoc theo tinh than cda cac dai nguyén, ching ta phai hiéu:

ba phat nguyén thi phai song theo 16i nguyén ay.

“HANG TRO1 NGU'Ol TRONG NU'GC TOI”

Cau nay dang n6i dén nhitng chung sinh & trong cdi nwdc cua Pirc Phat A Di ba.
Diém chdng ta cin cha y la:

bttc Phat khong chi tao nén mot ¢di thanh tinh roi dé chung sinh tu xoay x6.
Muc tiéu cda coi dy la tao nhitng diéu kién thuan loi cho sy tién tu.

Cho nén Cyc Lac khong nén dugc hiéu nhw mot noi dé hudng thu.

bay la diéu Diéu An rat nén nhan manh khi gidng.

Cuc Lac la noi tu.

Chung ta muén sinh vé d6 khong phai vi chan thé gidi nay roi muon tim mdt noi sung suéng
hon.

Ma béi vi ching ta biét minh con yéu.

Tam minh con dé dao dong.

Tham con co.

Gian con co.

Mé m& con co.

Tép khi con nhiéu.

Cho nén nguwoi tu cau mot moi truong thudn lgi hon dé tiép tuc con duong giac ngo.
“SAU KHI MANG CHUNG CON TRO LAI BA PUONG DU
bay la trong tAm cua Pai nguyén thi hai.

Ching sinh trong vong sinh t& khong phai chi kho mat 1an.
biéu dang so la:

Kho roi lai tiép tuc tao nguyén nhin ctia khé.
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Vimé mo nén tao nghiép.

Vi tao nghiép nén chiu qua.

Khi chiu qua lai tiép tuc tham, gidn, mé mo.
ROi lai tao nghiép méi.

Cu@ nhu vy xoay vong.

bitc Phat day chung ta nhin siu vao nguyén nhan cda kho, chit khong chi tim cach tranh mot
hoan canh kho trudc mat.

bai nguyén tht hai cho thay mot diéu rat dep:

Nguoi da sinh veé ¢di ay dugc déat vao con duong tién tu, khong con bi ddy trd lai nhitng canh
gigi dau kho thap kém ay.

TAI SAO DIEU NAY QUAN TRONG?

C6 mot diéu trong doi tu ching ta phai nhin that thang:

Tam con nguoi thay doi rat nhanh.

Sang con vui.

Trua da buon.

Chiéu thuong.

T6i gian.

Hom nay phat nguyén tu.

Ngay mai gip chuyén trai y lai n6i nong.

Luc ngoi trude ban Phat:

“Con xin t nay khong gian nira.”

Budc ra ngoai c6 nguwoi noi mot cau khong vira long:

gian ngay.

Cho nén van dé ctia chung sinh khéng phai chi la:

Biét diéu gi t6t.

Ma con la:

C6 du surc gitr diéu tot dy 1au dai hay khong.

Day chinh 14 choé chung ta hiéu thém gia tri cia moi trudong tu tap.
MOI TRUONG ANH HUONG DEN TAM RAT NHIEU

Mot nguoi dang muén tu nhung ngay nao cling & trong moi truong:

tranh hon thua,
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noi xau,

ganh ghét,

tham cau,

kich dong,

thi tam rat dé bi kéo theo.

Nguoc lai, néu ngay nao cling:

gan nguoilanh,

nghe 101 Phat,

nh¢ Phat,

hoc phap,

thyc hanh diéu thién,

thi tAm dan dan dugc nudi dudng theo mdt huéng khéac.

B&i vay nguoi tu drng xem thuwong moi truong.

boi khi minh nght:

“Tam t6i manh, & dau toi tu chang duge.”

Noi thi dé.

Nhung néu sic tu chwa dd ma lién tuc dat minh vao noi lam tham, gidn, mé mo tang trudng,
chung ta rat dé bi kéo di.

DAI NGUYEN THU HAI CHO TA THAY LONG THU'ONG RAT SAU

C6 thé hinh dung don gidn thé nay.

Mot nguoi me thay dira con roi xuéng ho.

Nguoi me kéo con 1én.

Nhung néu kéo 1én roi dé dira tré dirng ngay sat miéng ho, né van c6 thé roi xuoéng lan nira.
Nguoi me thuong con that sy sé:

kéo con ra khoéi ho, roi dwa con dén mot noi an toan hon.

bai nguyén thi nhat giong nhu:

khong con céi ho ay trong cdi nudc.

bai nguyén th hai giéng nhu:

nguoi dd dugc dua dén noi &y khéng con bi roi trd lai nhitng cdnh gigi khé dau ay nita.
b6 la mot tang sdu cua long thuwong.

Khong chi:
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“Ta ctu con lan nay.”

Ma la:

“Ta mudn tao diéu kién dé con tiép tuc tién 1én.”
VAY €O PHAI CHi CAN MUON VE CUC LAC LA PU?
Khong nén hiéu nhu vay.

Day 1a mot cho rat quan trong.

Khi doc 48 dai nguyén, chung ta phai doc toan b hé thong 161 nguyén, khong 1ay riéng maot cau
roi suy ra rang:

“Phét d& lo hét roi, minh ching cin lam gi.”

Khong phai.

Trong nhitng dai nguyén sau, ddc biét khi dén Pai nguyén thir 18, 161 kinh s& néi dén nhitng yéu
t6 rat quan trong lién quan dén:

niém tin,

mong mudn sinh vé cdi Phat,

va

nhd niém DPwc Phat.

Cho nén chung ta s€ di tng nguyén mot.

Khong voi két luan.

NGUGI NIEM PHAT PHAI HOC DIEU GI TU' NGUYEN NAY?
biéu thi nhat:

DPUNG CHI LO THOAT KHOI MOT CAI KHO

Hay tim nguyén nhan khién céi kho ay cé thé trd lai.
Vi du:

Hai nguoi dang gian nhau.

Mot ngudi xin 16i.

Hét chuyén.

Nhung néu tinh néng van nguyén,

cach noi chuyén van nguyén,

sy ¢6 chdp van nguyén,

thi vai ngay sau lai cai nhau.

D6 mdi chi la dap maot 1an kho, chwa chuyén nguyén nhan cda kho.
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Nguoi hoc Phat phai sdu hon:

Tai sao minh gian?

Tai sao mot cdu noi ctia ngudi khac c6 thé diéu khién tdm minh?
Tai sao minh c® gitt chuyén dy mai?

Khi nhin dugc nguyén nhan, chung ta mdi bat dau chuyén hoa.

PIEU THU HAI: PUNG BE MINH ROI LAI CHO U
Cé nguoi da bé duwgc mot théi quen xau.

Mot thoi gian sau quay lai.

Co nguoi da hét gidn mot nguoi.

Vai thang sau nhac chuyén cii 1én lai gian.

C6 nguoi phat tAm tu rat manh.

Sau d6 gdp chut nghich canh lién bé.

b6 1a chuyén rat binh thuong ctia nguoi dang tap tu.
Nhung binh thuong khong c6 nghia 1a minh ¢t dé méc.
Moi l1an nga:

biét minh nga.

ROi ding day.

Moi 1an tdm di xa:

biét tdm dang di xa.

ROi tré ve.

Moi lan gian:

biét dang gian.

ROi niém Phat va nhin lai tam.

b6 chinh 1a tu.

NIEM PHAT KHONG PHAI CHi & CAI MIENG

C6 mot diéu Diéu An muon chia sé that chan thanh.
Néu miéng chung ta niém:

A Di ba Phéat, A Di ba Phat...

nhung trong long van quyét gitt mot maoi hén,

thi cau niém ay chua di sdu vao tam.
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Néu miéng niém Phat ma minh vaAn muén hon thua bang duoc,

thi minh can nhin lai.

Néu miéng niém Phat ma nguoi khac néi mot cau la minh mat binh an ca ngay,
thi chinh chuyén 4y dang chi cho minh thay:

Cho nay con phai tu.

bung budn vi phat hién minh con tap khi.

Phat hién dugc méi sita duoc.

bang so nhit khong phai la con khuyét diém.

bang so nhat la:

c6 khuyét diém ma khong chiu nhin.

TU DAl NGUYEN CUA PHAT DEN DAI NGUYEN CUA CHINH MINH
Hom nay chung ta hoc 161 nguyén ctia btrc Phat A Di ba.

Nhung th héi:

Minh c6 161 nguyén nao cho chinh cudc doi tu cia minh chwa?
Khong can 48 nguyeén.

Hay bat dau bang mot nguyén thoi.

Vi du:

“Con nguyén moi khi néi gidn, con khong ndi ngay.”

Chi vay thoi.

Gilt mot thang.

R6i hai thang.

ROi mot nam.

Mot 161 nguyén nho dugc thye hanh con quy hon mot tram 16i nguyén néi xong roéi quén.
CONG THU'C THU'C HANH DAI NGUYEN THU' HAI

Hay nhd¢ sau budc:

NHAN RA - DUNG LAI - NIEM PHAT — NHIN NGUYEN NHAN - SUA - KHONG QUAY LAI
THOI QUEN CU

Vi du dang gian.
Mot: Nhan ra.

“A, minh dang gian.”
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Hai: Dung lai.

Chua noi.

Chwa nhan tin.

Chua quyét dinh.

Ba: Niém Phat.

“A Di ba Phat.”

bua tam trd ve.

B6n: Nhin nguyén nhan.

“Tai sao cau noi 4y lam minh dau?”
N&am: Sta.

Budng bét sy c6 chdp cia minh.
Sau: Khong quay lai.

Chuyén da qua thi tap dirng dao 1én dé ty lam kho minh 1an nita.

MOT CAU GOl NHO

“Kinh thwa quy vi, Phat dwa minh ra khoi kho 1a mot chuyén; minh c6 chiu b6 con duwong dan
minh trd lai khé hay khong lai 1a chuyén cda sy tu tap noi chinh minh.”

bay la diéu rat dang suy ngam.

Chung ta cau Phat.

Nhung chung ta cling phai tu.

Chung ta tin vao dai nguyén ctia Phat.
Nhung chinh minh cling phai c6 nguyén.
Chung ta mong Phét tiép dan.

Nhung tirng ngay minh phai tdp quay tam vé phia Phét.

CAU HOI QUAN CHIEU

Trong cudc doi quy vi cé cai kho nao da hét roi nhung chinh minh lai nhiéu 1an quay tré lai
nhdt no 1én hay khong?

Mot ngudi da di roi.

Minh van nhd.

Mot cau noi da qua muoi nam.
Minh van gian.

Mot chuyén da két thuc.
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Minh van ké lai.
Vay nguoi kia dang lam minh kho,
hay chinh tdm minh dang quay tré lai noi kho?

DAy la cau hoi rat dang dé chdng ta ty nhin.

BAI HOC cOT LOI

bai nguyén thi nhat néi:

C6i Phat khong c6 ba dudng khé.

bai nguyén thit hai tién thém mot budc:

Ngui sinh vé ¢6i a4y khong con quay trd lai ba duwong Kho.
Hai dai nguyén ghép lai cho chung ta thay mot huwéng rat dep:
RA KHOI KHO CHUA BU.

PHAI TIEP TUC PI TREN CON DPUONG KHONG QUAY TR® LAI KHO.
Va ngay trong doi nay chung ta da co thé thyc tap diéu dé.
B4t mot 1an néi nong.

B&t mot 101 lam nguoi khac dau.

Bd mot méi han.

Stra mot théi quen xau.

Gilt mot 101 nguyén.

Mo6i ngay niém Phat v6i tim chin thanh hon mot chuit.

b6 déu la nhitng budc dang dua tdm minh vé phia Phat.

TOM LAI

Doc 48 dai nguyén, ching ta cang di sau cang thay rang:

Cuc Lac khong phai cdu chuyén dé chung ta mo vé mot noi hudng thuy.

b6 1a mot con duong huwéng dén moi truong thuan lgi cho sy tu tap va gidc ngo.
Pai nguyén thit hai nhac chung ta:

ba ra khéi mot con dwong kho thi dirng tw quay tré lai.

Nguoi khac lam minh dau mét lan,

dirng dem cau noi ctia ho vé trong tdm roéi tyw lam minh dau mot tram lan.
Chuyén da qua,

hay tap budng.
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Tam di xa,

hady dua tam tré ve.

Va khi chua biét dua tam vé dau,

hdy nhe nhang tré vé véi cau:

Khong can voi.

Khong can ép.

Nhung méi ngay,

gan Phat thém mot chut.

b6 1a tu.

GHI NHO NGUYEN THU HAI

Loi nguyén: Ngudi & cdi Phat khong con trd lai ba duong kho.

Y chinh: Khéng chi ra khéi khé ma con dugc dat trén con duong tiép tuc tién tu.
Soi lai minh: Pirng lién tuc quay trd lai nhitng tAm niém va thdéi quen tirng lam minh kho.

Thyc hanh: Nhan ra — dirng lai — niém Phat — nhin nguyén nhan — sta - khong quay lai
duong cu.

Mot cau dé nha:

“PHAT MO PUONG RA KHOI KHO — MINH PHAI TAP PUNG QUAY TRO' LAI CON BUONG KHO.”
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DAI NGUYEN THU BA

] Vé muc luc

MOI NGU'D1 SINH VE cOI PHAT DEU CO THAN SANG DEP, THANH TINH

LO1 KINH

“Gia st khi t6i thanh Phat, hang thién nhon nudc t6i chang déu thAn mau vang rong thi toi
chang 1ay ngoi chanh giac.”

NGUON KINH

Kinh V6 Lugng Tho — phan 48 dai nguyén cua vi Phdp Tang — Pai nguyén thi 3.

bay la dung th ty 16i nguyén th ba trong ban 48 dai nguyén dang dugc chung ta dung xuyén
sudt bo giang. (Thu Vién Hoa Sen)

Luu y khi doc cho quy vi nghe: Trong 16i kinh dich xwa c¢é mot vai cach goi c6. Phan gidng dudi
day Diéu An chi can néi bang tiéng Viét dé hiu: “nhitng nguoi sinh vé cdi Phat déu c6 than
sang dep nhu vang.”

NGUYEN THU BA NOI PIEU GI?

bai nguyén thit nhat noéi:

Co6i Phat khong cé ba duong kho.

bai nguyén thu hai nai:

Nguoi da sinh vé ¢di &y khong con tré lai ba duong kho.

Sang Pai nguyén thit ba, bic Phat néi dén than twéng ciia nhirng ngudi sinh vé coi ay.
Ngai nguyén rang:

Nhitng nguoi trong coi nudc cia Ngai déu c6 than mau vang rong.

Chung ta dung doc dén chit “vang” roi lap titc nghi dén vang bac, cia cai hay sy giau sang cta
thé gian.

Khong phai vay.
Y nghia can nhin & day la:
than thanh tinh, sing dep, cao quy va khong con mang nhitng sy bat toan nhuw than thé cua
ching sinh trong thé gigi nhiéu khé dau nay.
TAI SAO BUC PHAT LAI NGUYEN CHO MOQI NGU'O1 BEU €O THAN GIONG NHAU?
bay la diém rat dang dé suy nghi.
O doi nay, con nguodi thwdng phan biét nhau qua hinh dang.
Nguoi dep.
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Nguoi xau.

Nguoi cao.

Nguoi thap.

Ngudoi khée.

Nguoi yéu.

Nguoi lanh 1an.

Nguoi mang khiém khuyét.

ROi tur sy khac biét dy, con nguoi lai sinh thém:

tu hao,

mac cam,

so sanh,

ganh ti,

ché bai,

khinh thuong.

C6 nguoi ca doi dau kho chi vi nghi:

“Tai sao t6i khong dep bang ngwoi khac?”

C6 nguoi dugc than hinh dep lai sinh tdm ty cao.

C6 nguoi mang bénh tat thi sinh mac cam.

C6 nguoi nhin hinh dang nguwoi khac roi coi thuong.

Mot cai than thoi ma da sinh biét bao nhiéu tam niém.

bai nguyén thi ba mé ra mot moéi trwong hoan toan khac:

Khéng cd 1y do dé nguoi nay kiéu ciang vé thadn minh hay nguoi kia méc cam vé than minh.
PUNG HIEU “THAN MAU VANG” THEO KIEU TRANG SU'C

Chung ta phai hiéu ché nay cho ddng.

birc Phat khong xay dung Cuc Lac thanh mot noi dé khoe vé dep hinh thé.
Néu hiéu nhu vay thi lai dem chinh tdm so sanh cda thé gian vao c6i Phét.
Cai dep & day gan vdi su thanh tinh.

N6 khong phai:

“Toi dep hon anh.”

“T6i sang hon chi.”
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“T6i co6 than cao quy hon nguoi kia.”

B&i vi theo 161 nguyén:

moi nguoi déu nhu vay.

Chinh chit “déu” rat quan trong.

Khong phai mét s6 nguoi dugce dep con mot sé6 nguwoi khong dugc.
Khong phdi nguoi tu nhiéu dugc than dep hon dé ding trén nguoi tu it.
Ma la:

TAT CA PEU CO THAN THANH TINH.

DAy chinh 14 nét binh dang rit dep trong 16i nguyén.

PU'C PHAT MUON CHUNG TA NHIN VAO CAI Gi?

Néu doc dai nguyén nay roi chi nghi:

“Sau nay t6i vé Cyc Lac toi sé cé than dep.”

thi van chua sau.

biéu nén hoc ngay trong hién tai la:

DUNG DANH GIA CON NGUOT CHI BANG CAI THAN.

Mot nguoi cé thé khong dep vé hinh dang nhung rat dep trong tam.
Mot nguoi cé thé tudi da cao, toc bac, da nhan, nhung 1ong rat hién.

Mot nguoi cé thé mac quan do binh thuong nhung song chan that, thwong ngudi, biét nhuong
nhin.

Nguoc lai, mot nguwoi bén ngoai rat dep ma bén trong day ganh ghét, hon thua, déi tra thi cai
dep dy c6 dem dén binh an hay khong?

Khéng.

Cho nén nguoi hoc Phat phai tdp nhin sdu hon hinh déng.

CAI THAN NAY KHONG & V31 CHUNG TA MAI
HOm nay con tré.

ROi sé gia.

Hom nay khoe.

Ngay mai co6 thé bénh.

Hom nay nhin vao guong thay minh dep.

Muoi ndm sau sé khac.

Hai mwoi nam sau lai khac.
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Khong ai git nguyén than thé nay mai duoc.

Vi vAy néu tat ca gia tri cda minh dat hét trén hinh dang thi cudc doi sé rat kho.
Nguoi tré so gia.

Nguoi dep sg mat dep.

Nguoi khoe so bénh.

Nguoi manh sg yéu.

Cang bam vao than, cang s¢ than thay doi.

Phat phap khong bdo chung ta ghét cai than.

Cling khong bao chung ta bé mac strc khae.

Théin nay van phai cham sdc.

Nhung:

CHAM THAN MA KHONG LAY THAN LAM TAT CA GIA TRI CUA MINH.

b6 mdi la sy sdng suot.

VAY “MAU VANG RONG” NHAC CHUNG TA PIEU GI?
Khi gidng cho quy vi, Diéu An c6 thé néi rat don gian:

“Kinh thwa quy vi, chung ta dirng mac ket & mau sac. biéu dang nhin 1a birc Phat dang mo ta
mot than twéng thanh tinh va t6t dep danh cho tat cd nguoi sinh vé cdi ay.”

bung bién kinh thanh chuyén vat chat.

bung doc chit vang roi nghi dén cda cai.

bay la than twdng ciia nguoi trong cdi Phat, khong phai 161 hira vé tai san.
Va nguoén dang dung xac nhan rd 16i nguyén thi ba chinh la nguyén vé viéc nguoi trong coi
nudc déu c6 than mau vang rong. (Phat Gido Viét Nam)

PAI NGUYEN THU’ BA VA SU’ BINH DANG

C6 mot chit Diéu An mudn quy vi nhé:

PEU.

“pbéu than...”

Chit déu rat dep.

Néu moi ngudi déu co6 than tudng nhw vay thi 1ay gi dé so bi?

Ai hon ai?

Ai kém ai?

Ai dang kiéu ngao?
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Ai phédi méc cAm?

Khong con ly do dy nira.

Trong thé gidi nay chung ta phan chia qua nhiéu.
DPep - xau.

Giau - ngheo.

Cao - thap.

Sang — hen.

Co hoc - it hoc.

Khde manh - bénh tat.

ROi cdi tam chay theo nhitng cai nhan ay.

bai nguyén tht ba cho ching ta mdt hinh anh khéc:

Moi nguoi cung dugc dat trong mot diéu kién thanh tinh va tét dep.

TU NGAY TU CACH MINH NHIN NGU'Ol KHAC

C6 khi ching ta niém Phat cd ngan cdu nhung gap ngudi dn mac khong dep lai nhin ho bang
anh mat coi thuong.

Vay phai coi lai.

C6 khi chung ta tung kinh rat nhiéu nhung thay mot nguoi khong dep bang minh thi trong long
am tham tu cao.

Vay cling phai coi lai.
C6 khi minh gap mot nguwoi bénh tat, khuyét tat ma sinh tdm xa lanh.
Lai cang phai coi lai.

Nguoi niém Phat dang huéng dén maot c6i ma moi ngudi duge binh dang trong thin twéng
thanh tinh, thi ngay doi nay minh phai tdp gidm sy phan biét dya trén hinh ddng bén ngoai.

Néu khong, miéng mudn vé Cyc Lac nhung tAm van gitt nguyén cadch nhin hon thua cta thé
gian.

MOT CAU RAT DPANG NHO

DPUNG DPE CAI MAT CHI THAY HINH DANG MA KHONG THAY CON NGUOL

Mot nguoi gia cling ting la nguoi tré.

Mot nguoi bénh cling tirng khoe.

Mot nguoi ngheo cling ¢d long ty trong.

Mot nguoi cé khiém khuyét cling biét dau, biét vui, biét thwong, biét tdi than.
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Minh mudn ngwoi khac d6i x& véi minh bang long thuong thé nao thi minh ciing nén tap nhin
nguoi bang long thwong nhu vay.

b6 1a dua 161 kinh vao cudc song.

DPUNG CHE CAl THAN CUA CHINH MINH

Pai nguyén thit ba con c6 thé giip moét nguwoi dang méc cdm véi chinh minh.
C6 nguoi nhin guwong roi buon:

“Minh gia qua.”

“Minh xdu qua.”

“Mat minh nhiéu nép nhan qua.”

“Téc minh bac ro6i.”

“Than minh bénh ro6i.”

Cai than nay thay dai 1a chuyén tw nhién.
Chung ta cham séc né cho tot.

C6 bénh thi chira.

C6 mét thi nghi.

An uéng phu hop.

Gilr than sach sé.

Nhung dirng vi than thay déi ma két luan:

“T6i khong con gia tri.”

Gia tri cda nguoi tu khong nam & viéc da con cang hay da nhan.
Gia tri nam 6:

tam c6 hién hon khong,

long c6 rong hon khoéng,

gian co6 bot khong,

tham c6 b6t khong,

thwong nguoi cé nhiéu hon khong,

va mo6i ngay minh c6 gan Phit hon khong.

cO MOT LOAI “PEP” KHONG CAN SON PHAN
b la:

guong mat ctia nguwoi khong 6m han.
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C6 mot loai sang khong can anh den.

bé la:

anh sadng cta long hién thién.

C6 mot loai trang nghiém khong can quan 4o dat tién.

bo la:

cach mot nguoi séng chan that va biét thwong nguoi.
Nguoi tu cang lau ma mat cang dit, 101 cang sac, tdm cang hon thua thi phai nhin lai.
Niém Phéat 1au ndm ma gap ai cling ghét thi phai nhin lai.
B&i vi cau niém Phat phai dan dan di vao tam.

Tam do6i thi 161 ndi doi.

Loi n6i doi thi nét mat cling doi.

Khong can co tao vé hién.

Khi trong long that sy b6t gian, bén ngoai ty nhién sé khac.
CAU NIEM PHAT VA CAI TAM THANH TINH

Khi niém:

A Di ba Phit...

hay th b6 xuéng mot chuyén.

Niém mot cau, bé mot chut gian.

Niém mot cau, bé mdt chut hon thua.

Niém mot cau, bé mot chut ganh ti.

Niém mot cau, tap thuong nguwoi minh chwa thuong dugc.
Khong phai m6i cdu déu lam dugc ngay.

Nhung cu tap.

Ngay hom nay chwa buong hét thi buéng mot phan.

Ngay mai thém mot phan.

Nguoi tu khong can gid vo minh da thanh tinh.

Chi can that long muén chuyén héa.

DAI NGUYEN THU' BA SOI LAl NGU'O1 XUAT GIA VA NGU'OI TAI GIA
Nguoi xuat gia cling phai soi.

Nguoi tai gia cling phai soi.
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B&i vi mac 4o gi khdng quan trong bang cdi taim bén trong.

Khong thé nai:

“T6i tu ldu hon nén t6i hon nguoi.”

Khong thé nghi:

“T6i tung kinh nhiéu hon nén téi cao hon.”

Khong thé nghi:

“T6i biét kinh nhiéu nén nguoi kia phai kinh t6i.”

Néu cang tu cang thay minh hon nguoi thi cé diéu gi d6 chua dung.
Tu dung phai lam cdi t6i nhé xuong.

Long thwong 16n 1én.

Sy phan biét bét di.

MOT Vi DU RAT bO1 THUONG

Gia st c6 hai nguoi budce vao chua.

Mot nguoi mac rat dep.

Mot ngudi mac quan 4o ci.

Néu trong long chung ta ty nhién niém né véi nguoi dep hon, con lanh nhat véi nguoi ngheo
hon, hdy nhan ra ngay:

tam phan biét dang xuat hién.

bung ty trach.

Nhan ra dé sia.

Nguoi tu khong phai nguoi khong bao gio cé niém xau.
Nguoi tu la nguoi:

niém xau vura sinh thi biét, biét r6i khong nudi 16n no.
bo 1a thye hanh.

NGUYEN THU’ BA VA VIEC LAM DEP

Cé nguoi sé hoi:

“Vay nguoi hoc Phat c6 dugc lam dep khéng?”

Duoc chdm soc than thé.

Pugc an mac sach sé, gon gang, trang nghiém.

Puoc gitr gin sire khae.
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Van dé khéng nam & viéc cham séc than.

Van dé nam & sy dinh mac.

Néu phai dep hon nguoi khac méi vui thi Kho.

Néu thiay nguoi khac dep hon lién ganh thi kho.

Néu gia di mot chut lién tuyét vong thi kho.

Néu dung hinh déng dé coi thwong ngudi khac thi cang kho.
Vay nén:

CHAM THAN NHUNG PUNG LAM NO LE CHO CAI THAN.

CONG THU'C THU'C HANH PAI NGUYEN THU BA

Hom nay quy vi chi cdn nhé nam diéu:

KHONG CHE - KHONG SO - KHONG KIEU - KHONG MAC CAM - NUOI TAM DEP
1. KHONG CHE

Khong dung hinh dang ctia ngudi khac lam cau chuyén mua vui.

2. KHONG SO

Khoéng 1ay than minh so v4i than nguwoi roi ty lam kho.

3. KHONG KIEU

C6 diéu kién tot dep cling khéong xem minh cao hon ai.

4. KHONG MAC CAM

Than c6 nhitng diéu chwa hoan hdo van cé thé song mot doi rat dep.
5. NUOI TAM DEP

Mobi ngay b6t mot chit gian, thém mot chut thwong.

MOT PHAP THU'C HANH TRONG BAY NGAY
Trong bay ngay tdi, thit lam mot viéc:

Khong ché ngoai hinh cta bat ky ai.

Khong néi tryc tiép.

Khéng noi sau lung.

Va dac biét:

khong ty ché chinh minh.

Khi soi gwong thady minh gia hon:

“A Di ba Phat. Than thay déi la chuyén ty nhién.”
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Khi thay nguoi khac dep hon:

“A Di ba Phat. Mong ho dugc binh an.”
Khi thay nguoi cé khiém khuyeét:

“A Di ba Phat. Mong ngudi ay bot khé.”

Lam dugc bay ngay, tam sé khac.

CAU HOI QUAN CHIEU

Diéu An xin héi mot ciu rat that:

Quy vi dd bao gio ty 1am minh khé chi vi thay minh khong dep bang nguoi khac chwa?
Va cau thu hai:

Chung ta da bao gio' vo tinh lam m{t nguwoi dau chi vi ché hinh ddng cia ho chuwa?

Néu co,

khoéng can mac cam.

Biét roi stra.

T hom nay durng lam nira.

b6 chinh 1a tu.

GHEP BA DAI NGUYEN DAU LAI

Bay gio chung ta da di dugc ba dai nguyén.

bai nguyén thi nhat:

Co6i Phat khong c6 ba duong kho.

bai nguyén thu hai:

Ngudi sinh vé dé khéng con tré lai ba duwong kho.

bai nguyén thu ba:

Nguoi trong cdi &y déu c6 than sang dep, thanh tinh nhu 161 Phat da nguyén.

Nhin ba nguyén lién nhau, ching ta bat dau thay hinh dnh c¢6i nwéc ma vi Phap Tang muén
thanh tyu:

Khong con nhitng cdnh gi¢i khé dit doi.
Khoéng con nguy co quay tré lai nhitng canh gidi ay.

Va nguoi ¢ dé dugc dat trong mot than twdng tot dep, khong con nhitng nguyén nhan théng
thwong khién chung sinh méac cdm hodc tranh hon thua vé hinh dang.

Trang 33



LO1 KET
bai nguyén thi ba twdng nhu chi néi vé mot mau sac cta than.

Nhung néu nhin siu hon, chung ta cé thé 1ay n6 lam mot tdim guong dé soi lai rat nhiéu sy
phén biét trong doi séng.

Chung ta dang song trong mot thé gidi rat chu trong vé bén ngoai.
Ngudi ta c6 thé yéu mot ngudi vi dep.

Ché mot nguoi vi xau.

Ty hao vi than minh.

ROi lai dau kho khi than ay gia di.

Nhung nguoi hoc Phéat phai thay sau hon.

Théan nay roi sé thay doi.

Cai chung ta cé thé vun boi 1au dai la:

long hién,

su chan that,

long thuong,

su nhan nhin,

va mot cdi tdm ngay cang gan véi Phat.

Cho nén hom nay, hoc xong Pai nguyén tht ba, chung ta drng chi nhé:
“Coi Phat c6 than mau vang.”

Hay nhd¢ sdu hon:

“TOI MUON VE MOT COI KHONG CON SU HON THUA VE THAN TUONG, THI NGAY HOM NAY
TOI PHAI TAP BOT PHAN BIET CON NGUOI BANG VE BEN NGOAL”

Va khi nhin mft nguoi,

hay tdp nhin sdu hon khu6én mat cta ho.

Khi nhin chinh minh,

hay tdp nhin sdu hon nhitng nép nhan ctia minh.
ROi nhe nhang tré vé véi cau:

Tam dep,

101 sé dep.

Lo1i dep,

viéc lam sé dep.

Trang 34



Cudc doi tu ctia minh tir d6 cling dep 1én tirng ngay.

GHI NHO

Nguoén: Kinh V6 Luwgng Tho — Pai nguyén thi 3.

N6i dung chinh: Nguoi & cdi Phat déu cé than tuéng sang dep, thanh tinh.

biém phai nhd: Chit quan trong la “déu” — khong 1ay than twéng lam 1y do hon thua.

Soi lai minh: T6i con ddnh giad nguoi qua dep — xau, giau — nghéo, khoe — yéu hay khong?

Thwc hanh:
Khoéng ché — Khong so — Khong kiéu — Khong mac cAm — Nuo6i tam dep.

MOT CAU DE NHO
“DUNG CHI LAM DEP CAI THAN. HAY LAM CHO CAI TAM NGAY CANG DEP HON.”

Trang 35



DAl NGUYEN THU TV

] Vé muc luc

MOI NGU'O1 TRONG COI PHAT DEU €O THAN TUGNG TOT DEP, KHONG HON KEM NHAU
VE DUNG MAO

LO1 KINH

“Gia st khi t6i thanh Phét, hang troi nguoi trong nudc téi hinh sic chang déng, c6 ké dep nguoi
x4u, thi téi chang 1y ngoi chanh giac.”

NGUON KINH

Kinh V6 Lugng Tho - phan 48 dai nguyén cia vi Phap Tang — Pai nguyén thi 4.

DAI NGUYEN THU TU’ NOI DIEU Gi?

bai nguyén thit ba vira néi dén than tuéng cia nhitng ngudi sinh vé cdi Phat.

bén bai nguyén tht tu, 16i nguyén di sdu thém mot budc:

Khong c6 chuyén nguoi nay dep hon, nguoi kia xau hon.

Day la mot diém rat dang suy ngam.

O dvi, chi riéng chuyén dep — xdu da lam con ngudi khé vo cing.

Nguoi dep thi sg mat dep.

Nguoi chua dep nhu y thi mac cam.

Nguoi nay nhin nguoi kia roi so.

Nguoi kia nhin ngudi no roi ganh.

C6 nguoi cd doi khong kho vi thiéu an, thiéu méc, ma kho vi ¢t nghi:

“Tai sao nguoi ta dep hon minh?”

bai nguyén thit tw mé ra mot moi trudng ma sy hon kém ay khéng con la nguyén nhan cia
phéan biét.

“HINH SAC CHANG DONG” LA Gi?

N6i cho that dé hiéu:

Do 1a sy khac nhau vé dang vé bén ngoai theo cach tao nén hon - kém, dep — xau.

buc Phat khong dang day chung ta ghét sy khac biét.

biém quan trong la:

trong coi nudc dy khong con sy chénh léch than tudng khién chung sinh sinh tam ty cao, mac

cam hodc coi thuong nhau.
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Cho nén khi gidng, chung ta dirng bién 101 nguyén thanh cau chuyén tham my.
Cai chinh & day la:

XOA BOT MOT NGUYEN NHAN CUA PHAN BIET VA HON THUA.

TAI SAO CON NGU'GI1 LAI KHO Vi BEP - XAU?

B&i vi chung ta rat dé gin gia tri cia minh vao cai than.

Ai khen minh dep thi vui.

Ai ché minh gia thi budn.

Ai n6i minh mép thi kho chiu.

Ai néi minh xau thi nhé hoai.

Nhu vay chi mot cdu néi cia nguoi khéac cling c6 thé diéu khién tim minh.
Tai sao?

Vi minh da dat gia tri cia minh vao vé ngoai qud nhiéu.

Nguoi hoc Phat phdi dan nhin sau hon:

T6i khong chi la khudn mat nay.

T6i khong chi la voc dang nay.

Toi khong chi 1a tudi tré nay.

Than d6i nhung minh van c6 thé tiép tuc nudi dudng long tot, sy sang sudt va su tu tap.
DAI NGUYEN THU TU VA CAI TAM SO SANH

Nhiéu cai khé khong phai nguoi khac gay ra.

Minh nhin nguoi khéc roi ty so.

Nguoi ta c6 nha dep hon.

Minh buo6n.

Nguoi ta tré hon.

Minh buoén.

Nguoi ta dep hon.

Minh buoén.

Nguoi ta duge nhiéu nguoi khen hon.

Minh cling buon.

Vay nguoi kia c6 lam gi minh dau?

Khong.
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Chinh céi tdm so sdnh dang lam minh kha.

Nguoi tu phai nhin cho ra ch6 nay.

PHAT KHONG DAY MINH PHAI GHET CAI BEP
Chung ta cling dung di sang cyc doan.

Khong phai hoc Phat ro6i ¢6 tinh 4n mac xau.
Khoéng phai dé than thé luom thudém mdéi goi 1a tu.
Khong phai thady ngudi dep roi noi:

“Cai do vo thuong, khong co gi dang nhin.”

No6i vay doi khi chi 1a mot kiéu phan ng khac.
Ngudi tu cé thé sach sé.

Gon gang.

Trang nghiém.

Chéam s6c than thé.

Nhung khong dé tdm bi trdi vao chuyén hon — kém.
bep cling biét 1a tam thoi.

X4au cling khong mac cam.

Gia cling khong tuyét vong.

Tré cting khong kiéu.

CO MOT CAI BEP CANG TU CANG TANG
b6 1a céi dep cua tam.

Mot ngudi biét nhan,

nhin rat khéc.

Mot nguoi biét thuong,

guong mat rat khac.

Mot nguoi song chan that,

anh mat rat khac.

Mot nguoi khong 6m hén,

nét mat cing nhe di.

C6 nhitng ngu i tuodi rat cao nhung ngodi canh ho minh thay binh an.

Tai sao?
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Khong phai vi ho tré.
Khong phdi vi ho trang diém.
Ma vi trong ho cé sy hién hoa.

D6 1a cai dep ma thoi gian khong 1dy mat dé dang.

DAI NGUYEN THU' TU’ SOI LAI CACH CHUNG TA POI XU V&I NGU'O1 KHAC
C6 khi minh khéng ndi ra nhung trong tam c6 phan biét.

Nguoi dep buéc vao thi minh vui vé hon.

Nguoi ngheéo budce vao thi minh lanh hon.

Nguoi an mac sang thi minh kinh hon.

Nguoi qué mua thi minh xem nhe.

Nguoi c6 dia vi thi minh néi nhé nhe.

Nguoi yéu thé thi minh lai dé 16n tiéng.

D6 chinh 1a ch6 phai tu.

Khong can tim dao & dau xa.

DPao nam ngay trong cich minh nhin mét con ngudi.

NEU MUON VE cOI BINH DPANG, NGAY DAY PHAI HOC BINH PANG
bay la cau rat quan trong.

Chung ta noi:

“Con nguyén sinh vé Cuc Lac.”

Nhung néu ngay nao ciing phan biét:

nguoi nay dang kinh,

nguoi kia khong dang kinh,

nguoi nay dep nén dé thuong,

nguoi kia xau nén khé chiu,

thi tdm minh dang di ngugc véi diéu minh cau.
Muon vé mot cdi it phan biét hon,

ngay day phai tap gidm phan biét.

Muon vé mot ¢oi thanh tinh hon,

ngay day phai tdp lam tdm thanh tinh hon.
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DAI NGUYEN NAY DAY TA BO MAC CAM

C6 nhiéu nguoi song rat kho chi vi khong hai long véi than minh.
Co6 nguoi khong dam chup hinh.

Khéng dam gap nguoi khac.

Khoéng dam noi chuyén.

Khéng dam budc ra ngoai.

Chi vi nght:

“Minh khéng dep.”

Mot doi ngwoi quy lam.

bung phi qua nhiéu ndm dé buodn vi cai mii, déi mat, lan da hay tuoi tac.
Cai than nay von thay doi.

Ching ta c6 thé cham séc no.

Nhung dirng 14y né lam thudc do gia tri toan bo cudc doi.

NGUO1 BPEP CUNG PHAI TU

Khong chi nguoi mac cdAm mdi can nghe nguyén nay.
Nguoi dugc khen dep cling phai tu.

B&i vi 10i khen dé lam sinh tu cao.

C6 nguoi tir nhoé dugce khen gidi, khen dep, khen hon nguoi.
Lau ngay hinh thanh cam giac:

“To6i dac biét.”

Roi khi gdp nguoi khéong cong nhan minh, tdm lién dau.
Nguoi tu phai hoc:

buoc khen cling biét.

Bi ché cling biét.

Nhung khong dé hai thw 4y dan tam di qua xa.

MOT CAU RAT DE NHO

NGUOT KHAC cO THE KHAC MINH, NHUNG KHONG Vi THE MA GIA TRI CON NGUOT CUA HO
THAP HON MINH.

b6 1a mot bai hoc rat 16n.

Khéc hinh dang.
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Khéc tuoi.

Khac hoan canh.

Khéac kha nang.

Nhung van 1a mgt con nguoi biét dau, biét vui, biét s, biét thuong.

Nhin dugc nhu vay, long tw mai 16n.

THYU'C HANH TRONG GIA PINH

Pai nguyén nay khong chi dé noi trong chua.
Gia dinh cting ap dung dugc.

bung so con nay voi con kia.

“Anh con gi6i hon con.”

“Chi con dep hon con.”

“Con nha nguoi ta tét hon con.”

Nhitng cau dé co6 thé dé lai méc cadm rat lau.
Muon giup mot nguoi tién bo,

hay chi cho ho ch6 can stta.

burng dung nguoi khac l1am céi thudc dé lam ho tén thuwong.

THU'C HANH TREN MANG XA HOI

Ngay nay chuyén dep — xdu cang manh hon vi hinh anh.
Nguoi ta chinh hinh.

Loc da.

Stra mat.

ROi nguoi xem lai nghi:

“Tai sao minh khong dwgc nhu vay?”

Tw d6 sinh ty ti.

Nguoi hoc Phat phéi tinh.

Hinh &nh chila hinh anh.

Dlrng dé€ mot tAm hinh khién minh ddnh mat sy binh an.

MOT PHAP QUAN RAT DON GIAN
Khi thdy mdt ngu6i ma minh 1ap titc sinh y nght:
“Nguoi nay xau qua.”
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hay dung lai.

Tu héi:

“Ngoai hinh ddng ra, minh biét gi vé ho?”
C6 thé ho rat hiéu thao.

C6 thé ho tirng chiu nhiéu dau kha.

C6 thé ho dang cham madt ngudi bénh.

C6 thé ho dang cd song tot.

Minh khong biét hét.

Vay dirng voi phdn xét mot con ngwoi chi bang vai gidy nhin thay bén ngoai.

CONG THU'C THU'C HANH PAI NGUYEN THU TU

Hay nha:

THAY KHAC —» KHONG SO — KHONG CHE — KHONG KIEU — NHIN SAU — TON TRONG
1. THAY KHAC

Biét rang moi ngudi c6 hoan canh khac nhau.

2. KHONG SO

Khong dung nguoi khac dé lam minh ty ti hay ty cao.

3. KHONG CHE

Khong lay than tuédng nguoi khac lam chuyén mua vui.

4. KHONG KIEU

C6 diéu kién t6t hon cling khong xem thuwong nguoi khac.
5. NHIN SAU

Nhin vao doi séng va pham chat chit khong chi hinh dang.
6. TON TRONG

Dai x vOi con ngwoi bang sy ti té.

BAI TAP BAY NGAY

Trong bay ngay:

Khéng so ngoai hinh minh vdéi ai.

MOi khi y so sdnh xudt hién,

niém:

RO1 ty nhac:
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“M6i ngudi mot than, moéi ngudi mot duyén. Viéc cia minh 1a tu tAm minh.”

Chi mét cau dé théi cling cttu minh khéi rat nhiéu khaé.

CAU HOI QUAN CHIEU

Diéu An xin hoi:

Néu ngay mai khong con ai khen minh dep nita, minh con thay minh cé gia tri khong?
Va cau thu hai:

C6 bao gio minh vi vé bé ngoai cia mdt ngwoi ma déi x& vai ho thiéu cong bang khong?
Néu c6,

hom nay sta mot chut.

Do 1a hoc 1oi Phat bang doi séng.

GHEP BON DAI NGUYEN DAU

bai nguyén thi nhat

C6i Phat khong c6 ba dudng khé.

bai nguyén thw hai

Nguoi sinh vé dé khéng con tré lai ba duwong kho.

bai nguyén thi ba

Nguoi trong cdi ay c6 than twéng sang dep, thanh tinh.

bai nguyén thu tu

Khong c6 su hon kém vé dung mao lam thanh dep - x4u dé phan biét nhau.
Bon dai nguyén dau bat dau cho ching ta thay:

Co6i Phat khong chi 1a noi khong kho.

b6 con 1a moi truong gidm manh nhitng diéu khién ching sinh ty ti, ty cao va phan biét nhau.
L1 KET

bai nguyén th tu nghe twdng rat don gian:

khong c6 nguoi dep ké xau.

Nhung dem soi vao cudc doi mai thdy né cham tdi rat nhiéu noéi kho.

Kho Vi so.

Khé vi ché.

Kho vi bi ché.

Khé vi sg gia.

Trang 43



Kho vi sg xau.

Kho vi muén hon nguoi.

Nguoi tu khong can doi dén ldc vé Cuc Lac méi bé nhitng cai kho ay.
Ngay hom nay da c6 thé bat dau.

Nhin nguwoi khac b6t mot chut phan xét.

Nhin chinh minh bé&t mot chut ché bai.

bugc khen, khong qua bay 1én.

Bi ché, khong qua chim xudng.

Va nho:

CAI PEP QUY NHAT CUA NGUOI TU LA CAI TAM NGAY CANG IT THAM, IT GIAN, IT HON THUA
VA BIET THUONG NGUOT HON.

Khi tdm minh dwgc nhu vay,

guong madt ty nhién ctng nhe.

Loi néi ty nhién cling mém.

Nguoi & gan minh ty nhién ciing thay dé chiu.

b6 1a vé dep cia su tu.

GHI NHO
Nguon: Kinh V6 Lugng Tho — Pai nguyén thu 4.

Noi dung chinh: Nguwoi trong cdi Phat khéng co sy phan chia dep — xdu dé thanh nguyén nhan
hon thua.

Soi lai minh: Minh con danh gia con ngudi qua nhiéu bang hinh dang hay khong?

Thuc hanh:
Thay khac — Khong so — Khong ché - Khong kiéu — Nhin sdu — Ton trong.

MOT CAU DE NHO
“MUON VE MOT cOI KHONG CON HON KEM, NGAY HOM NAY HAY TAP BOT SO SANH.”
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DAl NGUYEN THU NAM

] Vé muc luc

NGUOI SINH VE cOI PHAT DEU NHGO RO pOI TRUGC

LO1 KINH

“Gia st khi t6i thanh Phat, hang troi ngudi trong nudc toi chang biét doi trudc, it nhat 1a biét
dugc tram ngan wc doi, thi téi chidng 1dy ngo6i chanh giac.”

NGUON KINH

Kinh V6 Lugng Tho — phan 48 dai nguyén ctia vi Phap Tang — Pai nguyén thi 5.
DAI NGUYEN THU' NAM NOI DIEU GI?

Bon dai nguyén dau chu yéu néi dén:

canh gidi,

than tudng,

va sy binh dang trong cdi Phét.

DPén bai nguyén thi nam, 10i nguyén bat dadu néi dén kha nang biét ré nhirng doi da qua.
N6i don gian:

Nguoi sinh vé c6i &y khong song trong sy quén mo vé qua khit cda chinh minh.
Ho biét ro nhitng doi trudc.

bay la mot diéu rat sau.

TAI SAO BIET DO1 TRUGC LAl QUAN TRONG?

B&i vi néu biét réo minh da tirng séng thé nao,

da tung tao nhirng gi,

da tung chiu nhitng gi,

thi mét nguoi sé hiéu sau hon vé:

nhan va qua.

Ho sé thay:

viéc minh lam khéng mat.

Loi minh néi khong mat.

Y minh nuéi khéng mat.

Moi hanh déng déu dé lai dau vét.

Néu chung ta that sy nhin thay diéu doé,
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minh sé song can than hon rat nhiéu.

NGU'O1 DO1 NAY THUONG KHO Vi KHONG THAY HET NGUYEN NHAN
C6 khi minh gap moét chuyén kho,

minh hoi:

“Tai sao toi lai khé nhu vay?”

C6 khi minh thay nguoi khéac thuan loj,

minh hdéi:

“Tai sao ho lai may man hon minh?”

C6 khi minh lam diéu t6t nhung chwa thay két qua,

minh bat dau nghi ngo.

C6 khi minh thdy nguoi lam diéu xdu ma van dang sung sudng,
minh lai nghit:

“C6 1€ nhan qua khong ding.”

b6 1a vi cai nhin cda chung ta rat ngan.

Chung ta chi nhin vai nam.

Trong khi sy van hanh ctia nhin qua c6 thé dai hon rat nhiéu.

DAI NGUYEN NAY KHONG PHAI DE THOA MAN TO MO

bay la diéu rat quan trong.

Nghe néi “biét doi trudc”,

€6 nguoi lap tirc to mo:

“Do1i trudce toi la ai?”

“Toi tng ¢ dau?”

“Toi tung lam gi?”

Nhung tinh than cta 16i nguyén khong phai dé nu6i sy hiéu ky.
Muc dich sau hon la:

THAY RO DONG NHAN QUA VA TIEN TRINH CUA CHINH MINH.
Néu chi biét doi trudc dé khoe:

“Ngay xua toi la nguwoi nay.”

“Ngay xua toi la nguoi kia.”

thi khéng c6 y nghia tu hanh.
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Biét dé hiéu.

Hiéu dé b6t mé.

B4t mé dé song dung hon.

NEU NHG pUQc bOI TRUGC, MINH SE THAY Gi?
C6 thé minh sé thay:

minh da tirng giau.

ROi mat.

Tung dep.

ROI gia.

Tung dugc thuong.

ROi chia lia.

Tung cé nguoi than.

ROi xa nhau.

Tung thanh coéng.

R6i moi thi cling doi.

Néu thay dugc rat nhiéu doi nhu vay,
minh sé& hiéu mot diéu:

KHONG CO GI 0 bOI GIU NGUYEN MAL
Thay nhiéu doi,

nguoi ta dé bdt bam chit vao mot doi nay.
NGUYEN THU NAM GIUP TA NHIN SAU VAO NHAN QUA
Néu hom nay minh gieo mét hat,

khong thé ngay mai da bat cay 16n 1én.

C6 nhitng viéc can thoi gian.

Nhan qua ciing vay.

C6 cdi thay nhanh.

Co6 cai thay cham.

C6 cdi doi nay thay.

Co6 cai chua thay ngay.

Cho nén nguoi hoc Phat khong nén vi chwa thay két qua ma mat niém tin vao viéc song tot.
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Lam lanh van cw lam.

B4 xdu van c bé.

burng mac ca véi diéu thién.

PUNG DUNG NHAN QUA BE PHAN XET NGU'OI KHAC

DAy la cho phai cdn than.

C6 nguoi gap nan,

minh noi:

“Chac nghiép ho nang.”

C6é nguoi bénh,

minh noi:

“Chac doi truwde lam gi dé.”

N6i vay rat dé lam ngudi khac dau.

Minh dau biét ro.

bung dung gido 1y nhan qué dé bién thanh cai bua phan xét.

Nhan qué trudc hét 1a dé:

soi minh.

Khong phai dé két toi nguoi.

NGUO1 HIEU NHAN QUA SE SONG KHAC

Nguoi hiéu nhan qua sé nghi:

“Toi c6 thé lira nguoi khac, nhung khong lira dwgc hau qua ctia viéc minh lam.”
“T6i 6 thé gidu mat 101 néi, nhung khong gidu dugc dnh huwdng ctia no.”
“T6i cé thé 1am diéu x4u ma chwa bi ai biét, nhung viéc dé van da xay ra.”
T d6 nguoi ta ty gitt minh.

Khong phai chi vi s¢ nguoi khac phat hién.

Ma vi hiéu:

MOI VIEC MINH LAM DPEU DPANG TAO RA MOT HUGNG DI CHO CHINH MINH.
DAI NGUYEN THU NAM VA SU TRUONG THANH TRONG TU TAP

Mot nguoi tredng thanh khong phai la nguoi khong tirng sai.

Ma la nguoi:

nhd duogc bai hoc tir cai sai.
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Trong doi nay thoi cing vay.

Néu minh da trng néng gian réi mat mot moi quan hé,
thi phai nhé bai hoc do.

Néu tirng vi tham ma quyét dinh sai,

phai nhé.

Néu tirng n6i mot cau lam nguoi khac dau,
phai nhé.

Khong phdi nhé dé ty hanh ha minh.

Ma nhé dé:

dung lap lai.

cO MOT KIEU “NHG bOI TRUSGC” NGAY TRONG DO1 NAY
Chung ta chwa can néi chuyén xa.

Ngay doi nay,

minh cling cé rat nhiéu “doi trudc” nhd.
Mu0i nam trudc.

Hai muoi nam trudc.

Mot nam trudc.

Mot thang trudc.

Minh da tirng 1a mot con nguoi khac.

Nhin lai xem:

minh da truédng thanh chwa?

Minh da bét néong chua?

B4t tham chua?

B6t hon thua chua?

B6t lam nguoi khac dau chua?

Néu mudi ndm tu ma tinh van y nhu cd,
thi phai coi lai.

NHG BE BIET ON

Khong phai moi ky ttc déu chi c6 161 1am.
Co nhirng doi,
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néu bhiét rg,

c6 thé ta sé thdy minh da nhan rat nhiéu on.
On cha me.

On thay.

On nguoi giup minh.

On ca nhitng nguoi tirng lam minh dau vi qua dé minh hoc dugc cach chiu dung va trudng
thanh.

Biét rd qua khit c6 thé lam mot ngwoi khiém xudng.
Vi sé thay:

minh khong ty nhién ma c6 dugc ngay hom nay.
NHG BE BOT KIEU

Néu mot nguwoi hom nay thanh cong,

ho rat dé nght:

“Tat ca la do t6i.”

Nhung néu thay dugc dong doi rat dai,

ho c6 thé hiéu:

minh da nhan biét bao diéu kién.

Biét bao nguoi giup.

Biét bao co hoi.

Biét bao nhan duyén.

Tw d6 céi t6i nho xudng.

b6 la diéu rat quy.

PUNG CHAY THEO CHUYEN KE TIEN KIEP

bai nguyén nay cling nhac chung ta phai tinh to.
Trén doi cé rat nhiéu cau chuyén vé doi trudc.
Khong phdi chuyén nao ciing c6 thé kiém ching.
Nguoi hoc Phat khong nén nghe mot cau roi tin ngay.
biéu quan trong khong phai:

“Toi tung la ai?”

Ma la:
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“HOM NAY TOI PANG SONG THE NAO?”

Néu biét doi trudec ma doi nay van san,

van tham,

van néi xau,

van lam nguoi khac kho,

thi biét dé lam gi?

TU DAI NGUYEN NAY, HOC CACH NHIN LAl MOI NGAY
Truéce khi ngu,

hay nhd lai mot ngay.

HOm nay minh da noi gi?

C6 lam ai bu6n khong?

Co gian ai khong?

Co giup duogc ai khong?

Cé lam diéu gi khién minh hoi tiéc khong?

Chi can nam phut.

D6 1a cach rat t6t dé khong song trong quén lang.
CONG THU'C THU'C HANH DAI NGUYEN THU NAM
Hay nhd sau budc:

NHO — HIEU —» NHAN TRACH NHIEM — SUA — KHONG LAP — TIEP TUC TU
1. NHO

Nhin lai viéc da lam.

2. HIEU

Thay nguyén nhan va hu qua.

3. NHAN TRACH NHIEM

Khoéng d6 hét cho nguoi khac.

4. SUA

Cho nao sai thi sira.

5. KHONG LAP

burng bién mot 16i thanh thoi quen.

6. TIEP TUC TU
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Khong mac ket trong qua khi.

PUNG BIEN QUA KHU’ THANH NHA TU

bay la diéu rat quan trong.

C6 nguoi nhé chuyén cii roi ty trach mai.
“Ngay do toi sai.”

“Ngay do téi ngu.”

“Ngay do toi lam nguoi ta kho.”

Nh¢ nhu vay ma khong biét chuyén thi lai thanh kho.
Hoc Phat khong phai dé song mai trong héi tiéc.
Ma la:

biét sai - stra — di tiép.

Qua kh dung dé hoc.

Khong dung dé ty tréi minh.

NGUO1 NIEM PHAT CONG PHAI NHG NHU'NG LAN TAM MINH DA PUQC cU'U
C6 nhitng luc rat gian,

nhung nho niém Phat ma minh dirng dugc.

Hay nho.

Cé luc rat buon,

nhung nho cdu niém ma long diu xuéng.

Hay nho.

C6 Iic muon noi 16i ndng,

nhung niém Phat réi khéng noi.

Hay nho.

Nhitng lan nhw vay chinh la bang ching:

minh cé thé chuyén.

Nh¢ duoc céi tot cling giip minh c6 niém tin dé tiép tuc tu.

CAU HOI QUAN CHIEU

Diéu An xin hoi:

Néu dugc thiy toan b nhitng gi minh da lam trong nhiéu doi, quy vi nghi diéu gi sé lam minh
ho then nhat?
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Va diéu gi sé lam minh biét on nhat?

RO6i hoi thém mot cau:

Ngay trong doi nay, c6 bai hoc nao quy vi di hoc roi nhung van cw 1ap lai 16i ¢t khong?
Néu co,

hom nay bat dau sira.

GHEP NAM DAI NGUYEN PAU

bai nguyén thir nhat

Co6i Phat khong cé ba duong kho.

bai nguyén thu hai

Ngudi sinh vé dé khong con tré lai ba duwong kho.
bai nguyén thw ba

Nguoi trong cdi ay c6 than sdng dep, thanh tinh.

bai nguyén thu tu

Khong c6 sy hon kém dep — xau trong than twdng.
bai nguyén tht nam

Nguoi sinh vé dé biét rd nhitng doi trudc.

Nhu vay, c6i Phat khong chi 1a noi tranh kha.

D6 con 1a noi ngwoi tu 6 sy hiéu biét sdu rong vé chinh dong séng ctia minh.
LOI KET

Pai nguyén thit nam nghe nhw mot nang lyc rat 16n:
biét rd doi trudc.

Nhung cai quy khong nam & chuyén ky la.

Céi quy nam & cho:

thady rd nhan qua, thay rd minh da di qua nhirng gi, va tit d6 khong con song mu mo nhu trudc.
Cho nén ngay hém nay,

minh chwa can biét doi trudc.

Chi can biét rd:

hom nay minh dang gieo cai gi.

Gieo gian,

thi tdm nong.
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Gieo thuong,

thi tdm mém.

Gieo chan that,

thi long nhe.

Gieo doi tra,

thi phai mang thém s¢ hai.

Mobi ngay chinh minh dang viét tiép con duong ciia minh.
Vay nén trudc khi héi:

“Doi trudec toi la ai?”

hay hoi:

“HOM NAY TOI PANG TRO THANH NGUOI NHU THE NAO?”
Cau héi d6 quan trong hon rat nhiéu.

ROi nhe nhang trg vé:

Nhg dé hiéu.

Hiéu dé stra.

Stta dé khong lap.

Va tung ngay,

di gan Phat hon.

GHI NHO

Nguon: Kinh V6 Lugng Tho — Pai nguyén thw 5.

NoOi dung chinh: Nguoi sinh vé cdi Phat biét rd nhitng doi da qua.

Y nghia su: Thdy rd dong nhan qué, khong con séng trong sy quén md vé chinh minh.
Soi lai minh: Minh c¢6 nhé va hoc tir nhitng 16i da qua hay ct lap lai?

Thuc hanh:
Nh¢ - Hiéu — Nhan trach nhiém — Stra —» Khong lap — Tiép tuc tu.

MOT CAU DE NHO

“DUNG CHI MUON BIET MINH DA TUNG LA AIl; HAY NHIN CHO RO HOM NAY MINH DANG
TRG THANH NGUOI NHU THE NAO.”
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DAI NGUYEN THU SAU

] Vé muc luc

NGUOI SINH VE COI PHAT €O KHA NANG THAY RONG VO LUONG COI PHAT

LO1 KINH

“Gia st khi toi thanh Phat, hang troi ngudi trong nuwdc toi chang duwgc thién nhin, it nhat 1a
thdy dugc tram ngan e cdi nwde chu Phat, thi t6i chang 1dy ngoi chanh giac.”
NGUON KINH

Kinh V6 Lugng Tho — phan 48 dai nguyén ctia vi Phap Tang — Pai nguyén thi 6.
DAI NGUYEN THU SAU NOI DIEU GI?

bai nguyén thi nam néi dén kha nang biét nhitng doi da qua.

Pai nguyén thit sdu n6i dén mot kha nang khac:

thay dugc rat xa, thay duoc rat rong, dén rat nhiéu coi Phat.

Nhung khi hoc 161 nguyén nay, ching ta dirng chi bi thu hut bgi kha nang ky la.
Néu chi haéi:

“Lam sao thay dugc xa?”

“C6 nhin xuyén dugc khong?”

“C6 thay thé gidi khac khong?”

thi ching ta rat dé bé mat y nghia tu hanh.

biéu ddng hoc sau hon la:

TU CAI THAY HEP PEN CAI THAY RONG.

“CHANG DU'GC THIEN NHAN” NGHIA LA GI?

Trong 101 dich kinh c6 céch goi co.

N6i that don gidn bang tiéng Viét:

dé 1a kha nang thay vuot xa gigi han théng thuwong ciia mat con nguoi.

Loi nguyén ndéi rang nguoi & coi Phat c6 kha nang thay dén rat nhiéu cdi nwdc cta cac buc
Phat.

bay la nang lyc dugc ndi trong chinh 161 kinh.

Nhung chung ta phai phan biét rd:

Loi kinh néi vé kha nang ctia nguoi sinh vé cdi ay.
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Con khi dem &ng dung vao doi song hién tai, chung ta rut ra bai hoc vé cach nhin cho rong va
dung hon.

Hai diéu nay khong dugc tron 1an.

TAI SAO “THAY RONG” LAl QUAN TRONG?
B&i vi phan 16n khé dau cda ching ta bat dau tu:
THAY QUA HEP.

Mot nguwoi noi minh mot cau.

Minh chi thay cau noi ay.

Khong thay hoan canh cta ho.

Khong thiy n6i khé cia ho.

Khong thay c6 thé hom ay ho dang mét.

Khong thay chinh minh cling tirng noi sai.

Vi chi thay mot diém nén minh két luén ca con nguoi:
“Ngudi nay xau.”

b6 1a cdi thay hep.

THAY MOT VIEC KHONG CO NGHIA LA DA THAY HET
bay la mot cau rat quan trong:

MINH THAY MOT PHAN, NHUNG RAT DE TUONG MINH DA THAY TOAN BO.
Thay mo6t ngwoi néi néng mot 1an,

minh noi:

“Ngudi nay dir lam.”

Thay mot ngudi lam sai mot viéc,

minh noi:

“Nguoi nay xau.”

Nghe mét cdu chuyén tir mot phia,

minh 1ap t@c phan xét phia con lai.

Do la chuyén xdy ra hang ngay.

Nguoi tu phai tap dirng lai:

“Khoan. C6 thé minh chwa biét hét.”

Chi mdt cau d6 thoi cling ciu minh khoéi rat nhiéu 16i noéi sai.
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DAI NGUYEN THU SAU KHONG KHUYEN KHiCH CHAY THEO KHA NANG LA
biéu nay phai noi rd.

Doc thidy kha ning nhin xa, nguoi tu c6 thé sinh ham thich:

“Udc gi minh cling thay dwoc.”

ROi bat dau chay theo nhitng chuyén ky la.

Nhung muc tiéu ctia Phat phap la gi?

Thoat kho.

Chuyén hoa tham, gidn va mé mo.

bi dén gidc ngo.

Néu thdy dugc chuyén rat xa ma van noi gian vi mot cau noi thi kha nang ay da gitp minh hét
kho chua?

Néu biét chuyén ngudi khac ma khong biét cai sin dang noi trong chinh minh thi cai biét dy c6
ctu dugc minh khong?

Cho nén:

DUNG HAM THAY XA MA QUEN NHIN VAO TAM MINH.

CcO MOT THU RAT GAN MA CHUNG TA LAI KHO THAY
bo la:
chinh minh.
Minh thiy 16i ngwoi rat nhanh.
Nhung 16i minh lai khé thay.
Nguoi khac noi mot cau sai,
minh nh¢ muoi nam.
Minh ndi nguoi khac dau,
minh quén sau muoi phut.
Nguoi khac nong,
minh noi ho thiéu tu.
Minh ndéng,
minh noi:
“Tai nguoi ta lam t6i tie.”
b6 chinh 1a cdi thay bi thién léch.
Nguoi tu phai tdp quay cdi nhin trd lai.
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TRU'GC KHI NHIN TRAM NGAN COl, HAY NHIN RO MOT CAI TAM
Diéu An xin n6i mot cau rat doi thuwong:
Chung ta chwa can thay xa dén nhirng thé gi¢i khdc. Hom nay nhin ro duwgc mot con gidn ctia
minh da quy lam roi.

Gian vira noi:

biét.

Ganh vira noi:

biét.

Muén hon thua vira néi:

biét.

Y mudn néi xdu nguoi kKhac vira noi:

biét.

b6 1a cdi thay can thiét cho nguoi dang tu.
Thay r6i méi stra dugc.

Khong thay thi khong stra.

“THAY” TRONG BOI1 SONG CO NHIEU TANG
C6 cai thay bang mat.

Cé cai thay bang kinh nghiém.

C6 cai thiy bang su suy xét.

Va c6 cdi thay khi tdm binh tinh hon.

Vi du:

Nguoi ta noi:

“T6i ghét anh.”

Néu chi nghe chit “ghét”,

minh néi gian.

Nhung nhin sdu hon c6 thé thay:

nguoi 4y dang ton thuong.

C6 thé ho dang hiéu lam.

C6 thé minh cling da lam diéu gi khién ho dau.

Khi nhin rong hon,
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cach phan @wng cdia minh thay doi.

CAI THAY HEP SINH RA RAT NHIEU TRANH CHAP
Hai nguoi cdi nhau.

Nguoi th nhat ké:

“T6i dtng.”

Nguoi thi hai cling ké:

“T6i dtng.”

Tai sao?

B&i vi moi nguoi dang ding & vi tri cia minh.
Mo6i nguoi nhin thay mot phan.

Néu cd hai chiu budc sang nhin tir phia ngudi kia,
c6 khi cudc cdi nhau gidm di mot nra.

Cho nén tu khong chi la:

“T6i phai dung.”

Tu con la:

“T6i c6 dd rong dé hiéu vi sao nguoi kia lai nghi nhuw vay khong?”

THAY RONG KHONG CO NGHIA LA BUNG SAI LAN LON

DAy ciing 1a cho6 phai can than.

Hiéu nguoi khac khong cé nghia 1a chuyén sai bién thanh dung.
Mot hanh dong gay hai van can dugc ngin chin.

Mot 161 déi tré van 13 didu can sta.

Mot viéc sai van phai nhin 1a sai.

Nhung:

cO THE THAY CAI SAI MA KHONG CAN NUOI LONG HAN NGUOT SAL
b6 1a cai thay rong hon.

Minh c6 thé noi:

“Viéc nay khong dung.”

ma khong can noi:

“Con nguoi nay hoan toan xau.”

Hai cdu dy khac nhau rat nhieu.
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NGUG1 TU PHAI HOC NHIN MOT CON NGU'Ol TOAN DIEN HON
Mot nguoi cé thé tirng lam minh dau.
Nhung ho khong chi cé hanh dong dé.
Mot nguoi cé thé tirng sai.

Nhung ho khong phai chi la cai sai ay.
Chinh minh cling vay.

Néu minh tirng pham 16i,

dirng dong dau:

“Toi la nguoi xau suot doi.”

Khéng.

Minh da lam mot viéc sai.

Biét sai.

Sta.

Khong lap lai.

Tiép tuc tu.

D6 1a cach nhin vira rd rang vira cé dudng cho con ngudi chuyén hda.

DAI NGUYEN THU SAU VA MANG XA HOI
Bai hoc nay dac biét can trong thoi dai ngay nay.
Mot doan video muoi gidy xuat hién.

Nguoi xem chua biét dau duoi.

phan xét.

C6 khi doan trudc bi cat.

Doan sau bi cat.

Boi cAnh khong biét.

Nhung hang ngan nguoi da két toi mot con nguoi.

Nguoi hoc Phat phai khéc.
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Chua dua di kién:

chua voi két luan.

Chua nghe hai phia:

chua voi phan xét.

Khong biét rd:

khong truyén 1oi gay hai.

b6 cling 1a tu.

CANG THAY RONG CANG PHAI KHIEM HA

Nguoi hiéu it thwong dé noi:

“Chac chan la vay.”

Nguoi hiéu sdu hon lai biét:

“C6 thé con diéu minh chua biét.”

bay la su khiém ha cia tri tué.

Khong phai nghi ngo tat ca.

Ma la biét gidi han cda cai minh dang biét.

Mot nguoi tu cang lau cang nén bat hap tap két luan.
PUNG DUNG CAI THAY BE SOI bOI TU' NGUOI KHAC
bai nguyén néi vé kha nang thay rong.

Nhung chung ta dirng bién diéu d6 thanh ham mudn:
biét bi mat nguoi khéc,

biét nguoi khac dang lam gi,

biét chuyén riéng ctia nguoi khéc.

b6 khong phai muc tiéu cta tu.

C6 khi biét qua nhiéu chuyén ctia nguoi khdc lai sinh thém phién néo.
Nguoi nay noi gi.

Nguoi kia lam gi.

Ai thich minh.

Ai ghét minh.

Ai dang néi xdu minh.

Biét hét ro6i tm c6 binh an hon khéng?
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Chua chéc.

C6 nhiing thu:

khong can biét.

CO BA THU NGU'OI TU NEN NHIN RO

MOT: NHIN RO TAM MINH

Tam dang thién hay bat thién?

HAIL: NHIN RO HAU QUA

Viéc minh sap lam sé dua dén diéu gi?

BA: NHIN RO NOI KHO CUA NGUOI KHAC

DE bGt phan xét va ting long thuong.

Néu ba cdi nay thiy ngay cang ro,

doi tu da tién rat nhiéu.

MOT CAU GOl NHO

“Kinh thua quy vi, minh thuong muén biét nguwoi khac nghi gi vé minh, nhung lai it khi héi
hom nay tdm minh dang nghi gi vé nguoi khac. Thay dwoc nguoi khac chwa chac da khé bang
thay dung chinh minh.”

CONG THU'C THU'C HANH PAI NGUYEN THU SAU

Hay nhd¢ sau budc:

THAY - DUNG — NHIN THEM — HIEU —» KHONG VOI PHAN XET — HANH DPONG CHO DUNG
1. THAY

Nhan biét su viéc.

2. DUNG

Khong phan tng ngay.

3. NHIN THEM

C6 diéu gi minh chwa biét khong?

4. HIEU

Th& nhin hoan cdnh cta nguoi kia.

5. KHONG VOI PHAN XET

Khong tir mot viéc két ludn toan bo con nguoi.

6. HANH BPONG CHO DUNG
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bung thi dng ho.

Sai thi gép y hodc ngan lai khi can.

Nhung khong nu6i han.

PHAP THU'C HANH BAY NGAY

Trong bay ngay tdi:

KHONG KET LUAN MOT CON NGUOT CHi TU MOT CAU CHUYEN MINH NGHE.
Nghe ai ké chuyén vé nguoi thi ba,

dung voi noi:

“Nguoi d6 xau lam.”

Hay ty nhéac:

“Minh méi nghe mot phia.”

Néu khong can thiét,

ding truyén tiép.

Chi mét thyc hanh nay théi c6 thé ngan rat nhiéu khau nghiép.

CAU HOI QUAN CHIEU

Diéu An xin hoi:

Quy vi da bao gio hiéu lam mdt nguoi, sau nay biét day da cdu chuyén mdi thdy minh di phan
x€ét ho qua sém chua?

Va céu thu hai:

Minh muon c6 kha nang thay that xa, nhung hom nay minh da thay ro cai gian, cai tham va cai
hon thua trong chinh minh chua?

b6 mdi la cau hdi danh cho nguoi tu.

GHEP SAU DAI NGUYEN PAU

bai nguyén thit nhat

Coi Phat khong c6 ba duong kho.

bai nguyén thw hai

Ngu i sinh vé dé khéng con tré lai ba duwong kho.

bai nguyén tht ba

Nguoi trong cdi ay c6 than sang dep, thanh tinh.

bai nguyén thu tw
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Khong con sy hon kém dep — xau vé than tuéng.

bai nguyén tht nam

Nguoi sinh vé d6 biét ré nhitng doi da qua.

bai nguyén thir sdu

Nguoi sinh vé d6 c6 kha nang thay rat rong dén vo so cdi Phat.

Chuing ta bt dau thay céc dai nguyén khong chi ndi vé mot noi dé 6.

Ma con noéi dén nhitng diéu kién va kha ning ho trg cho con duong tu tap.
LOI KET

bai nguyén thi¥ sdu n6i dén mot kha nang rat 1én:

thay dugc vo so coi Phat.

Nhung nguoi dang tu nhu ching ta c6 thé dem 16i nguyén ay soi lai doi song bang mot cau rat
don gian:

PUNG DPE CAI NHIN CUA MINH QUA HEP.
Mot nguoi lam sai mot viéc,

dirng voi phu dinh ca cudc doi ho.

Mot nguwoi noi minh mot cadu kho nghe,
dirng voi két ludn ho 1la nguoi xau.

Mot chuyén minh méi nghe mét phia,
dung voi dem ké cho muoi ngudi khac.
Va quan trong nhat:

burng chi nhin 16i nguoi.

Hay nhin tdm minh.

Khi gian:

thdy minh dang gian.

Khi ganh:

thay minh dang ganh.

Khi muén hon thua:

thay tam dang mudn hon thua.

Khi mu6n néi mot cau lam nguoi khac dau:
thay né trudc khi néi.

Cai thay ay rat quy.
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C6 khi chung ta chwa thdy dugc mot c6i Phat nao,

nhung néu hém nay thay ro dugc mot niém xau vira sinh trong tdm va khéng chay theo né,
thi ngay giay phut ay,

minh da bat dau biét tu roi.

ROi tré ve:

Thay cho rd.

Nhin cho réng.

Hiéu cho sau.

N6i cho cham.

Va thuwong nguoi nhiéu hon.

GHI NHO

Nguoén: Kinh V6 Luwgng Tho — Pai nguyén thi 6.

NoOi dung 161 nguyén: Nguoi trong coi Phat cé kha nang thay rat rong, dén rat nhiéu céi Phat.
Luu y: Pay la kha ndang dugc chinh 161 kinh mo t4; phan “nhin rong, b6t phan xét” & trén la bai
hoc ttng dung, khong dwgc ndi rang d6 chinh la nghia nguyén van duy nhat cda 1oi nguyén.
Soi lai minh: Téi c6 thwong chi thdy mot phan roi twédng minh da biét toan bo hay khéng?
Thuc hanh:

Thay — Duitng — Nhin thém — Hiéu — Khong voi phan xét —» Hanh déng cho ding.

MOT CAU DE NHO

“DUNG HAM NHIN THAT XA MA QUEN NHIN CHO RO CHINH TAM MINH.”
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DAl NGUYEN THU BAY

] Vé muc luc

NGUOI SINH VE cOI PHAT CO KHA NANG NGHE RONG KHAP VA GHI NHG LOI BUGC
NGHE

LO1 KINH

“Gia st khi t6i thanh Phét, hang troi nguoi trong nudc téi chang dwgc thién nhi, it nhat 1a nghe
va tho tri 10i thuyét phap cla tram ngan e Dic Phét, thi t6i chang 14y ngoi chanh giac.”
NGUON KINH

Kinh V6 Lugng Tho - phan 48 dai nguyén cda vi Phap Tang — Pai nguyén th 7.

DAI NGUYEN THU BAY NOI PIEU Gi?

bai nguyén thit sdu noéi vé kha nang thay rong.

bén Pai nguyén tht by, 10i nguyén ndi vé kha nang nghe rong.

Nhung khéng phai chi nghe &m thanh.

Diém dac biét trong 101 nguyén la:

nghe duogc 101 thuyét phép cta rat nhiéu bic Phat va cé kha nang tiép nhén, ghi nhd, gin gitt 1oi
phép ay.

Nhu vay, day khong phdi cai nghe dé théa man to mo.

bay la cai nghe phuc vu cho:

HOC PHAP — NHO PHAP - GIU PHAP — TU THEO PHAP.

D6 méila diém quan trong.

“NGHE” VA “THO TRi” KHONG GIONG NHAU
Mot nguoi cé thé nghe rat nhiéu.

Nhung chua chac da gitr duwgc diéu minh nghe.
C6 ngudi nghe phap moi ngay.

Nghe hét bai nay dén bai khac.

Biét rat nhiéu cau.

Nhung gap chuyén:

van noéi nong.

Van hon thua.

Van noi 10i lam nguoi khac dau.
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Nhu vay méi chi cé:

nghe.

Chua di dén:

gitr va thyc hanh.

bai nguyén thit bay khong chi néi “nghe”.
Loi nguyén con ndéi dén tiép nhan va gin git.
Diém nay rat sau.

NGHE PHAP NHIEU CHU'A CHAC DA TU NHIEU
bay la diéu chung ta phai tw nhac minh.

C6 nguoi nghe phap muoi nam.

Co6 nguoi hai muoi nam.

C6 nguoi thudc rat nhiéu bai kinh.

Nhung néu tinh néng khong gidm,

long tham khong gidm,

cai toi khong giam,

si hon thua khong gidm,

thi phai tu hoi:

Loi Phat da di twr tai xudng tam chwa?

bay khong phai cau hoi dé phé binh nguoi khac.
Ma dé héi chinh minh.

c6 BON TANG CUA VIEC NGHE PHAP
Diéu An xin chia that don gian:

TANG THU NHAT: NGHE

Tai nghe duoc 101i.

TANG THU HAIL: HIEU

Biét 161 &y muén chi diéu gi.

TANG THU BA: NHO

Khong dé nghe xong roi quén.

TANG THU TU: LAM

Pem diéu da hiéu vao doi song.
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Néu chi c6 tAng mot,

thi phdp méi dén tai.

Khi di dén tang bon,

phép médi bat dau di vao cudc doi.

TAI SAO NGHE LAI KHO?

Nghe tuéng deé.

Nhung that ra nghe rat kho.

Bdi vi nguoi ta thwong khong nghe bang mot cai tim trong.
Minh nghe qua:

y kién ctia minh,

thanh kién ctia minh,

cdi téi cia minh,

diéu minh thich,

diéu minh khéng thich.

Nguwoi minh thuong néi mot cau,

minh dé chdp nhan.

Nguoi minh ghét néi dung cau ay,
minh lai khéng mudén nghe.

Vay van dé doi khi khong ndm & 16i néi.
Ma nam &:

tam nguwoi nghe.

CO KHI MINH KHONG NGHE LOI1, MINH CHi NGHE NGU'Ol NOI
Day 1a mot 16i rat thuong gap.

Nguoi minh kinh noi:

minh tin.

Nguoi minh khong thich néi:

minh bac.

Nhung nguoi hoc Phat phai sdu hon.
Phai haéi:

biéu nay c6 dang khoéng?
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C6 phu hop véi 101 Phat khong?

C6é dua dén bdt tham, bét gian, b6t mé mo khong?
blrng chi nhin nguoi noi.

Hay nhin ndi dung.

NGHE PHAP PHAI CO NGUON

biéu nay ddc biét quan trong.

Ngay nay trén mang c6 rat nhiéu cau dugc ghi:
“Phat day...”

Nhung tim trong kinh lai khong thay.

C6 nhitng cau rat hay.

Rat dep.

R4t cam dong.

Nhung hay khong c6 nghia la Pwc Phat da nai.

Vi vay khi nghe:

“Phat day...”

nguoi hoc Phat nén tap hoi:

0 kinh nao?

Phan nao?

Nguon & dau?

Néu chua xac dinh duoc thi cé thé ndi:

“Pay la 161 khuyén phu hop tinh than Phat phéap.”
Nhung khong nén ty dat thanh 16i Phét.

b6 cling 1a ton trong Burc Phat.

DAY CHINH LA LY DO CHUNG TA PANG HOC 48 PAI NGUYEN THEO LOI KINH
Diéu An khong mudn chi ké:

“Purc Phat A Di Pa c6 48 dai nguyén.”

ROi ty minh néi theo y minh.

Ma moi nguyén phai bat dau tu:

161 kinh.

Sau do moi noi:
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day la phan gidi nghia.

ROi:

day la phan &ng dung.

Nhu vay nguoi nghe biét dau la 101 kinh,
dau la 10i nguoi giang.

DAy la cach rat quan trong dé gitr sy trong sang khi truyén dat Phat phap.
NGHE PU'QC ROI PHAI “GIT”

“Gitt” & day khong c6 nghia chi thudc long.
Thudc long rat quy.

Nhung con phai gilt trong cach song.

Vi du minh nghe:

khéng nén noi 10i lam nguwoi khac dau.
Nghe xong nhg.

Nhung khi gian lai noi hét.

Vay 101 phap chua dugc gitr.

Nghe:

hay bét tham.

Nhung gap loi thi tranh.

Lo1 phap chua duoc git.

Nghe:

hay thuong nguoi.

Nhung gap nguoi minh ghét thi long thwong bién mat.

Vay phai tiép tuc tap.

NGU'G1 BIET NGHE SE BOT CAl
C6 mot dieu rat dep.

Khi mdt nguoi that sy biét nghe,
ho khéng can 1ap tic bao vé minh.
Nguoi kia noi:

“Chuyén d6 lam t6i buon.”

Thay vi tra 1oi:
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“Tai anh ch tai téi dau!”

hay th nghe hét.

C6 thé minh khong hoan toan sai.
Nhung nguoi kia dang dau.

Hay nghe cai dau trudc.

b6 cling 1a mot cach tu.

NGHE KHONG CO NGHIA LA TIN TAT CA
DAy la cho phai phan biét.

Biét 1ang nghe khong c6 nghia:

ai noi gi cling tin.

Nguoi hoc Phat phai biét suy xét.

Nghe.

Kiém tra.

bo6i chiéu.

Nhin két qua.

bac biét véi nhirng diéu dugc gan danh nghia:
“Phéat noi.”

thi cang phai can than.

Néu c6 ngudn kinh ra:

noi la 11 kinh.

Néu chi la cach gidi thich:

noi la cach gidi thich.

Néu la kinh nghiém ca nhan:

nai ro la kinh nghiém ca nhan.

bung tron ba thi thanh maot.

NGHE PHAP PU'NG CHi TIM CAU MINH THiCH
DAy la mot cai bay.

C6 nhitng 101 nghe rat dé chiu:

“Ban sé binh an.”

“Ban sé hanh phuc.”
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“Ban sé dugc moi diéu tot dep.”

Al ciing thich nghe.

Nhung c6 nhitng 161 khién minh phdi nhin lai:

“Phai b6 tham.”

“Phai stta minh.”

“Phai gitt 101 n6i.”

“Phai bat cdi t6i.”

“Phai nhan ra 16i cia minh.”

Nhitng 101 4y khé nghe hon.

Nhung do6i khi chinh diéu kh6 nghe mdéi giip minh tu.

c6 BA KIEU NGHE PHAP

MOT: NGHE DE BIET

Nghe thém kién thirc.

HAL NGHE BE NOI

Nghe xong dem ké cho nguoi khéc.

BA: NGHE PE TU

Nghe xong hai:

“Piéu nay lién quan gi dén tam t6i?”

Kiéu thit ba mdi quan trong nhat.

NGU'G1 GIANG CUNG PHAI BIET NGHE
Khong chi nguoi nghe phap phai biét nghe.
Nguoi gidng cling phai biét nghe.

Nghe kinh.

Nghe 101 Phat.

Nghe nhiing gop y dung.

Nghe cdu hoi cia nguoi hoc.

Va quan trong:

khong dugc dé 10i ctia minh ding cao hon 16i kinh.
Nguoi gidng chi la nguoi giup giai thich.
Ngubn van phai trd vé 1oi Phat.
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bay la sy khiém ha rat can thiét.

DAI NGUYEN THU BAY VA NGU'OI NIEM PHAT

Nguoi niém Phat khong chi niém danh hiéu Phat.

Cling can hoc 101 Phat.

Néu chi niém ma khong biét Phat day minh song thé nao,
sy tu dé tr¢ thanh may mac.

Niém Phét dé nh¢ Phat.

Nh¢ Phat thi phai muén hoc theo Phat.

Hoc theo Phét thi phai nghe phép.

Nghe phép roi phai dem vao doi séng.

Cho nén c6 thé nhd:

NIEM PHAT — NHG PHAT — HOC LOT PHAT — SONG THEO LOI PHAT.

NGHE MOT CAU MA LAM PU'GC CON QUY HON NGHE MOT TRAM CAU ROI BE PO
HoOm nay nghe mot cau:

“Khi gian, dung noi ngay.”

R6i t6i nay gap chuyén,

minh lam dwogec.

b6 1a phap da di vao doi.

Ngay mai nghe:

“Purng ndi xau nguoi vang mat.”

R6i minh gitr duoc.

b 1a tu.

Khong can moi ngay nghe muoi tiéng.
Nghe vira du.

Hiéu cho dung.

Lam cho duoc.

BAI THU'C HANH BAY NGAY

Trong bay ngay tdi,

moi ngay chon mot diéu Phat day c6 ngudn rd rang.
Khoéng can nhiéu.
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boc.

Hiéu.

ROi ty héi:

“Hom nay minh thyc hanh cadu nay & dau?”
Buobi t6i kiém lai:

“Minh déa lam dwogc chwa?”

Néu chua,

ngay mai lam tiép.

b6 1a cach bién 1oi phap thanh doi song.
CONG THU'C THU'C HANH PAI NGUYEN THU BAY
Hay nhd sau chtr:

NGHE - KIEM — HIEU —» NHO — LAM — CHUYEN
NGHE

Nghe 101 phép.

KIEM

Biét nguon ¢ dau, nhat la khi néi d¢ la 16 Phat.
HIEU

Hiéu ding y.

NHG

Gitt trong tam.

LAM

Pem vao doi song.

CHUYEN

Dé 101 phap chuyén héa tham, gidn, mé ma& cda chinh minh.

CAU HOI QUAN CHIEU

Diéu An xin haéi:

Quy vi da nghe phép bao nhiéu nam ro6i?

Nhung cau quan trong hon la:

Trong nhitng ndm nghe phap 4y, minh da that sy thay doi dugc diéu gi?

BG&t nong chua?
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B6t gian chua?

B4t noi xdu chua?

B6t hon thua chua?

Biét thwong ngudi hon chwa?
Néu co,

dé 1a két qua rat quy.

Néu chua,

khong sao.

Hom nay bat dau lai.

GHEP DAI NGUYEN THU SAU VA THU BAY

bai nguyén thu sau:

thay rong.

bai nguyén th bay:

nghe rong.

Nhung nguoi tu hom nay phai nhé:

THAY NHIEU KHONG QUY BANG THAY BUNG.

NGHE NHIEU KHONG QUY BANG NGHE ROI THUC HANH.
D6 1a chd dem 101 nguyén vao doi séng.

LOI KET

bai nguyén thit bay noéi vé kha nang nghe dwoc 161 thuyét phap ctia rat nhiéu birc Phat va tiép
nhan, gin gitt 101 phéap ay.

bay la mot nang lyc rat 16n dugc chinh 1oi kinh mo ta.
Nhung vdi chung ta hom nay,

bai hoc gan nhat la:

hay hoc cach nghe 161 Phat cho dung.

bung nghe dé khoe minh biét nhiéu.

burng nghe dé tim 16i ngudi khac.

bung nghe mot cau hay trén mang roi lap tic néi:

“Phat day.”

Héay tim nguon.
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Va quan trong nhat:

nghe roi phai quay vé stra minh.

Mot cau kinh giup minh bd dugc mot moi han,

quy.

Mot 101 Phat giup minh dung dugc mot 101 4c,

quy.

Mot bai phap giap minh thuong dugc nguoi minh tirng ghét,
cang quy.

Cho nén dirng hoi:

“H6m nay to1 da nghe dugc bao nhiéu bai?”

Hay hoi:

“HOM NAY LOT PHAT DA THAY POI DPUQC PIEU GI TRONG TAM TOI?”
Néu cau tra 1oi la:

“Hém nay to1 b6t gidn mot chut.”

thi rat tot.

“H6ém nay toi nhin dugc mot cau.”

rat tot.

“Hém nay toi tha tht dugc moét chut.”

rat tot.

Tu la nhu vay.

Tung chut.

Tung chut.

ROi tré vé:

Nghe 101 Phat.

Nh¢ 161 Phat.

Song theo 161 Phat.

Va dé 1oi Phat tirng ngay di tir tai vao tam, roi tir tim di ra thanh cdch minh song.
GHI NHG

Nguoén: Kinh V6 Luwgng Tho - Pai nguyén thw 7.

N6i dung 161 nguyén: Nguoi trong c¢di Phat c6 kha nang nghe rong dén 161 thuyét phap cuia rat
nhiéu Duc Phat va tiép nhan, gin gitt nhirng 101 dy.
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biém quan trong: Khong chi nghe, ma con ti€p nhan va gin git.

Soi lai minh: Téi nghe phép dé biét nhiéu, hay nghe dé sita chinh minh?
Thuc hanh:

NGHE - KIEM — HIEU — NHG - LAM - CHUYEN

MOT CAU DE NHO

“NGHE PHAP NHIEU CHUA PHAI LA TU NHIEU; LOI PHAT PI VAO PUOC CACH MINH SONG
MOT LA PIEU QUAN TRONG.”
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PHAN 2 - DAI NGUYEN 8 DEN 14

Doc lien mach phan nay, hodc bam “Vé muc luc” dé chuyén sang nguyén khdc.
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DAI NGUYEN THU 8

] Vé muc luc

BIET TAM NIEM CUA CHUNG SINH

LO1 KINH

“Néu khi t6i thanh Phat, nguoi va troi trong c¢di nuwdc téi khong céd kha ndng biét tAm niém cia
nguoi khac, it nhat khéng biét dugce tAm niém ctia chuing sinh trong vo s6 cdi Phét, thi toéi khong
nhén ngoi Chanh giac.”

NGUON KINH

Kinh V6 Luong Tho, ban T0360, Pai Chinh tang, quyén 12, phan 48 dai nguyén. Ban tiéng Viét &
day 1a ban dich nghia sat y tir nguyén vén co, dung dé hoc va gidng; khong thay cho mét an ban
dich kinh da dugc xuat ban.

1. Hié€u l&i nguyén cho diang

bai nguyén thit tdim n6i dén mot kha nang duge kinh mo ta la biét tam niém cda nguoi khac.
DPiém chinh khong phai dé thda mén sy td mo, cang khéng phai dé nguoi tu hém nay chay theo
chuyén doan tdm hay khoe than thong. Trong mach cla cac nguyén trudc, kha nang nay duoc
dat trong mot cdi nuwdc thuan 1¢i cho viéc tu hanh va lgi ich chung sinh.

Khi doc kinh, can phan biét diéu kinh mo ta vé cong ditc cia ngudi sinh vé cdi ay véi khd nang
hién tai cia chung ta. Nguoi hoc khong nén tyw nhan minh cé nang lyc doc tam chi vi cé truc
giac hay suy doan dung vai lan.

2. Tl “biét tam” dén bai hoc “biét minh”

Trudc khi mong biét tAm nguwoi, nguoi tu can hoc biét tAm minh. San vira khdi, biét sdn. Tham
vira khéi, biét tham. So vira khai, biét sg. Ty ai vira khéi, biét ti 4i. Néu tAm minh con chay rat
nhanh ma minh khéng nhan ra, thi viéc ban nhiéu vé tam nguoi chi lam tdng phan biét.

Bai hoc gan giii nhat ctia nguyén nay la tang kha nang quan sat ndi tam va tang long cam
thong. Khi biét m6i ngwoi déu c6 nhitng noi sg, tén thwong, tap khi va hoan canh khac nhau, ta
b6t voi phan xét.

3. Diém dé hiéu sai

Khong nén bién dai nguyén nay thanh niém tin rang nguoi tu giéi phai doan dung suy nghi cia

nguoi khac. Pao Phat khong khuyén khich xam nhap doi tw tam ly hay dung quyén luc tam
linh trén sy s¢ hai cia nguoi nghe.

Cling khong nén 1lay cAdm giac chi quan lam “tha tdm”. Khi chwa c6 chitng nghiém dwoc kinh
dién xac lap, diéu an toan va dung phap la goi dé 1a phong doan, truc gidc hodc nhan xét.
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4. Ung dung vao doi song

Khi mot ngudi lam minh khé chiu, thay vi 1ap titc két luan ho xau, hay th hoi: “Cé diéu gi
trong ho dang bat an?” Cau hoi ay khong bién hé cho hanh vi sai, nhung gitp ta phan ng bang
tri hon bang san.

Trong gia dinh, dirng ép nguoi than phai nghi giong minh. Trong dao trang, dirng 1y y minh
lam chudn cho tAm nguwoi khéc. Trong livestream, khi gidp binh luin trai y, hdy nhin dién tam
minh trudc khi phan hoi.
5. Cong thire thuc hanh
VIEC PEN - BIET TAM MINH - KHONG POAN AC TAM NGUOT - HOI CHO RO -
DAP BANG TU BI VA TRI TUE.
6. Cau hoi quan chiéu
* T6i c6 thwong cho rang minh biét nguoi khac dang nghi gi khong?
« Khi bj hiéu 1am, tdi c6 nhé rang chinh minh ciing tirng hiéu 1am nguwoi khac khong?
« HOm nay tdi c6 thé nhan ra mot niém san sém hon hom qua khong?
GHI NHO cudlI BAI

Trwdce khi muon biét tdm ngwoi, hay tap bi€t tam minh va bét phan xét.
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DAI NGUYEN THU 9

] Vé muc luc

THAN TUC - Bl KHAP CAC COI PHAT

LO1 KINH

“Néu khi t6i thanh Phat, nguoi va troi trong ¢di nuwdc t6i khong cé than tuc, trong mot niém
khong thé vt qua vo s6 ¢di Phat, thi téi khong nhan ng6i Chanh giac.”

NGUON KINH

Kinh V6 Luong Tho, T0360, phan 48 dai nguyén. Ban dich nghia Viét tir nguyén van co.

1. NGi dung c6t 16i

Nguyén thit chin mo t4 kha nang di dén cac c6i Phat rat nhanh. Trong ngon ngit kinh dién, day
1a mot ndng lyc 16n clia ngudi tu trong moi treong Cuc Lac. Nhung tinh than hoc dao khong
nam & viéc ham kha nang ky la; diéu dang chu y la ty do khoéi nhirng giéi han can trd viéc hoc
phap va lam lg¢i ich chung sinh.

2. burng chay theo than thong

Than thong khéng dong nghia giai thoat. Mot ngudi o trai nghiém dac biét van co thé con
tham, san, chdp nga. Néu ngwoi hoc dit muc tiéu tu 1a ¢6 nang luc la, rat dé bé mét muc tiéu
can ban: doan trir phién ndo va phat trién tri tué.

Trong doi song hién tai, “di nhanh” do6i khi lai 14 mgt cam do. Ta muén két qua nhanh, ching
nhanh, dugc cong nhan nhanh. Pai nguyén nhac vé mot nang luc 16n, nhung ngudi tu can hoc
su bén bi tirng budc.

3. Bai hoc trng dung

HoOm nay ta chwa thé trong mot niém di qua vo so coi Phat, nhung cé thé tap vuot qua mot
khodng cach rat gan ma nhiéu nguoi khong vugt noi: khodng cach tir néng gian dén im lang, tir
c6 chap dén lang nghe, tir y nghi thién dén hanh dong thién.

Khi thay viéc dung, dirng tri hodn qua lau. Khi can xin 16i, hdy budc téi. Khi can dirng mot 161
ac, dirng ngay. Pay la “than tdc” trong viéc chuyén tam.
4. Cong thirc thuc hanh
BIET PIEU PUNG - KHONG TRi HOAN - LAM NGAY VIEC THIEN -» KHONG KHOE
KHOANG - TIEP TUC TU.
5. Cau héi quan chiéu
* T6i dang mong than thong hay mong bét phién ndo?
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» C6 mot viéc thién nao toi biét rd ma van tri hoan?
* T6i c6 thé “di nhanh” tir sdn sang dirng bang mot cAu Phat hiéu khong?
GHI NHG cudl BAI

Pirng ham nang lwc la; hdy nhanh trong viéc thién va bén trong dwong tu.
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DAI NGUYEN THU 10

] Vé muc luc

KHONG KHO1 TAM CHAP THAN

LO1 KINH

“Néu khi t6i thanh Phat, ngudi va troi trong c6i nwdc t6i con khéi niém tham dam, chap gitr
than minh, thi t6i khong nhan ngdi Chanh giac.”

NGUON KINH

Kinh V6 Luong Tho, T0360, phan 48 dai nguyén. Ban dich nghia Viét tir nguyén van co.

1. Chap than la gi?

Chéap than khong chi la cham séc than. Cham séc strc khoe 1a trach nhiém. Chap than la 1dy than
lam cdi “t6i” ¢6 dinh, roéi vi than ma sinh qua nhiéu tham muoén, ty cao, tu ti, s¢ hai va tranh
hon thua.

Khi tré thi s¢ gia. Khi khée thi sg bénh. Khi dep thi s¢g xau. Khi dugc khen thi muén gitt hinh
anh. Than v6 thwong nhung tam lai muén n6 ding yén theo y minh, vi vy khé sinh.

2. Khong chap khong c6 nghia bé than

Tu khéng phai ghét than. Than 1a phuong tién dé hoc phap, lam viéc thién, cham séc nguoi
khéc va hanh tri. Khong chap la dung than nhung biét than vé thuwong, khéng 1dy né lam can c@
cudi cung cda gia tri con nguoi.

Nguoi tu cé thé an uong diéu do, chira bénh, nghi ngoi, van dong; nhung khong dé toan bo doi
song xoay quanh viéc lam dep céi t6i va bdo vé hinh dnh ctia minh.

3. Ung dung rat thuc té

Khi bi ché ngoai hinh, quan sat phan &ng. Khi bénh, chdm chita nhung dirng dé sg hai chiém
hét tam. Khi gia di, hoc biét on than dd phuc vy minh nhiéu nam. Khi soi guong, nhé day la
than dang bién do6i chit khéng phai mét ban nga bat bién.

Mot cach thuc hanh rat gan véi niém Phat: moi khi lo cho than qua mic, niém mot cdu A Di Da
Phét roi tr6 vé hoi thd, 1am viéc can lam va budng phan khong kiém soat dugc.
4. Cong thirc thuc hanh
CHAM THAN - KHONG TON THAN LAM “TA” - BIET VO THUONG - DUNG THAN
LAM VIEC THIEN.
5. Cau héi quan chiéu

* T6i dang cham than hay dang chap than?
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* Diéu gi vé than khién t6i sg mat nhat?
* Néu thin thay doi, gia tri thién lanh nao trong ti van cé thé tiép tuc 16n 1én?
GHI NHG cu6l BAI

Cham s6c than nhwng khong lay than lam cai to6i bat bién.
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DAI NGUYEN THU 11

] Vé muc luc

CHAC CHAN TIEN DPEN NIET-BAN

LO1 KINH

“Néu khi t6i thanh Phéat, ngudi va troi trong c6i nwdc t6i khong an tra trong nhém chac chan
tién dén giai thoat va cu6i cung dat Niét-ban, thi t6i khong nhan ngo6i Chanh giac.”

NGUON KINH

Kinh V6 Luong Tho, T0360, phan 48 dai nguyén. Ban dich nghia Viét tir nguyén vin c6. Thuat
ngit “nhom chac chin” 1a cach dién gidi dé hiéu ctia khai niém kinh dung dé chi nguoi da cé
huéng tién khong thodi lui khdi muc tiéu giai thoat.

1. bay 1a nguyén vé huwéng di chac chan

biém rat sdu ctia nguyén thir mwoi mot 1a khong chi hita mot noi an vui. Cuc Lac dugc trinh
bay nhuw moi treong dwa ngudi tu ti€p tuc tién tédi gidi thoat. Néu chi ¢ sung suéng ma khong
c6 duong ra khoi sinh tlr, muc tiéu Phat phép van chua tron.

Vi vay, ngudi cau sinh Tinh d6 khong nén chi héi: “0 @6 cé vui khong?” Ma can héi: “0 d6 viéc
tu cé tién khong? Cé gan Phat, nghe phép, phat trién tri tué va di dén cham dit kho khong?”
2. Niém Phat khong tach khoéi muc tiéu giac ngo

Mot cAu Phét hiéu néu chi dung dé cau binh an trwdc mét thi gia tri bi thu hep. Khi niém, ta
dang huwéng tdm t¢i mot bac gidc ngo va tdi con duong gidi thoat. Piéu nay nhac nguoi tu phai
tiép tuc stra tham, san, si.

Nguyén nay ciing giup diéu chinh mét hiéu lam: Tinh d6 khong phai mot “noi nghi vinh vién”
theo nghia hwdng thu. Trong mach kinh, dé 1a méi trueong thuédn lgi dé tiép tuc tién dao.
3. Ung dung hién tai

Hay kiém tra huwdng di cda minh bang dau hiéu rat doi thuwong: sau mot nam tu, minh c6 bét
san khong? Bét noi dc khong? B6t chap dung-sai khong? Tang long tir khong? Néu khong, can
diéu chinh cach hanh tri.

burng chi dém thoi gian tu. Hiy nhin hudng tdm. Nguoi di chAm nhung ding hwéng van tién;
nguoi chay nhanh sai hwdng cang chay cang xa.
4. Cong thirc thuc hanh

NIEM PHAT - NHO MUC TIEU GIAI THOAT - GIAM THAM SAN SI - GIT HUONG
- KHONG THOAI TAM.
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5. Cau hoi quan chiéu

* T6i cau Cuc Lac dé huéng an vui hay dé tiép tuc tu dén giac ngo?

» Dau hiéu nao cho thay duwong tu cda téi dang di dung huéng?

» M6t tap khi ndo can gidm dé 10i nguyén giai thoat trd thanh viéc that?
GHI NHG cuOl BAI

Cau sinh Tinh d¢ 1a dé tiép tuc tién dén gidc ngd, khong chi dé tim noi hwéng thu.
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DAI NGUYEN THU 12

] Vé muc luc

ANH SANG VO LUONG

LO1 KINH

“Néu khi t6i thanh Phat, &nh sang cla t6i con c6 gidi han, it nhat khong chiéu t6i vo sé cdi Phat,
thi t6i khéng nhan ngéi Chanh giac.”

NGUON KINH

Kinh V6 Luong Tho, T0360, phan 48 dai nguyén. Ban dich nghia Viét tir nguyén van co.

1. Anh sang trong 1&i nguyén

Kinh dung hinh dnh dnh sang dé néi vé cong dirc ctia Dirc Phat A Di ba. Trong truyén thong
Tinh d0, danh hiéu V6 Lugng Quang nhan manh dnh sang khong bi gigi han. Khi gidng, can ton
trong nghia kinh va tranh bién 4nh sdng thanh nhitng khing dinh vat ly tuy tién.

Véinguoi hoc, &nh sang con 1a mot hinh &nh ggi nhac tri tué va long tir: thay roé dé bét mé, soi
t6i dé khong bd quén nguoi dang Kho.

2. Nguwdi tu hoc gi tir anh sang?

Anh séang khong tranh vdi bong t6i bing tiéng 6n. Chi cin c6 dnh sang, ché t6i bat t6i. Nguoi co
tu cling vay: khong nhat thiét phai thang moi cudc tranh luan. Mot 16i ding lic, mot thai do
binh tinh, mot hanh dong t& té c6 thé 1am diu cd mot tinh hudng.

Dlrng héi minh ¢6 “hao quang” khong. Hay héi: minh di t¢i dau, ngudi khac c6 bét sg, bat ton
thuwong, b6t réi khong? Néu co, dé 1a mot cach rat thyce té dé hoc theo dnh sang ctia Phat.
3. Ung dung trong |6 néi
Trudc khi noi, héi ba diéu: 16i nay c6 dung khong, cé can khong, cé lam sang van dé hay lam toi
thém? Néu chi dé hon thua, im lang doi khi sang hon.
Trén mang xa hoi, mot ndoi dung Phat phap tét can giup nguoi xem hiéu rd, thye hanh duoc va
b6t mé tin. B6 1a cach “mang anh sang” vao moi truong so.
4. Cong thirc thuc hanh
THAY RO - NOI PUNG - NOI CAN - LAM LOQT iCH - KHONG TRANH ANH SANG
VOI AL
5. Cau hadi quan chiéu

* Loi ndi cda to6i hom nay lam sang hay lam t6i tim ngugi?
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* T6i c6 dung kién thirc Phat phap dé hon nguoi khong?
 C6 mot ngudi nao toi c6 thé dem dén mot chut sdng bang sy lang nghe?
GHI NHG cu6l BAI

Hoc anh sang ctiia Phat bang cach dem hiéu biét, binh an va lgi ich dén noi minh
cO mat.
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DAI NGUYEN THU 13

] Vé muc luc

THO MANG CUA PUC PHAT VO LUONG

LOI KINH

“Néu khi t6i thanh Phat, tho mang ctia tdi con cé thé bi gidi han, du tinh dén vo so kiép lau dai,
thi t6i khéng nhan ngéi Chanh giac.”

NGUON KINH

Kinh V6 Luong Tho, T0360, phan 48 dai nguyén. Ban dich nghia Viét tir nguyén van co.

1. Vi sao tho mang dai lai quan trong?

Trong mach cia mét cdi nuwdce ho trg tu hoc, sy hién dién 1au dai caa Puc Phit cé y nghia 16n:
ching sinh c6 diéu kién lau dai dé gan Phat va hoc phap. Nguyén nay khong nén chi dugc doc
nhu mot con s6 khong 16, ma nén thay muc dich cttu d6 ding phia sau.

M6t vi thay & lai 1au khong quy chi vi “lau”, ma vi c6 thém thoi gian hudng dan. Tuwong ty, tho
mang vo lwong trong 101 nguyén gan vdi khad nang gido héa khong gian doan.

2. Bai hoc vé th&i gian ciia nguai tu

boi nguwoi htru han. Chinh vi httu han nén dirng hoan viéc tu. Ta thuwdong dung thoi gian cho lo
lang, tranh cai, xem chuyén nguoi, roi néi “khong co6 thoi gian niém Phat”. Thyc ra van dé
nhiéu khi la cach wu tién.

Khong ai biét con bao nhiéu nam. Vi vay, mot ngay cé chanh niém dang quy hon mdt nam chi
hen ngay mai.

3. Thuc hanh véi vo thuwdng

Mobi sang nhg: hom nay 1a mot ngay khong 1ap lai. Moi t6i hoi: hom nay minh di dung thoi gian
dé nudi gi trong tam?

Khi biét doi ngan, dirng bi quan. Hay song cé hwéng hon. Hoc kinh, niém Phat, lam thién, néi
161 can noi, xin 16i khi can va bét nudi han.
4. Cong thirc thuc hanh
THOT GIAN HO'U HAN - NGUYEN RO - VIEC THIEN LAM SOM - PHAT HIEU GIT
PEU » KHONG HEN TU VE SAU.
5. Cau hadi quan chiéu

* Néu hom nay la ngay cuéi cia mdt nam tu, t6i thdy minh da tién gi?
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* Toi dang 1ang phi nhiéu thoi gian nhat vao viéc nao?

» Mot viéc thién nao can lam ngay thay vi ch¢ “khi rdnh”?

GHI NHG cudl BAI

Poi hiru han nén dirng hen viéc tu cho ngay mai.
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DAI NGUYEN THU 14

] Vé muc luc

HANG THANH VAN KHONG THE TiNH PEM

LO1 KINH

“Néu khi t6i thanh Phat, s6 lwgng hang Thanh vén trong c¢di nudc toi con cé thé tinh dém; gia s
chung sinh trong mot dai thién thé gi¢i déu trd thanh bac boc gidc va cung tinh dém suot rat
nhiéu ki€p ma van c6 thé biét hét s6 lwgng dy, thi toi khong nhan ngo6i Chanh giac.”

NGUON KINH

Kinh V6 Luong Tho, T0360, phan 48 dai nguyén. Ban dich nghia Viét tir nguyén van co.

1. Nguyén néi vé méot hoi ching rong Ién

Hinh dnh “khong thé tinh dém” cho thdy quy mé rat 16n cda hdi chung tu hoc trong cdi Phat.
biéu nay ti€p noi tinh than cdc nguyén trudc: Cuc Lac khéng phai ché an vui riéng cho mot sé
it, ma la méi trwong rong 16n ctia nguoi hwdng dao.

Khi doc cac con s6 cuc 16n trong kinh, dirng voi kéo chung vé cach do lwong doi thwong. Chung
6 chirc ndng dién ta sy rong 16n vuegt khad ning tinh toan thong thuwong.
2. Khong tu mot minh trong cai toi

Con duong Phat phap ludn c6 yéu t6 tang doan va cong dong thién lanh. Nguoi tu can ban lanh,
moi treong lanh, ngudi nhac minh khi sai va ngudi cung thuc hanh. Mot minh rat dé 1ay y
minh lam dung.

Tuy nhién, déng ngudi khong tw dong thanh tot. Piéu quan trong la chat lwgng ciia hudng tu:
cung gitr gigi, cing hoc phap, cing gidm phién ndo, khong bién dao trang thanh noi thi phi.
3. Ung dung cho cdng dong

Néu minh c6 mot kénh Phat phap, hdy nghi khong phai “lam sao déng nhat” ma la “lam sao
ngudi nghe duogc 1gi ich that”. Mot nguoi hiéu dung va ap dung dwgc da rat quy.

Trong dao trang, drng tranh vi tri. M6i nguoi 1am ddng phan cta minh. Ngudi n6i phap khéng
ding cao hon nguwoi &m tham don dep néu ca hai cung lam bang tam thién.
4. Cong thirc thuc hanh
GAN BAN LANH - HQOC PHAP PUNG - GI{’ KHAU NGHIEP -» CUNG NHAU TU -
KHONG LAY SO PONG LAM THUGC PO CHAN LY.
5. Cau héi quan chiéu

» Mo6i truong hién tai dang giup tam toi tot 1én hay loan hon?
Trang 91



* T6i c6 gép phan tao thi phi trong cong dong khong?

* T6i c6 thé 1am mot viéc &m tham nao dé cong dong tu hoc nhe hon?

GHI NHG cudl BAI
Cong dong tu hoc quy & cho cung di dung phap, khong phai chi ¢ s6 dong.

Trang 92



PHAN 3 - DAI NGUYEN 15 DEN 21

Doc lien mach phan nay, hodc bam “Vé muc luc” dé chuyén sang nguyén khdc.
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DAI NGUYEN THU' 15

] Vé muc luc

TUBI THO CUA NGU'G1 SINH VE cOI AY TUY THEO NGUYEN

LO1 KINH

“Néu khi t6i thanh Phat, nguoi va troi trong ¢di nuwdc téi ma tudi tho con co gidi han, trir truong
hop chinh ho ¢6 ban nguyén muén tudi tho dai hay ngan theo y minh, thi t6i khong nhan ngoi
Chanh giac.”

NGUON KINH

Kinh V6 Lugng Tho, T0360, phan 48 dai nguyén, Nguyén thit 15. Ban tiéng Viét 1a ban dich
nghia phuc vu hoc va gidng, khong thay cho mét &n ban dich kinh da xuat ban.

1. L&i nguyén nhan vao diéu gi?

Nguyén thit mudi lam tiép néi Nguyén 13 vé tho mang vo lwgng cia Bic Phat A Di ba, nhung
déi twgng & day la nhitng nguoi sinh veé coi ay. Diém noi bat 1a tuodi tho khong bi ép bédi mot gidi
han théng thuong; ngoai 1é 1a khi chinh ngudi tu ¢6 ban nguyén riéng vé viéc & lai 1au hay ngan
dé lam lgi ich.

Cach doc nay giup ta thay Tinh d6 khéong dwgc mo td nhw mot noi chi kéo dai doi song dé
huédng thu. Thoi gian dai cé y nghia vi né mdé ra diéu kién tu hoc, gan Phat, nghe phap va tién
dén gidc ngo.

2. Tudi tho dai khéng phai muc tiéu cudi

Néu chi mong séng ldu nhung van séng trong tham, san, s¢ hii va tranh chap thi thoi gian dai
chua chéc thanh lgi ich. Trong Phat phap, gia tri cia doi song khong chi do bang s6 nam ma
con do bang cach ta dung tirng ngay.

Nguyén nay vi thé cé thé soi lai hién tai: ta dang dung phan doi ciia minh dé nuoi diéu gi? Mot
ngay cé chanh niém, biét gitt 161 va biét lam thién dang quy hon mot ngay chi tréi qua trong thi
phi.

3. Diém dé hiéu sai

Khong nén 14y nguyén nay lam can cit dé hira hen rang nguoi niém Phat hién doi nhat dinh sé
séng lau. Loi nguyén mo ta diéu kién cia nguoi da sinh vé cdi Phat theo ban kinh, khéong phai
mat 101 bdo ddm kéo dai tudi tho & thé gian.

Cling khong nén déng nhat song lau véi tu gidi. C6 nguoi song ngan nhung dung doi minh rat
thién lanh; cé ngwoi s6ng 1au ma tao thém nhiéu khao.
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4. U'ng dung tu tap

Mobi sang c6 thé ty nhic: hom nay minh con séng thi hém nay con co hoi stta mot tip khi, néi
mot 101 lanh, niém Phat véi tam ré hon va lam mot viéc 1oi ich.

bung dgi dén gia mdi tu. Chinh vi doi nay httu han nén nguyén vé mét moi truong tu hoc lau

dai cang lam ta biét quy hién tai.

5. Cong thirc thwc hanh
CON MOT NGAY - TU MOT NGAY - BOT MOT PIEU XAU - THEM MOT PIEU
LANH - GIU PHAT HIEU KHONG GIAN DPOAN.

6. Cau hoi quan chiéu

* Néu dugc thém mot nam séng, tbi muén dung nam ay dé stta diéu gi?

* HOm nay toi dang dung thoi gian cho viéc lam tdm sang hay lam tam loan?

* T6i c6 dang hen viéc tu cho mdt ngay “ranh hon” khong?

GHI NHG cudl BAI

Pirng chi ciu song lau; hidy dung moi ngay dé tu dung hwéng.
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DAI NGUYEN THU 16

] Vé muc luc

TRONG COI NUGC KHONG CON TEN GOI CUA DIEU BAT THIEN

LO1 KINH

“Néu khi t6i thanh Phat, nguoi va troi trong ¢di nwdc téi con nghe dén tén goi cia nhitng diéu
bat thién, thi t6i khong nhan ngéi Chanh giac.”

NGUON KINH

Kinh Vo6 Lugng Tho, T0360, phan 48 dai nguyén, Nguyén thit 16. Ban dich nghia Viét tir nguyén
van co.

1. M6t moi truong rat khac

Nguyén thit mudi sdu mo td mot ¢di nwdc dén ca tén goi clia diéu bat thién cling khong con
duoc nghe. Y kinh cho thdy méi truong tu hoc & d6 khong lién tuc kich thich tAm béng nhitng
doi tugng kéo vé tham, sdn va 4c hanh.

DAy la diém rat thyc té: tAm con nguwoi chiu &nh huwdng manh béi diéu thuong nghe, thuong
nhin va thwong nghi. M6i truong khéng quyét dinh tat cd, nhung moi trueong cé thé nang ds
hodac lam kho viéc tu.

2. Hay nhin lai “thirc an” cGia tam
Mobi ngay ta dn bang miéng vai lan nhung tdm lai “4n” hang tram hinh anh, 16i noi, binh luin

va cau chuyén. Néu ngay nao ciing nghe thi phi, cong kich va kich déng, ta kh6 doi tim hoan
toan yén.

Nguoi tu khong can tron doi, nhung can biét chon loc. Khong phai chuyén gi cling can nghe.
Khong phai cudc tranh céi nao ciing can tham gia. Khong phai tin tirc nao cing can mang vao
tam.

3. Diém dé hiéu sai

Khong nén hi€u rang chi cin tranh nghe tir ngtr xau 1a dd thanh tinh. Goc bat thién van ndm &
tdm. MOt ngudi khong nghe ai n6i xdu nhung trong long ty dyng chuyén roi san thi van phai tu.
Mait khéc, khi can x@ 1y mot vin dé bat thién vi trach nhiém, ta van phai biét rd nd. “Khong
nuodi tim bang bat thién” khac véi “khdng dam nhin sy that”.

4. U'ng dung vao doi séng so

Trudc khi mé mot video hay mot cudc tranh ludn, hdy hoi: néi dung nay gidp minh hiéu hon
hay chi lam minh byc hon? Sau khi xem xong, tim minh sang hon hay nang hon?
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C6 thé tdp mot ngay moi tudn giam i da ndi dung thi phi, thay bang nghe kinh, doc séch, di bo,

niém Phat hodc lam viéc thién.

5. Cong thirc thuc hanh
THU Gi LAM TAM LOAN - GIAM TIEP XUC - THU Gi NUOI TAM LANH - TANG
TIEP XUC - TU GITU CU’A TAM.

6. Cau hoi quan chiéu

« Diéu gi téi nghe nhiéu nhit moi ngay?

* Sau khi dung mang, tam t6i thwong nhe hon hay ndng hon?

* TOi ¢ thé bd mot nguodn thi phi trong bdy ngay khong?

GHI NHG cudl BAI

Gilt moi trwong tam: bét nghe diéu lam loan, tang nghe diéu nudéi thién.
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PAI NGUYEN THU 17

] Vé muc luc

CHU PHAT MUOI PHUONG CUNG TAN THAN DANH HIEU

LO1 KINH

“Néu khi t6i thanh Phat, vo lugng chu Phat trong muwoi phwong thé gigi khong cung tdn than va
xung danh toi, thi téi khong nhan ngéi Chanh giac.”

NGUON KINH

Kinh Vo6 Lugng Tho, T0360, phan 48 dai nguyén, Nguyén thit 17. Badn dich nghia Viét tir nguyén
van c6. Noi dung nguyén nay ciing dugc cac truyén thong Tinh do goi la nguyén chu Phat tan
than danh hiéu.

1. Vi sao danh hiéu duoc tan than?

Trong mach ctia Kinh V6 Lwgng Tho, danh hiéu Btrc Phat A Di Pa khong chi la mdt &m thanh.
Danh hiéu gan véi toan bd dai nguyén, cong dirc va phuwong huéng ciru gitp chung sinh. Vi vay
Nguyén 17 dat viéc chu Phat tdn than danh hiéu nhu mot sy xac ching rong khap.

biéu dang hoc khong phai la tranh ludn danh hiéu nao “cao hon”, ma la hiéu vi sao mét danh
hiéu Phat c6 thé trd thanh diém nuwong dé tim nhd giac ngo, tir bi va hwéng vé cdi thanh tinh.
2. Niém danh hiéu phai di cung y nghia

Néu miéng niém A Di Pa Phat ma tAm van ¢6 y nudi han, thi ta mdi chi cham vao 4m thanh. Khi
danh hiéu di sdu hon, m6i 1an niém phai nhic minh trd vé: bét san, b6t tranh, bGt 1am dau
nguwoi va nhé hudng tu.

Danh hiéu cang dugc ton kinh thi ngudi niém cang can song can trong, bdi doi séng cia minh

dang lam nguwoi khac hiéu dung hay hiéu sai vé phap mén.

3. Diém dé hiéu sai

Khong nén bién 161 tdn than cia chw Phat thanh 1y do dé khinh ché phap mon khac. Phat phap
cé nhiéu cra tu tuy can co. Ton kinh phdp minh hanh khéng doi hoi ha thap phap khac.

Cling khong nén nghi chi can phat &m danh hiéu that nhiéu la thay thé duwgc nhan qua va dao

dirc. Niém Phat chan thanh phai dan di vao than, 16i va y.

4. U'ng dung

Khi niém mdt cadu Phat hiéu, hdy nghe ré chinh cdu minh niém. Khéng can gip. Dé cdu niém tré
thanh mot diém dirng gitta dong suy nghi.
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Khi sap noi 10i nang, niém mot cau trudce. Khi tdm sg, niém mot cau roi théd cham. Khi vui, cling

niém dé nhd on va khong buong lung.

5. Cong thirc thuc hanh
NGHE DANH HIEU -» NHO PHAT -» NHO NGUYEN - TRO VE TAM - SONG GAN
PHAT HON.

6. Cau hoi quan chiéu

* Cau Phat hiéu cda t6i dang la am thanh hay da tré thanh 16i nhac song?

* T6i c6 dung phap mo6n ctia minh dé hon thua véi nguoi khac khong?

* Hom nay mot cau A Di Pa Phat da giuap t6i dung dugc viéc gi?

GHI NHG cudI BAI

Danh hiéu dwgc tan than dé tim nwong vé Phat, khong phai dé hon thua phap
mon.
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DAI NGUYEN THU 18

] Vé muc luc

LONG TIN CHAN THANH - NGUYEN SINH - CHO BEN MU0l NIEM

LO1 KINH

“Néu khi t6i thanh Phat, chung sinh trong muoi phwong hét long tin nhan, vui theo, mudn sinh
veé c¢di nudc toi, cho dén muoi niém ma khong dugc sinh vé d6, thi toi khong nhan ngdi Chanh
giac; trir nhitng nguwoi pham nam téi ndng va phi bang Chanh phap.”

NGUON KINH

Kinh V6 Lugng Tho, T0360, phan 48 dai nguyén, Nguyén thit 18. Pay la ban dich nghia Viét
phuc vu hoc va gidng. Cum “cho dén muwoi niém” can duwgc doc cung toan cau: long chan thanh,
tin nhan, nguyén sinh va niém Phéat; khong nén tach riéng thanh phép dém co hoc.

1. Pay la nguyén trung tam ctia phap mén Tinh do

Nguyén thit muoi tdm duwgc nhiéu truyén thong Tinh d6 dac biét coi trong vi truc tiép néi dén
chung sinh muwoi phuwong, 1ong tin, y nguyén sinh vé c6i Phat va “cho dén muoi niém”.

Nhung chinh vi néi tiéng nén day cling 1a nguyén rit dé bi rat gon sai. Néu chi gitt bon chir
“muoi niém vang sinh” roéi bé phan tdm chan thanh, tin nhan va muon sinh vé céi ay, ta da cat
cau kinh khéi cau truc ctia né.

2. “Cho dén mu&i niém” khong phai bai toan dém du muoi cau

Néu mot nguwoi chi doc mwoi cdu bang miéng nhung trong tdm khong tin, khong mudn veé,
khong nhd Phat va van c6 tinh tao ac, thi khéng thé dung Nguyén 18 dé tuyén bé chic chin da
dua diéu kién.

Piém quan trong 1a tam trong niém. C6 thé goi ngan bang mot céng thirc: LONG THAT - TIN
THAT — NGUYEN THAT — NIEM THAT. S6 lugng it khong c6 nghia tAm hoi hot; nguoc lai, kinh
cho thay sttc manh ctia mot niém chan thanh khong nén bi do bang so lwong co hoc.

3. “Tin nhan” la gi?
Tin nhan khong phai mé tin. D6 1a tin vao 16i Phat, tin vao nhan qua, tin huéng nguyén ctia birc
Phat A Di ba, va tit niém tin &y ma thyc sy chon con duwong tu.

Néu noi tin Phat nhung song hoan toan ngugc 161 Phat, thi niém tin 4y can dugc soi lai. Tin cang
sau, doi song cang cé trach nhiém.
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4. “Muén sinh vé coi ay” 1a gi?

D6 khong phai tim chan song hay mong chét sém. Nguoi phat nguyén van chiam séc than, lam
tron trach nhiém va séng thién. Nhung ho khong 14y thé gian vo thuong 1am chd bam cudi
cung; ho dat hwdng cho doi tu vé mot moi trueong thudn 1oi dé tiép tuc tién dén giac ngo.

Nguyén that sé dan thay déi lwa chon hién tai: bt thi phi, bét tao oén, gitt gidi hon, siéng niém
hon va biét buéng nhitng thi kéo tam nguoc hudng.
5. Piéu khoan loai trir phai dwoc doc nghiém tac

Ban kinh c6 cau loai trit ndm tdi ndng va phi bang Chanh phép. Khéng nén 16 cAu nay khi
gidng. N6 nhac nguoi hoc khéng bién dai nguyén thanh gidy phép song buong tha.

Trong truyén théng cé nhiéu cach gidi thich sau hon vé y nghia ctia diéu khoan nay. O ban sach
ung dung nay, diéu an toan la gitt dung chit kinh: drng khinh thuong nghiép, dirng phi bang
phap, va dirng dung long tir cia Phit dé hop thitc héa viéc c6 y lam &c.

6. Thuc hanh Nguyén 18 méi ngay

Sang: nhac lai hwdéng nguyén. Trong ngay: khi tdm tan, dung Phat hiéu dwa tdm vé. Téi: nhin lai
hom nay minh s6ng gan hay xa diéu minh nguyén.

Luc niém, khong can ép tdm thanh mot trang thai ddc biét. Chi can thanh that biét minh dang

niém, nghe rd cau niém va trd vé moi khi vong tudng chay.

7. Cong thirc dé nh&
LONG THAT - TIN THAT - NGUYEN THAT - NIEM THAT - SONG THAT VOI
PUONG TU.

8. Cau hai quan chiéu

* Néu bé con s6 “mudi”, tim niém Phéat cda t6i con chan thanh khoéng?

* T6i c6 that sy muon hudng doi minh vé Cuc Lac hay chi muén mot sy bdo ddm an tam?

» Mot tap khi nao dang di ngugc véi 161 nguyén cda toéi va can stra tit hom nay?

GHI NHG cuOl BAI

Khong phai dém di mwoi cau; trong tdm la 1ong chan thanh, tin nhan, nguyén
sinh va niém that.
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DAI NGUYEN THU 19

] Vé muc luc

PHAT HIEN DEN KHI LAM CHUNG

LO1 KINH

“Néu khi t6i thanh Phét, chung sinh trong muwoi phuwong phat tam gidc ngd, tu cac cong duc, hét
long phat nguyén muo6n sinh vé cdi nuwéc t6i; dén luc mang chung ma t6i khong cung dai chung
hién ra trudc nguoi dy, thi téi khong nhan ngdi Chanh giac.”

NGUON KINH

Kinh V6 Lugng Tho, T0360, phan 48 dai nguyén, Nguyén thit 19. Ban dich nghia Viét tir nguyén
van co.

1. Nguyén 19 khac Nguyén 18 & diém nao?

Nguyén 18 nhan manh long tin chan thanh, nguyén sinh va cho dén muoi niém. Nguyén 19 néi
ré thém mot nhom nguoi phat tdm gidc ngo, tu cac cong dirc va chi thanh cau sinh; nguyén hira
su hién dén cia Phat cung dai chung luc lam chung.

Khong nén tron hai nguyén thanh mot cdu duy nhét. M6i nguyén c6 mach riéng, du déu huéng
dén viéc sinh vé Cyc Lac.
2. Chuan bi cho 1am chung tir khi con khée

Doi dén luc rat yéu mai bat dau tdp nhd Phat 1a mot viéc khé. Théi quen lic 1am chung dugc
chudn bi tir nhitng gi ta 1ap lai mo6i ngay. Néu ca doi gip chuyén 1a nhd oan, dén ldc yéu khong
dé ty nhién d6i thanh nhé Phat.

B&i vy, moi lan dung Phat hiéu @€ dirng sin hém nay ciing 1a dang tao mot con dwong quen
cho tam.
3. Khong bién 1am chung thanh néi 4m anh

Tu khéng phai ngay nao ciing sg chét. Nhg vo thuong dé song tinh, khong phai dé hodng. Nguoi
tu van cham sdc sttc khoe, chita bénh, lam viéc thién va séng tron trach nhiém.

Khi trg niém cho ngudi bénh, diéu quan trong 1a tao khong gian an 6n, khong gay ap luc, khong
tranh cai va khong lam nguoi sdp mat thém so hai.
4. Cong durc phai di cung phat tam

Nguyén nay nhac dén phat tdm gidc ngd va tu cac cong dirc. Lam thién nhung chi dé khoe, hon
nguoi hodc cau danh thi tam hwéng khac. Cung mot viéc thién, huéng tdm quyét dinh chiéu
sau.
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C6 thé hoi hwéng moi thién lanh vé muc tiéu: bét mé, tang tri, 1gi ich chung sinh va nguyén
sinh vé c&i Phat dé tiép tuc tu.

5. Cong thirc thuc hanh

SONG CO NGUYEN - LAM THIEN - NIEM PHAT HANG NGAY - GIU’ TAM BOT
OAN - LAM CHUNG KHONG PHAI BAT PAU TU SO 0.

6. Cau hoi quan chiéu

* T6i dang tao thoi quen tdm nao 1dp lai nhiéu nhat?

« Néu hom nay bat ngd bénh ning, diéu gi trong tdm t6i dé kéo manh nhat?

* TOi c6 thé bat dau mat thoi khda niém Phat nho nhung déu tir hom nay khong?
GHI NHG cudI BAI

Lam chung an on dwgc chuan bi tir théi quen nhé Phit ngay khi con khée.
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DAI NGUYEN THU 20

] Vé muc luc

NGUYEN SINH BUQC THANH TU'U

LO1 KINH

“Néu khi t6i thanh Phat, chung sinh trong mudi phuwong nghe danh hiéu t6i, chuyén nhé céi
nudc toi, gieo trong cac goc cong due, hét long hoi hudng va mudn sinh vé ¢di nuwée toi ma cudi
cung nguyén ay khong dugc thanh tyu, thi t6i khong nhan ngéi Chanh giac.”

NGUON KINH

Kinh V6 Lugng Tho, T0360, phan 48 dai nguyén, Nguyén thit 20. Ban dich nghia Viét tir nguyén
van co.

1. T nghe danh dén song c6 huwéng

Nguyén thi hai muoi trinh bay mot tién trinh rat ro: nghe danh hiéu, nhé cdi Phét, gieo goc
cong dirc, hoi hwdng va nguyén sinh. Pay khong phai mdt khoanh khac roi rac ma la mot
duwong hudng dwoc nudi bang doi song.

biéu nay bé sung cho cach hiéu Tinh d6 qua don gidn chi con mot déng tdc miéng. Phat hiéu la
trung tdm, nhung doi song thién lanh va huwéng tdm cling khong bi b6 qua trong 16i nguyén
nay.

2. “Goc cong dire” bat dau tir viéc nho

Gilt mot 161 hira, khong 1y cia khong cho, cham nguwoi bénh, néi 101 hoa giadi, cing duong dung
chd, hoc phép nghiém tic, nhdn mot con sin - déu cé thé trd thanh thién can néu lam véi tam
trong sang.

bung doi cé diéu kién 16n magi lam thién. Nguoi tu c6 thé gieo goc lanh ngay trong cach an, néi,
lam viéc va d6i X v4i nguoi gan minh.

3. Ho6i huéng 13 déi hwdng cua cong dirc

Lam mot viéc tét roi chi mong nguoi khac khen 1a cong duc dé bi kéo vao cai téi. Hoi hudng la
dat viéc thién vao mdt huéng rong hon: gidc ngo, 1gi ich chiing sinh va nguyén sinh vé cdi Phat.
Ho6i hudng khong phai chuyén mat “vat” vo hinh nhu chuyén tién. D6 la cach tAm khéng 6m
gilt cong dirc lam tai san cho cai toi.

4. Piém dé hiéu sai

Khong nén 14y Nguyén 20 dé bién viéc thién thanh cuéc mua ban: lam bao nhiéu viéc thi doi
duwgc mot sudt vang sinh. Phat phap khong van hanh theo kiéu tich diém co hoc.
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COt 16i van 1a hwdng tdm va chuyén hoa. Thién hanh nuéi tim lanh; h6i hwéng gitt hudng

nguyén; Phat hiéu gilt tAm nh¢ Phat.

5. Cong thirc thuc hanh
NGHE DANH - NHO PHAT - LAM THIEN - HOI HUONG - GIU NGUYEN -
KHONG POI HUONG.

6. Cau hoi quan chiéu

* T6i thwong hoi huéng cong duc vé diéu gi?

« Viéc thién ndo t6i c6 thé 1am déu moi tuan?

* TOi c6 dang dung viéc thién dé xay cai toi “nguoi tu tot” Khong?

GHI NHG cudl BAI

Nghe danh, lam thién, hoi hwéng va gitt nguyén tao thanh mot dwong tu nhat
quan.
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DAI NGUYEN THU 21

] Vé muc luc

DAY bU BA MUO1 HAI TUONG TOT

LO1 KINH

“Néu khi t6i thanh Phat, nguoi va troi trong ¢di nuwdc téi khong déu thanh tyu day du ba muoi
hai twéng ctia bac Pai nhan, thi té6i khong nhan ngéi Chanh giac.”

NGUON KINH

Kinh Vo6 Lugng Tho, T0360, phan 48 dai nguyén, Nguyén thit 21. Badn dich nghia Viét tir nguyén
van co.

1. Nguyén vé than tudng vién man

Nguyén thit hai muoi mot mo td ngwoi sinh vé céi ay déu cé ba muoi hai twéng cia bac bai
nhan. Trong kinh dién Phat gido, ba mwoi hai tudng la mét hé thong biéu trung cho than tudng
dac biét cia bac 1én, gan véi nhiéu doi tu thién va cong dic.

bat canh Nguyén 3 va 4, ta thdy mach binh dang rat ro: khong con phan biét mau sic, dep xiu
theo cach gay tu ti hay kiéu man; dén Nguyén 21, than twéng dugc mo ta la day da va trang
nghiém.

2. Hoc tinh than binh dang, khéng chay theo ngoai hinh

O doi, rat nhidu khé dén tir so sanh hinh dang. Ngudi dep s mat dep, ngudi khong vira chudn
x4 hoi lai méac cdm. Ca hai déu c6 thé bi than twdng troi.

Nguyén nay co thé nhic ta b6t dung ngoai hinh dé dinh gia con nguoi. Mot ngudi dang kinh vi
gigi hanh, tri tué va long tlt, khong phai vi khuén mat hop tiéu chuan nao.

3. Khéng bién “twédng tét” thanh mé tin xem tudng

Ba muoi hai tudng trong kinh khong phai 101 moi di xem twéng dé doan ai 1a thanh. Ngoai hinh
giong mot mo td nao dé khong chirng minh giac ngo.

Nguoi hoc nén quay vé nhan: séng thién, gitt gidi, néi 161 chan that, nudi tr bi va tri tué. Néu chi
cham tuwéng ngoai ma bo tam, ta da di nguwoc chiéu.
4. Trang nghiém that su bat dau tir tam

Mot guwong mat hién vi it san c6 sic trang nghiém. Mot giong ndi khéng lam dau nguoi c6 sic
trang nghiém. M6t ban tay biét giup nguoi cé stc trang nghiém.

Ta chwa can néi chuyén twéng 1én. Hom nay chi can lam cho than, 161 va tdm bt thé mot chut
déa 1a con duong rat thuec.
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5. Cong thirc thuc hanh

KHONG SO THAN -» KHONG CHE NGUOT -~ GITY THAN KHAU Y -» NUOI TU BI -
PE PU’C HANH LAM PEP CON NGUOT.

6. Cau héi quan chiéu

* TOi c6 dang ty lam khé vi so ngoai hinh khong?

* T6i c6 ting danh gid nguwoi khéc chi vi dang vé?

* Mot “twéng dep clia tim” nao t6i mudn nudi trong thang nay?
GHI NHG cu6lI BAI

Twoéng trang nghiém khong dé nudi so sanh; hiy dé dirc hanh lam dep than tam.
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PHAN 4 - DAI NGUYEN 22 DEN 28

Doc lien mach phan nay, hodc bam “Vé muc luc” dé chuyén sang nguyén khdc.
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PAI NGUYEN THU' 22

] Vé muc luc

BO-TAT ROT RAO PEN BAC NHAT SINH BO XU, TRU' NGU'G1 MANG DAI NGUYEN TRO LAI
cUU bO

LO1 KINH

“Néu khi t6i thanh Phat, cac vi Bo-tat & nhitng c6i Phat khac sinh vé nwdc t6i ma khong rot rao
dat dén bac chi con mot doi nita sé thanh Phat, thi tdi khong nhan ngodi Chanh giac; trit nhitng
vi do badn nguyén muon gido héa chung sinh, méac do gidp dai nguyén, tich tap cong dic, citu
giup muon loai, di khap céc cdi Phat tu hanh Bo-tat, cung duong chu Phat va dan dat vo lugong
chung sinh dén con duong giac ngo.”

NGUON KINH

Kinh V6 Lugng Tho, T0360, phan 48 dai nguyén, Nguyén thit 22. Ban tiéng Viét 1a ban dich
nghia phuc vu hoc va gidng; phan dién gidi bén dudi khong phai nguyén van kinh.

1. Piém I&n nhat cia Nguyén 22

Nguyén nay cho thay ngudi sinh vé Cuc Lac khong phai chi tim mot noi an 6n cho riéng minh.
Mach kinh dat sy thanh tyu gidc ngd bén canh mét ngoai 1é rat dep: cé nhitng Bo-tat vi ban
nguyén cttu giup chuing sinh ma tiép tuc di vao cac coi, lam viéc lgi ich va tu hanh rong lén.

Vi vay, huéng vé Tinh d¢ va phat tam Bo-tat khong d6i nghich nhau. Mot bén 1a tim méi truong
thuan lgi dé thanh tyu; mot bén 1a dem thanh tyu dy trd lai phuc vu mudn loai.
2. “Tré lai” khong phai vi con dinh mac

Nguoi doi trd lai mot noi thuwong vi con thuwong, ghét, tiéc hay ng. Hanh Bo-tat duwgc noéi & day
khéc: trd lai vi nguyén, vi tr bi va vi muon giup nguoi khac di dén gidc ngo.

biém nay nhac ngudi tu phan biét tinh thwong cé tri tué véi sy dinh méc. Tir bi khéng phai 6m
hét moi chuyén vao long; tir bi 1a biét viéc nao minh cé thé lam lgi ich ma khéng lam tam chim
trong chap trudc.

3. Diém dé hiéu sai

Khong nén hiéu “nhat sinh b6 x&” nhw mdt chitc danh dé tw nhan cho minh. Pay la trang thai
tu chitng duogc kinh mé ta trong boi canh nguoi sinh vé coi Phat.

Ciling khong nén bién “cttu dd chung sinh” thanh tim mudén kiém soat nguoi khac. Mudn giiup
nguoi, trude hét phai hoc, tu, gitt gidi va biét gigi han cia minh.

Trang 109



4. Ung dung hdm nay

Ta chuwa can néi chuyén di khap cdi Phat. Ngay hom nay, co6 thé tdp hanh Bo-tat bang mot viéc
nho: biét diéu ddng thi l1am, thdy ngudi kho thi gidp trong kha nang, néi mot 16 lam ngudi bot
dau, va khong 1gi dung viéc thién dé dé cao cai toi.

Moi viéc 1oi ich dugc lam bang tdm trong sang la mot budc tap “méc do giap dai nguyén”.

5. Cong thirc thwc hanh
TU CHO VUNG - PHAT NGUYEN RONG - GIUP TRONG KHA NANG - KHONG
CHAP CONG - TIEP TUC HOC VA TU.

6. Cau hoi quan chiéu

* T6i cau vé Cuc Lac chi dé hét khé cho minh hay con muén hoc dé gitup nguoi?

* Khi gitp nguoi, toi c6 dang mudn ho phai theo y t6i khong?

* HOm nay c¢6 mot viéc loi ich nao t6i lam dwgc ma khong can ai biét?

GHI NHG cudl BAI

Vé v6i Phat dé thanh twu, roi mang tam nguyén rong 16n lam 1¢i ich chung sinh.
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DAI NGUYEN THU 23

] Vé muc luc

CUNG DUGNG CHU PHAT KHAP VO LUONG COI TRONG THO! GIAN RAT NGAN

LO1 KINH

“Néu khi t6i thanh Phat, c4c vi Bo-tat trong nwdc t6i nho than lyc cda Phat ma mudn cung
duong chw Phat, nhung khong thé trong thoi gian mot bita an di dén vo lugng vo s6 cdi Phat dé
cung duong, thi toi khong nhan ngdi Chanh giac.”

NGUON KINH

Kinh V6 Lugng Tho, T0360, Nguyén thit 23. Bdn dich nghia Viét phuc vu hoc va gidng.

1. Y chinh

Nguyén 23 mo6 ta nang luc di dén vo lwong cdi Phat dé cing duong trong thoi gian rat ngan. Cot
16i khong ndm & sy ky la ctia téc do, ma & tinh than than cén, kinh 1€ va hoc héi chu Phat.

Cung duong trong DPai thira khong chi la dang vat chat. Cao hon la dang su thyc hanh dung
phép va lam cho diéu thién dugc tdng trudng.
2. Hoc cach dung thoi gian

Nguyén nay soi lai chung ta: mot ngay c6 24 gio nhung tam cé thé tiéu rat nhiéu thoi gian vao
chuyén khong can thiét. Nguoi tu can hoc cadch dem thoi gian vé nhitng viéc dang gia.

Chi can bét mot gio thi phi dé doc kinh, niém Phat, chdm ngudi bénh hay lam viéc thién, ta da
bién thoi gian thanh cing duwong.

3. Diém dé hiéu sai

Khong 1ay mo ta than Iyc dé chay theo phép la. Muc tiéu ctia kinh 14 hwéng tdm dén cong diic
va gidc ngo, khong phai nu6i sy to mo vé nang lyc siéu nhién.

4. U'ng dung

Mobi ngay chon it nhit mot “bira 4n thoi gian”: 20-30 phut hoan toan danh cho Phéat phap,
khong dién thoai, khong chuyén ngoai.

Khi lam mdt viéc thién, cé thé hbi hwdng cong dirc dén tit ca chung sinh thay vi gitt né nhu
thanh tich riéng.
5. Cong thirc thuc hanh

BOT MOT VIEC VO ICH » THEM MOT VIEC THIEN - LAM VOI TAM KINH - HOI
HUONG RONG.
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6. Cau hoi quan chiéu

 T6i dang mat nhiéu thoi gian nhat vao viéc gi?

« MOt Khodng thoi gian ¢6 dinh nao t6i cé thé danh cho hoc va hanh Phat phap?
GHI NHG cudI BAI

Dung thoi gian cho viéc c6 gia tri va bién cong phu thanh cing dwong.

Trang 112



DAI NGUYEN THU 24

] Vé muc luc

VAT CUNG DUONG TUY TAM DEU PUQC DAY PU

LO1 KINH

“Néu khi t6i thanh Phat, c4c vi Bo-tat trong nuwdc té6i mudn & trwdc chu Phat vun tréong cong duc
va cung duong nhitng vat can thiét ma khong thé tly y cé dd, thi tdéi khong nhan ngoi Chanh
giac.”

NGUON KINH

Kinh V6 Lugng Tho, T0360, Nguyén thit 24. Bdn dich nghia Viét phuc vu hoc va gidng.

1. Khong phai I&i hira giau c6
Nguyén ndi vé diéu kién cung duong trong cdi Phat, khong phai 16i bdo ddm rang ngudi niém
Phat ¢ doi nay sé mudn vat gi cling co.
Néu hiéu thanh cau vat chit vo han, ta dd kéo mot dai nguyén tu hoc xuéng thanh mong cau
huwédng thu.
2. Cai quy cta cung duwong
Vat cung chi la phuong tién. Cai quy hon la tam kinh, tdm biét on va tdm mudn ho tri diéu
thién. Mot ly nudce trong sach dang véi tim chan thanh van cé y nghia khéc véi 1€ vat 16n dé
khoe.
3. Cung duwéng bang doi séng
Gitr gigi la cing dwong. Hoc 16 Phat va thyce hanh la cing duong. Cham séc nguoi dau yéu bang
long tu cling 1a mot cach dem Phéat phap vao doi.
4. U'ng dung
Trudc khi cing mat vat, héi minh: tAm t6i dang kinh Phat hay dang mong dugc déi 14y diéu gi?
Tap danh mot phan kha nang ciia minh — thoi gian, cong sic, kién thirc — dé ho tri viéc thién.
5. Cong thirc thwc hanh
TAM KiNH TRUOC - VAT CUNG SAU -» KHONG KHOE - KHONG MAC CA - HOI
HUONG.
6. Cau hoi quan chiéu
* T6i thuwong cing duong vi biét on hay vi muon déi 1dy may man?

* Ngoai vat chdt, toi cé thé cing duong diéu gi bing chinh doi séng ciia minh?
Trang 113



GHI NHG cu0l BAI

Cang dwong quy nhat ¢ tam kinh va thwc hanh, khong & sy pho bay.
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DAI NGUYEN THU 25

] Vé muc luc

BO-TAT €O KHA NANG GIANG NOI TRi TUE TOAN DIEN

LOI KINH

“Néu khi t6i thanh Phat, cac vi Bo6-tat trong nwdc téi khong thé gidng néi phap bang tri tué rong
16n, thi toéi khong nhan ngdi Chanh giac.”

NGUON KINH

Kinh V6 Lugng Tho, T0360, Nguyén thit 25. BAn dich nghia Viét phuc vu hoc va gidng.

1. Hoc d€ hiéu réi méi noi
Nguyén 25 hwéng dén nang luc thuyét phap bang tri tué. biéu nay nhac nguoi gidng Phat phap
rang noi hay chwa du; 10i néi phai cé nén hiéu ding.
Cang noi vé kinh, cang phai can than phan biét 101 kinh vdi 16i gidi thich ciia minh.
2. Tri tué di cung twr bi
Biét nhiéu ma lam nguwoi khac kiéu cang hay dau kho thi chua tron. Tri tué Phat phap phai giup
gidm tham, san, si va m& long tur.
3. Diém dé hiéu sai
Khong nén 14y tr “nhat thiét tri” dé ty nhan minh biét hét. V&i nguoi dang hoc, thai d6 dung 1a
biét cai gi noi cai do, chwa biét thi néi chwa biét va tiép tuc tra ctru.
4. U'ng dung cho nguoi giang
Trudc mot bai gidng: kiém nguodn kinh, doc toan doan, xac dinh cau nao 1a 10i Phat, cidu nao la
dién giai, roi maéi &ng dung vao doi song.
Néu mdt cadu nghe rat hay nhung khong xac minh duoc, dirng gan nhan “Dirc Phat day”.
5. Cong thirc thuc hanh
POC NGUON - HIEU NGHIA » PHAN BIET LOT KINH/LOT GIANG - NOI DE HIEU
- PUA VAO THUC HANH.
6. Cau hoi quan chiéu
« Khi n6i Phat phap, tdi c6 phan biét ré nguodn va 10i dién gidi khong?

* T6i c6 ddam ndi “chd nay t6i chwa chic” khi chwa kiém chirng khong?
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GHI NHG cu0l BAI

N6i Phat phap phai c6 nguon, c6 hiéu va c6 trach nhiém.
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DAI NGUYEN THU' 26

] Vé muc luc

THAN BO-TAT KIEN CO NHU KIM CANG

LOI KINH

“Néu khi t6i thanh Phat, c4c vi Bo-tat trong nuwdc t6i khong cé than kién cé6 nhw Kim Cang Na-la-
dién, thi toi khong nhan ngdi Chanh giac.”

NGUON KINH

Kinh V6 Lugng Tho, T0360, Nguyén thit 26. BAn dich nghia Viét phuc vu hoc va gidng.

1. Hinh anh ctia su kién co
Nguyén dung hinh anh than lyc rat manh dé dién t sy vitng chic cia Bo-tat. Voi nguoi dang
tu, 6 thé hoc tinh than bén bi: gap khé khong b6 phap, bi ché khong bo gidi, mét van biét trd
vé chanh niém.
2. Manh khong phai cirng
Kién c6 khong c6 nghia c6 chap. Mot nguoi cé dinh lyc van c¢6 thé mém mai, biét nghe va biét
sra sai. Cirtng dau la bao vé cai toi; kién dinh la gitt diéu dung.
3. Cham than dé tu
Than hién tai 1a phuong tién tu. An uéng, ngt nghi, van dong va chira bénh ding cach khong
trai véi tu hanh. B6 bé than roi néi “xa than” cd thé 1a cyc doan.
4. U'ng dung
Mobi ngay gitt mot thoi khéa vira sttc nhung déu. Dirng 1ap lich qua 16n roi bé sau vai hom.
Khi tAm muon bé cudc, chi can lam phién ban nhé nhat cia cdng phu: muoi phut niém Phat,
mot trang kinh, moét viéc thién.
5. Cong thirc thuc hanh
VI’'NG MA KHONG CUNG - PEU MA KHONG EP - CHAM THAN DPE TU - GIU’
NGUYEN DAI LAU.
6. Cau hoi quan chiéu
* T6i dang kién dinh hay dang c6 chap?

« Thoi khda nao toi c6 thé gilt déu trong nhiéu thang?
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GHI NHG cu0l BAI

Kién co la bén vdi diéu dung, khong phai civng véi ngwoi khac.
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DAI NGUYEN THU 27

] Vé muc luc

cOI NUSC TRANG NGHIEM VU'OT NGOAI KHA NANG TiNH KE

LO1 KINH

“Néu khi t6i thanh Phat, moi sy trang nghiém, thanh tinh va ryc rd trong c6i nudc téi ma chung
sinh, du c6 thién nhén, con c6 thé biét hét tén goi va tinh hét s6 luwgng, thi t6i khong nhan ngoi
Chanh giac.”

NGUON KINH

Kinh V6 Lugng Tho, T0360, Nguyén thi 27. BAn dich nghia Viét phuc vu hoc va gidng.

1. Ngén ngilr n6i vé cai khéng thé tinh hét

Nguyén 27 dung 16i dién ta “khong thé biét hét, tinh hét” dé noi sy trang nghiém vuot ngoai
thudc do thong thuong.

boc nhitng doan nay, ta nén gitt thai d6 khiém ha: kinh dang m& mot hinh anh ton gido vé coi
Phat, khong phai maoi ta tranh cdi xem c6 bao nhiéu bau vat.
2. Trang nghiém bén ngoai va bén trong
Mot ngdi chua dep nhung long nguoi day hon thua thi vé dep chua di. Mot can phong don so
ma nguoi song hién, gitt giéi va thuong nhau lai ¢6 sy trang nghiém khac.
3. Diém dé hiéu sai
Khong bién mo td Cuc Lac thanh tdm tham canh dep. Néu chi thich vang bau ma khong thich
tu, ta dd béd mat muc tiéu ctaa kinh.
4. U'ng dung
Gitt noi & sach, ban Phat gon, 16i ndi hoa nha va tdim bdt san. Trang nghiém moi truong bat dau
bang viéc bét tao roi.
5. Cong thirc thuc hanh

DON CANH - DON LOT -» DON TAM - GIU’ THANH TINH —» NHO MUC TIEU LA TU.

6. Cau hoi quan chiéu
¢ T6i thich hinh dnh Cyc Lac vi muén tu hay vi muén huéng?

* C6 diéu gi trong khong gian song hom nay t6i c6 thé lam sach va trang nghiém hon?
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GHI NHG cu0l BAI

Trang nghiém Cwc Lac nhac ta hwéng dén thanh tinh, khong nuéi long tham canh
dep.
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DAI NGUYEN THU 28

] Vé muc luc

BO-TAT DU iT CONG BU'C VAN THAY BU'OC CAY GIAC NGO TRANG NGHIEM

LO1 KINH

“Néu khi t6i thanh Phat, cac vi Bo-tat trong nwdc toi, ké cd nhitng vi cong dirc con it, ma khong
thé thay cay gidc ngd c6 vo lugng mau sac va sy trang nghiém rong 16n, thi toéi khong nhan ngoi
Chanh giac.”

NGUON KINH

Kinh V6 Lugng Tho, T0360, Nguyén thi 28. BAn dich nghia Viét phuc vu hoc va gidng.

1. Cay giac ngo 1a biéu twong I6n

Cay gidc ngd goi nho noi Diec Phat thanh dao. Trong Nguyén 28, viéc duoc thay cay ay biéu thi
mot moi treong ludn nhac ngwoi tu vé muc tiéu giac ngo.

2. “It cong dirc” van duoc nang d&

Chi tiét nay rat &m ap: ngay ca nguoi cong dirc con it cling cé co héi tiép xuc véi biéu twgng va
diéu kién ctia gidc ngo. Piéu dé khuyén khich nguwoi méi tu dirng tu ti.

Chua giéi khong c6 nghia khong dugc bat dau. Chi can bat ddu ding huéng va tiép tuc vun boi.

3. birng dung nghiép niang dé tuyét vong

Noi “t6i nghiép ning qud, tu khéng dugc” dé trd thanh 1y do bd cudc. Phat phap ludn dit trong
tam vao viéc tu stra tir hién tai.

4. Ung dung

Tao quanh minh nhitng “ciy gidc ngd” nhd: mot cuén kinh dé dé thiy, mot gio niém Phét c6
dinh, m¢t ngudi ban lanh nhac minh tu, mot géc yén dé ngoi lai.

Moi treong nhic ddng cé thé ciru ta khoi rat nhiéu 1an quén.

5. Cong thirc thuc hanh
CHUA NHIEU CONG PUC » KHONG TU TI » TAO DUYEN LANH - THAY PHAP
THUONG XUYEN - TU DEU.

6. Cau héi quan chiéu

* T6i c6 dang tu loai minh khéi duwong tu vi nghi minh chwa du tot?

 Trong nha t6i c6 diéu gi thwong xuyén nhac minh nhé Phat va nhé tu?
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GHI NHG cu0l BAI

Chwa nhiéu cong dirc van c6 thé bat dau; hiy tao moéi trwong thwong xuyén nhac
minh giac ngo.
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PHAN 5 - DAI NGUYEN 29 DEN 35

Doc lien mach phan nay, hodc bam “Vé muc luc” dé chuyén sang nguyén khdc.
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DAI NGUYEN THU' 29

] Vé muc luc

POC, GHI NHG VA GIANG KINH PU'GC TRI TUE, BIEN TAI

LO1 KINH

“Gia sw khi toi thanh Phdt, cdc Bo-tdt trong nudc téi doc tung, tho triva giang noi kinh phdp ma

khong duwoc tri tué va kha ndng bién gidi sdng ro, thi toi chang ldy ngdi chdnh gidc.”
NGUON KINH
Kinh Vo6 Lugng Tho, T0360, phan 48 dai nguyén, Nguyén thit 29. Ban tiéng Viét trén la ban dich
nghia phuc vu hoc va gidng; phan dién gidi bén dudi khong phai nguyén van kinh.
1. Hoc Phap khéng chi d€ nhé chir
Nguyén 29 dit viéc doc tung va gitt 101 kinh bén canh tri tué va kha nang dién dat. Hoc nhiéu
ma khong hiéu thi dé thanh chit chita chit nghia; néi hay ma khong cé nén kinh thi dé lam sai
Phap.
2. “Tho tri” 13 d€ 1&i kinh di vao d&i s6ng
Gitt mot cau kinh khong chi 1a thugc long. Khi cau kinh giip ta dirng mot con san, sita mot 101
noi, bé mot viéc bat thién thi 1oi kinh da dugc “git” bang doi song.
3. Diém dé hiéu sai
Khong nén hiéu nguyén nay nhw 1oi hita rang c& sinh vé Cyc Lac thi tw nhién tré thanh nguoi
noi giéi dé hon nguwoi. Tri tué va bién tai trong mach kinh nham phuc vu viéc hiéu va truyén
dat Chanh phap.
4. Ung dung cho ngudi giang
Mo6i Ian chudn bi mot bai: doc nguyén doan kinh, xac dinh nguén, hiéu béi cdnh, réi maéi dién
gidi. Néu chwa chic, ndi ro “day 1a phan dién giai” thay vi gdn nhdn “Dttc Phat day”.
6. Cong thirc thuc hanh

HOC NGUYEN KINH - HIEU Y - GIT’ TRONG POT SONG - NOI PUNG NGUON -
NOI PE LOT ICH.

7. Cau héi quan chiéu
« T6i dang hoc kinh dé chuyén minh hay dé biét nhiéu?

* Khi gidng, t6i cé phan biét r6 16 kinh v6i 161 cia minh khéng?
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GHI NHG cu0l BAI

Bién tai quy nhat la né6i ding Phap, ding lic va lam ngwoi nghe muoén thywe hanh.
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DAI NGUYEN THU 30

] Vé muc luc

TRi TUE VA BIEN TAI KHONG CO GIGI HAN HEP

LO1 KINH

“Gia sw khi toi thanh Phat, tri tué va kha ndng bién gidi ctia cdc Bo-tdt trong nwdc téi con co

gidi han, con cé thé tinh ke, thi t6i chang ldy ngdi chdnh gidc.”
NGUON KINH
Kinh Vo6 Lugng Tho, T0360, phan 48 dai nguyén, Nguyén thit 30. Ban tiéng Viét trén la ban dich
nghia phuc vu hoc va gidng; phan dién gidi bén dudi khong phai nguyén van kinh.
1. Ttr biét mot phan dén cai thay rong
Nguyén 30 tiép néi Nguyén 29. Khong chi hiéu va no6i dugc, ma tri tué va kha ning dién dat con
duoc mo ta 1a rdt rong 16n. Y 16n 1a con dwong hoc Phap khong ditng & mot it hiéu biét ban dau.
2. Cang hoc cang khiém
Nguoi biét it dé twéng minh biét nhiéu. Cang hoc sdu cang thdy Phat phap rong va cang than
trong va4i 101 minh néi. Khiém ha khong lam tri tué nhoé di; né git tri tué khéi bi cai toi che phu.
3. Diém dé hiéu sai
“V6 lugng” trong ngon nglt kinh khong cho phép ngudi dang tu tw nhan minh biét hét. Vi
chung ta, thai do ddng van la: biét dén dau noi dén do, sai thi stra, chwa biét thi tra ctu.
4. U'ng dung
Mobi chi dé Phat phdp nén c6 mot ho so ngudn: tén kinh, ma kinh, doan kinh, ban dich hoic
nguyén ngit. Cang cé hé thong, viéc giang cang bét 1é thudc tri nhé cadm tinh.
6. Cong thirc thuc hanh

BIET IT » HOC THEM - KIEM NGUON - GIAM TU MAN - MO RONG TRi TUE.

7. Cau hoi quan chiéu
« Ti c6 dé néi qua chic vé diéu minh chua kiém ching khong?
« T6i c6 san long stta mot bai gidng khi tim thay ngudn t6t hon khong?
GHI NHO cudlI BAI

Tri tué rong di cung long khiém ha va trach nhiém vaéi 101 minh noi.
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DAI NGUYEN THU 31

] Vé muc luc

cOl PHAT SANG TRONG, PHAN CHIEU VO LUQNG COI PHAT

LO1 KINH

“Gia sw khi toi thanh Phat, c6i nwdc t6i khong sdng trong, khong hién ro vo lugng cdi Phat nhw

hinh dnh hién trong guong sdng, thi téi chang ldy ngéi chdnh gidc.”
NGUON KINH
Kinh V6 Lugng Tho, T0360, phan 48 dai nguyén, Nguyén thit 31. Ban tiéng Viét trén la ban dich
nghia phuc vu hoc va gidng; phan dién gidi bén dudi khong phai nguyén van kinh.
1. Hinh anh “guong sang”
Nguyén 31 dung hinh 4&nh mot cdi Phat sang trong dén mirc cac c¢di khac dugce hién ré nhu
trong gwong. Pay la ngén ngit trang nghiém cda kinh dé ndi sy thanh tinh va khong che
chudng.
2. Gwong tam clta ngudi tu
Ta c6 thé dung hinh dnh nay d€ quén lai tAm minh: tdm cang day thanh kién thi nhin viéc cang
méo; tdm cang lang va trung thye thi thay su viéc rdé hon.
3. Diém dé hiéu sai
Khoéng can bién doan kinh thanh tranh luan vat ly vé cdch mot thé gidi “phan chiéu” thé gidi
khéc. Trudc hét hay doc ding thé loai kinh: diy 1a mé ta tén gido vé sy trang nghiém cia coi
Phat.
4. U'ng dung
Khi c6 viéc lam minh néng, dirtng quyét dinh ngay. Dirng, niém Phat, nhin lai sy kién va phan
cdm xuc ctia minh. M6t chut tinh cé thé lam “mit gwong” bét duc.
6. Cong thirc thuc hanh

CANH PEN - DUNG - NHAN CAM XUC - NHIN SU THAT - ROI MOT QUYET
DINH.

7. Cau hoi quan chiéu
* T6i thuong nhin ngwoi bang sy that hay bang ky e cii?

* C6 viéc gi toi can dé tdm lang roi maéi két luan?
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GHI NHG cu0l BAI

Tam trong khong lam thé gi¢i doi theo y minh; tam trong gitp minh thay thé gidi
bét méo.
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DAI NGUYEN THU' 32

] Vé muc luc

cOl NUSC BANG BAU VA HUGNG THOM KHIEN BO-TAT PHAT KHOI PHAT HANH

LO1 KINH
“Gia sw khi toi thanh Phdt, nhitng canh gidi trang nghiém trong nwdc toi, tie ddat dén cung dién,
ao, dong nwoc va cay coi, khong duoc tao thanh bdi vé lwong bdu cuing cdc thit hwong thom vi
diéu; hwong dy khong lan khap muoi phwrong khién Bo-tdt cdim nhdn roi phdt khéi Phat hanh,
thi toi chdng ldy ngéi chdnh gidc.”
NGUON KINH
Kinh V6 Lugng Tho, T0360, phan 48 dai nguyén, Nguyén thit 32. Ban tiéng Viét trén la ban dich
nghia phuc vu hoc va gidng; phan dién gidi bén dudi khong phai nguyén van kinh.
1. Mdi trudng cling c6 thé nang d& tu tap
Nguyén 32 mo ta cd cdnh, vat va hwong cta cdi Phat déu tré thanh duyén lam nguoi tu nhé
Phép va thyc hanh. Pay la mot y rat thuc té: moi treong &nh hwdng manh dén tam.
2. Trang nghiém khong phai xa hoa
Mot khong gian tu tap tot khong nhat thiét dat tién. Sach, gon, yén, it kich thich, cé kinh sach
dung nguon va thoi khoa rd rang da 1a nhitng duyén manh.
3. Diém dé hiéu sai
bung doc “vo lwgng bau” thanh 161 khuyén khich ham véat chat. Trong nguyén, cac bau vat va
huong thom khong kéo tdm vao tham ma tré thanh duyén phat khéi Phat hanh.
4. U'ng dung
Hay tao mot gdc tu don gian: sach, du anh sang, ¢é cho ngoi, kinh dang hoc va mot quy tac nho:
khi ng6i vao d6 thi khong lugt mang.
6. Cong thirc thuc hanh
DON KHONG GIAN - GIAM NHIEU - PAT KINH PUNG CHO - VAO LA TU -» RA
LA GIT TAM.
7. Cau hoi quan chiéu
* Khong gian quanh t6i dang nang tam hay kéo tam xudéng?

* T6i c6 thé bd bat thit gi dé noi tu thanh tinh hon?
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GHI NHG cu0l BAI

MOoi trwong tot khong thay minh tu, nhwng c6 thé gitp minh bét phai chong lai
qua nhiéu duyén xau.
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DAI NGUYEN THU 33

] Vé muc luc

ANH SANG PHAT LAM THAN TAM NHU HOA

LO1 KINH
“Gia sw khi toi thanh Phdt, chung sinh trong vé lwong c6i Phdt mwoi phuwong dwoc dnh sdng ctia
toi chiéu dén ma than tam khong tré nén mém mai, an hoa, viegt hon trang thdi thong thuong
ctia nguwoi va troi, thi toi chang ldy ngéi chdnh gidc.”
NGUON KINH
Kinh V6 Lugng Tho, T0360, phan 48 dai nguyén, Nguyén thit 33. Ban tiéng Viét trén la ban dich
nghia phuc vu hoc va gidng; phan dién gidi bén dudi khong phai nguyén van kinh.
1. Dau hiéu dang quy la than tam mém lai
Nguyén 33 gan anh sang Phat v4i sw nhu hoa ctia than va tam. Khi dem vao thyc hanh, day la
mot tiéu chuan rat dep: tu lau ma tdm mém hon, 16i nhe hon, phan &ng b6t dit hon.
2. Nhu hoa khong phai yéu dudi
Mém khong cé nghia ai néi gi cling nghe. Nguoi nhu hoa van cé thé néi “khong”, gitt gidi han va
bdo vé diéu ding, nhung khong can doc ac dé lam diéu do.
3. Diém dé hiéu sai
Khong nén 1dy mot cdm gidc am, sdng hay xdc dong nhat thai lam bang chitng minh da ching
dic. Kinh dung hinh anh anh sang trong mach céng dttc cia Phat; thye hanh cua ta van phai
dugc kiém bang gidi, tam va hanh vi.
4. U'ng dung
Trudc khi tra 161 khi dang buc: niém mot cau Phat hiéu, tha 1dng vai, chdm giong lai. Néu chwa
noéi duoc loi lanh, tri hodn ciu tra 1oi.
6. Cong thirc thuc hanh
CHAM CANH - NHO PHAT - THA LONG THAN - HA GIONG - NOI PIEU CAN
NOI MA KHONG LAM DAU.
7. Cau hoi quan chiéu
« Tu mot ndm qua, 10i néi ctia té6i mém hon hay sac hon?

* T6i c6 thé gitt ranh gidi ma khéng nudi san khong?
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GHI NHG cu6l BAI
Anh sang Phat di vao doi song khi cai tim cirng bat dau biét mém ma khong mat
chanh kién.
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DAl NGUYEN THU 34

] Vé muc luc

NGHE DANH HIEU, TIEN SAU TRONG PHAP NHAN VA KHA NANG GHI NHG CHANH PHAP

LO1 KINH
“Gia sw khi toi thanh Phdt, cdc Bo-tdt trong vo lwong coi Phdt muwoi phiwong nghe danh hiéu toi
ma khong dat dugc sy an nhan sdu doéi vdi cdc phdp va khéng thanh tyu nhitng nang lyc ghi
nhd, gin giit Chdnh phdp, thi téi chang ldy ngoi chdnh gidc.”
NGUON KINH
Kinh V6 Lugng Tho, T0360, phan 48 dai nguyén, Nguyén thit 34. Ban tiéng Viét trén la ban dich
nghia phuc vu hoc va gidng; phan dién gidi bén dudi khong phai nguyén van kinh.
1. Nghe danh hiéu trong mach tu hoc
Nguyén 34 khong chi n6i d&m thanh 1ot qua tai. “Nghe” trong kinh di cing niém tin, hwéng tam
va tién bo trén duong Bo-tat.
2. Phap nhan khéng phai nhin chiu ngudi khac
O day “nhan” trudc hét 1a mot thuat ngit tu ching lién quan dén sy an 6n sau trong cai thay vé
cac phéap, khong nén gian lugc thanh “chiu dung ai lam gi minh cling im”.
3. Ghi nhé Chanh phap
Khé ning “gitt” Phap quy & ché khong dé 161 kinh bi mét khi budc vao nghich canh. Lic dé thi
ai cling nhd; luc bi cham ty 4i ma con nhé nhan qua, vé thwong, khong san - d6 mdi la gitt Phap
song.
4. U'ng dung
Chon mot cau kinh cé ngudn ré va dung trong mat tuan. Viét ra, doc sang t6i, roi c6 gang nhé
cau ay dung vao luc tdm bi kéo manh nhat.
6. Cong thirc thuc hanh
MOT CAU KINH PUNG NGUON - POC MOI NGAY —» NHO KHI GAP CANH - DUNG
PE DUNG TAP KHI.
7. Cau hoi quan chiéu
« T6i thudc nhiéu cdu hay nhung c6 nhé dugce khi noi san khong?

* Mot cdu kinh nao té6i muon thyce tap trong bay ngay téi?
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GHI NHG cudI BAI
Gitr Phap khong phai giir trong trang sach; gitr Phap la dé 1oi kinh xuat hién dang
lic tam sap di sai.
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DAI NGUYEN THU 35

] Vé muc luc

LOT NGUYEN LIEN QUAN PHU NU’ PHAT TAM GIAC NGO VA MONG VU'QT KHOI THAN NU’

LO1 KINH

“Gia sw khi toi thanh Phdt, phu nit trong vo luong coi Phat muwoi phuong nghe danh hiéu toi,
hoan hy tin nhdn, phdt tam gidc ngé va khong muon tiép tuc mang than nit; sau khi mang
chung ma van phdi nhan lai than nit, thi téi chang ldy ngoi chdnh gidc.”

NGUON KINH

Kinh V6 Lugng Tho, T0360, phan 48 dai nguyén, Nguyén tht 35. Ban tiéng Viét trén la ban dich
nghia phuc vu hoc va gidng; phan dién gidi bén dudi khong phai nguyén van kinh.

1. Phai doc dang bai canh lich str

Nguyén 35 phdn &nh mot mo-tip c6 that trong nhiéu van ban Phat gido c6, noi thdn nam thuong
duogc xem thuan lgi hon trén mot so 16 trinh tén gido. Néu bo b6i canh lich s, ngudi doc hién
dai rat dé nghe thanh 10i ha thap phu ni.

2. biéu kién trong chinh cau nguyén

Poan kinh khong néi moi phu nit déu phai ghét than minh. Mach nguyén néi dén nhitng phu
nit nghe danh hiéu, phat tdm gidc ngo va chinh ho mong khong tiép tuc than nit. Cac ban
Sanskrit, TAy Tang va Han van ciing c6 nhitng khac biét dang chid y vé cach dién dat vin dé
nay.

3. Khéng dung Nguyén 35 dé ky thj

Khéng duoc 1ay doan kinh nay lam cé néi phu nit kém tri, kém can co hodc khong thé tu ching.
Trong doi song Phét gido, nit gidi van hoc kinh, gitr gidi, tu dinh, phat trién tri tué va phung suw
chung sinh.

4. Cach doc irng dung hom nay

Dbiém co thé hoc ma khong ap dat dinh kién gidi 1a: nguoi tu phat nguyén vuot qua nhitng diéu
kién than phin khién minh kho hodc bi han ché, va hwéng dén ty do ndi tam cung giac ngo.

5. Khi giang cho dai chung

Nén doc nguyén y nguyén, néi ro day 1a vian ban cd, roi trinh bay lich s dién gidi. Khong noi
“Phét day lam phu nit 1a thap kém”; cdu két ludn d6 vugt qua diéu doan kinh ty noi va gay ton
thuong khong can thiét.
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6. Cong thirc doc va thuc hanh

POC DUNG VAN BAN - DAT TRONG BOI CANH —» KHONG KY THI - GI0’ TAM
GIAC NGO LA TRUNG TAM.

7. Cau héi quan chiéu

* T6i c6 dang dem dinh kién thoi dai ctia minh gan nguoc vao 16i kinh khong?

« Khi gdp mot doan kinh khd, tdi c6 du kién nhan dé tra nhiéu ban va boi canh khong?
* Toi c6 thé gidng doan nay ma van git sy téon trong doi véi phu nit hom nay khong?
GHI NHG cudI BAI

Poc kinh trung thanh khéng c6 nghia lap lai dinh kién; trung thanh la doc ding
van ban, dung boi canh va khéng néi qua diéu nguén cho phép.
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PHAN 6 - DAI NGUYEN 36 DEN 42

Doc lien mach phan nay, hodc bam “Vé muc luc” dé chuyén sang nguyén khdc.
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DAI NGUYEN THU' 36

] Vé muc luc

THU'ONG TU DOI SONG THANH TINH
LO1 KINH

“Gia st khi toi thanh Phdt, cdc Bo-tdt trong vo luong coi Phat muoi phuwong nghe danh hiéu toi, sau khi

mang chung ma khong thwong tu doi song thanh tinh cho dén khi thanh Phdt, thi téi chang ldy ngoi

chanh gidac.”
NGUON KINH
Kinh V6 Lugng Tho, T0360, phan 48 dai nguyén, Nguyén thit 36. Ban tiéng Viét trén 1a ban dich nghia
phuc vu hoc va gidng; phan dién gidi phia dudi khéng phai nguyén van kinh.
1. Thanh tinh 13 mét duwéng séng
Nguyén 36 khong dat viéc nghe danh hiéu & ché cdm xdc nhit thoi. Nghe danh hiéu phai dan dén mot
doi séng ngay cang trong sach hon: bdt tham, b6t san, bét 1am ton hai va kién tri con dudng gidc ngo.
2. “Pham hanh” khéng chi Ia hinh thirc
Trong ngdn ngi kinh, doi song thanh tinh gan véi ky luat dao dic, sy ché ngy va hudng tam dén giai
thoat. V&i ngudi tai gia, diéu c6 thé thuc hanh ngay la git gigi, séng chan that, tiét ché va khong nuoi
nhitng thoéi quen lam tam duc.
3. Diém dé hiéu sai
Khong nén hiéu rang chi can nghe danh hiéu Phat thi ty dong tré nén thanh tinh ma khéng can sita hanh
vi. Pai nguyén néu mot huéng thanh tuu; ngudi dang tu van phai lam phan viéc cia minh trong tirng lwa
chon hang ngay.
4. Ung dung
Mo6i ngay chon mot diém dé lam sach: 16i n6i, cdch dung tién, cdch phan wng khi bi cham ty &i, hodc mot
théi quen gy nghién tdm. Lam it nhung lam that.
6. Cong thirc thye hanh

NGHE DANH HIEU - NHO PHAT - SOI LAI MiNH - BO MOT PIEU BAT THIEN - GIT MOT
PIEU THANH TINH.

7. Cau héi quan chiéu
* Diéu gi trong doi song cda t6i dang lam tdm duc nhat? « Hom nay t6i cd thé stra mdt viéc cu thé nao?
GHI NHO CUOI BAI
Huwéng vé Cuc Lac phai lam dai song hién tai bét 6 nhiém hon, chir khong chi lam 161 cau nguyén dai hon.
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DAl NGUYEN THU 37

] Vé muc luc

PU'QC NGU'O1 VA TRO1 KINH TRONG Vi PAO HANH
LO1 KINH
“Gia st khi toi thanh Phdt, hang nguwoi va troi trong vo lwong coi Phdt muoi phirong nghe danh hiéu toi,
chi tam kinh 1é, hoan hy tin nhan va tu hanh Bo-tdt ma khong dwoc nguwoi va troi kinh trong, thi toi chang
ldy ngoi chdnh gidc.”
NGUON KINH
Kinh V6 Lugng Tho, T0360, phan 48 dai nguyén, Nguyén thit 37. Ban tiéng Viét trén 1a ban dich nghia
phuc vu hoc va gidng; phan dién gidi phia dudi khéng phai nguyén van kinh.
1. Su kinh trong di sau phdm hanh
Nguyén 37 noi viéc nghe danh hiéu vdi kinh 1€, hoan hy va tu hanh Bo-tat. Sy ton trong khong phai méon
qua dé nuoi cai téi, ma la hé qua ctia mot doi séng co duc.
2. birng tu dé€ duoc ngudi khen
Néu ldy “dugc kinh trong” 1am muc tiéu, cong phu dé bién thanh trinh dién. Nguoi tu nén héi minh cé
that hon, hién hon va c6 ich hon khong; con 16i khen hay ché dé nhan duyén ty dén.
3. Diém dé hiéu sai
Khong nén dung nguyén nay dé doi nguoi khac phai kinh minh vi minh niém Phét, méc 4o tu hay c6
chitc vi. Kinh néi trong mach dao hanh va Bo-tat hanh, khong phai ddc quyén xa hoi.
4. U'ng dung
Khi bi xem thudng, thay vi 14p tic bdo vé danh dy, hdy kiém lai: viéc cin sira thi sita; viéc khong sai thi
gitt binh tinh va tiép tuc song dung.
6. Cong thirc thuc hanh
KHONG POI PUQC KiNH - GIT PUNG HANH - LAM LQT iCH - DE SU TON TRONG TU’ PEN.
7. Cau hoi quan chiéu
* T6i tu dé chuyén tdm hay dé dugc cong nhan? « Khi khong duoc ton trong, tdm t6i c6 noi san khong?
GHI NHO CUOI BAI
Pao hanh that khdng can ép ngudi khac cti dau; chinh cach sdng khién ngudi ta tu sinh long kinh.
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DAl NGUYEN THU' 38

] Vé muc luc

Y PHUC TUY NIEM DAY PU, KHONG NHOC TAO TAC
LO1 KINH
“Gia st khi toi thanh Phdt, hang nguwoi va troi trong nwdc téi mudn duoc y phuc thiy phuc diuing phdp
lién tity niém ma dén, tw nhién mdc trén than; néu con phdi may cdt, nhuém gidt hay tao tdc nhw & thé
gian, thi toi chang ldy ngoi chdanh gidc.”
NGUON KINH
Kinh V6 Lugng Tho, T0360, phan 48 dai nguyén, Nguyén thit 38. Ban tiéng Viét trén 1a ban dich nghia
phuc vu hoc va gidng; phan dién gidi phia dudi khéng phai nguyén van kinh.
1. Mét moi trwdng gidm bt ganh nang sinh toén
Nguyén 38 mo ta cdi Phat noi nhu cau can ban khong chiém hét sitc ngudi tu. Muc dich cia diéu kién
thuén loi 1a @€ tdm c6 thém khong gian hoc Phép va hanh Phaép.
2. bay du khéng déng nghia xa hoa
biéu kinh nhan manh la da dung theo y niém, khong phai tich trit va khoe s hitu. Cé it nhu cau hon do6i
khi chinh 1a mot dang tu do.
3. Diém dé hiéu sai
Khong nén lay nguyén nay lam 1y do cau Phat cung cap vat chat theo moi mong mudn hién doi. Mach
kinh dang mo ta ddc tinh cdi Cyc Lac, khéng phdai cong thirc lam giau.
4. Ung dung
O doi nay, hay tap “dd”: mua thi can, cham th dang cé, gidm do khong ding va dirng dé viéc sé hitu
chiém thoi gian tu hoc.
6. Cong thirc thuc hanh
CAN GI BIET NAY - PU THI DUNG - BOT TiCH TRU - DANH SU’C CHO TU HOC.
7. Cau hoi quan chiéu
* T6i c6 dang lam qua nhiéu chi dé nudi nhitng nhu cau khong can thiét? « Thit gi toi c6 thé baot dé doi
s6ng nhe hon?
GHI NHG CUOI BAI
DPay du trong dao khéng phai cé that nhiéu; 14 c6 da dé tam khéng bi vat chat sai khién.
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DAI NGUYEN THU 39

] Vé muc luc

HUONG AN VUI MA TAM KHONG NHIEM TRU'GC
LO1 KINH

“Gid st khi toi thanh Phdt, hang nguoi va troi trong nwdc téi hwéng sw an vui ma tdm con nhiém trudc,

khong thanh tinh nhu vi da diet cac lau hodc, thi toi chang ldy ngéi chdnh gidc.”
NGUON KINH
Kinh V6 Lugng Tho, T0360, phan 48 dai nguyén, Nguyén thit 39. Ban tiéng Viét trén 1a ban dich nghia
phuc vu hoc va gidng; phan dién gidi phia dudi khong phai nguyén van kinh.
1. An vui va dinh mic 13 hai chuyén khac nhau
Nguyén 39 rat sdu: van dé khong chi la c6 vui hay khong, ma 1a tam cé bi niém vui tréi bugc khong. Mot
canh thuén 1gi van c6 thé trd thanh ché chip néu tim nam git.
2. Ngu&i tu khéng can ghét niém vui
Dbao Phat khong bat ta tao kho. Piéu can hoc 1a hwdng diéu lanh ma biét vo thuong, khong xem né 1a “ctia
t6i mai mai” va khong lam diéu x4u dé gitt né.
3. Diém dé hiéu sai
Khong nén dong nhét trang thai nguwdi pham dang dé chiu vai muc giai thoat cia bac da dut 1au hodc.
Cau kinh dung mtc 4y d€ mo ta tinh khong nhiém truwdc ctia an vui Cyc Lac.
4. U'ng dung
Khi c6 diéu thuan: biét on, s& dung thién lanh va nhic minh rang no c6 thé doi. Khi mat: buon thi biét
bu6n, nhung khéng dé mat mat kéo minh sang san han hay tuyét vong.
6. Cong thirc thuec hanh

€O NIEM VUI - BIET ON - KHONG NAM CHAT - DUNG PIEU THUAN DE LAM THIEN.

7. Cau hoi quan chiéu
« Diéu gi t6i dang rat sg mat? « Toi c6 thé vui ma khong bién niém vui thanh s& hitu khéng?
GHI NHG CUOI BAI
An vui sdu khéng phai vi moi thir thudc vé minh, ma vi tam khoéng con phai gilir moi thir cho bang duoc.
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DAI NGUYEN THU 40

] Vé muc luc

THAY RO VO LUONG cOI PHAT
LO1 KINH
“Gia st khi toi thanh Phdt, cdc Bo-tdt trong nu'dc téi tity y muodn thdy vo lwong coi Phdt trang nghiém &
muoi phwong ma khong thdy ro tdt cad trong nhitng cday bdau nhw thdy hinh trong guwong sdang, thi t6i
chdng ldy ngoi chdnh gidc.”
NGUON KINH
Kinh V6 Lugng Tho, T0360, phan 48 dai nguyén, Nguyén thit 40. Ban tiéng Viét trén 1a ban dich nghia
phuc vu hoc va gidng; phan dién gidi phia dudi khéng phai nguyén van kinh.
1. Cai thay duwgc m& rong
Nguyén 40 mo6 ta kha ndng thay vo lwgng coi Phat. Trong mach tu, day la hinh dnh ctia mot céi thay vuot
khéi khong gian chat hep ctia kinh nghiém ca nhan.
2. Ngudi hoc Phat can ra khoi “céi ciia toi”
Ta dé twdng cach minh tu, cdch chiia minh lam hay truyén thong minh biét 1a toan bo Phat phép. Hoc
rong giup thay c6 nhiéu phuwong tién va nhiéu can co.
3. Diém dé hiéu sai
Khong nén ty nhan cé than nhéan chi vi thay hinh anh trong thién hay gidc mo. Nguyén dang mo6 ta nang
lyc cia Bo-tat & coi Phat, khong phai chudn dé nguwoi pham ty chirng nhan.
4. Ung dung
Khi gap mdt truyén thong khac, trude khi phan xét hiay hoi: ngudn ctia ho 1a gi, muc tiéu tu la gi, diém
chung véi gigi-dinh-tué ¢ dau.
6. Cong thirc thuc hanh
THAY MOT CACH - BIET CON NHIEU CACH - TRA NGUON - GIU’ CHANH KIEN - BOT HEP
LONG.
7. Cau héi quan chiéu
* T6i c6 dang 1ay kinh nghiém ctia minh lam thwéc do cho tat cd ngwoi khac khong? « Cé truyén théng nao
t6i can tim hiéu cong bang hon?
GHI NHO CUOI BAI
Cai thay cang rong, tam cang bét tu cho minh 1a trung tam.
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DAI NGUYEN THU 41

] Vé muc luc

CAC CAN DAY PU, KHONG KHIEM KHUYET
LO1 KINH

“Gia st khi toi thanh Phdt, cdc Bo-tdt trong vo luong coi Phat mwoi phuong nghe danh hiéu to6i, cho dén

khi thanh Phat ma cdc cdan con thiéu khuyét hodc khong day du, thi toi chang ldy ngoi chdnh gidc.”
NGUON KINH
Kinh V6 Lugng Tho, T0360, phan 48 dai nguyén, Nguyén thit 41. Ban tiéng Viét trén 1a ban dich nghia
phuc vu hoc va gidng; phan dién gidi phia dudi khong phai nguyén van kinh.
1. “Céc can day dd” 12 ngdn ngir ctia vin ban c6
Nguyén 41 n6i theo quan niém than thé va diéu kién tu hoc cta kinh c¢6. Khi doc hém nay can giit dung
van ban nhung khong dung né dé danh gia pham gia cia nguoi khuyeét tat.
2. Pham gia con nguwdi khéng nam & than thé hoan hao
Mot ngudi khiém thi, khiém thinh hay c6 khuyét tt vin dong van c6 kha ning gitt gidi, phat tam, c6 tri
tué va song tlr bi. Khong dugc suy tir nguyén nay rang ho thap kém veé tam linh.
3. Diém dé hiéu sai
“Pay dua cac can” trong mot 16i nguyén vé diéu kién thanh Phat khong phai gidy phép ky thi nguoi cé co
thé khac biét. Can phan biét mo ta 1y twdng trong van ban véi cach ddi x dao dirc hom nay.
4. U'ng dung
Thay vi nhin diéu nguoi khéc thiéu, hay héi minh cé thé 1am mai trudng hoc Phép dé ti€p can hon
khong: chit 16n, &m thanh rd, 16i di thudn tién, thoi khéa phu hop.
6. Cong thirc thue hanh

POC PUNG KINH —» KHONG GAN GIA TRI CON NGU'OT VAO THAN THE - TAO PIEU KIEN TU
HOC CHO MOQI NGUOT.

7. Cau hoi quan chiéu
* T6i c6 vo tinh danh gia nguwoi qua than thé hay kha nang ctia ho khong?  Toi c6 thé 1am gi dé viéc nghe
Phap dé tiép cin hon?
GHI NHG CUOI BAI
Tén trong kinh dién va tén trong ngudi khuyét tat khong hé mau thuin néu ta doc van ban ding bai canh va giir long tir
bi.
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DAl NGUYEN THU' 42

] Vé muc luc

AN TRU TRONG PINH MA CUNG DUONG VO LUONG CHU PHAT
LO1 KINH
“Gia st khi toi thanh Phdt, cdc Bo-tdt trong vo luong coi Phat mwoi phuwong nghe danh hiéu t6i ma khong
dat duoc phdp dinh thanh tinh; trong mot niém khong thé cung dwong vé luong chw Phdt ma van khong
rot dinh dy, thi toi chang ldy ngoi chanh gidc.”
NGUON KINH
Kinh V6 Lugng Tho, T0360, phan 48 dai nguyén, Nguyén thit 42. Ban tiéng Viét trén 1a ban dich nghia
phuc vu hoc va gidng; phan dién gidi phia dudi khéng phai nguyén van kinh.
1. Binh khéng phai trén khoi viéc lam lgi ich
Nguyén 42 két hop hai diéu: an tru trong dinh va hoat dong cung duong chu Phat. Tinh va dong khong
chong nhau khi tdim da dugc huan luyén sau.
2. Ngudi méi tu can hoc tir mirc nho
Chung ta chua can néi nang lyc trong mot niém dén vo lugng cdi. Bai hoc gan nhat la: lam viéc ma tam
khong tan qué xa; tung kinh thi biét dang tung; cung duong thi biét vi sao minh lam.
3. Biém dé hiéu sai
Khong nén bién cadc mo ta than lyc thanh thanh tich dé khoe. Kinh dét nhitng ning luc ay trong hanh Bo-
tat va sy cung duong chu Phat, nghia la hwéng ra khéi ban nga.
4. U'ng dung
Chon mot viéc thién moi ngay va lam tron ven: khong vira 1am vira lwét dién thoai, khong chup ding dé
cho khen, chilam r6i hoi huéng.
6. Cong thirc thuc hanh
DINH TAM — LAM MOT VIEC THIEN - KHONG PHO TRUONG — HOI HUONG — TRGO VE TAM THANH
TINH.
7. Cau héi quan chiéu
¢ Khi lam viéc thién, tdm tdi c6 can ngwoi khac thay khong? ¢ T6i c6 thé lam mdt viéc tron ven
ma khong phan tan khong?
GHI NHG cudl BAI
binh sdu khong lam long tit nhé lai; dinh chan chinh lam hanh dong lgi ich tré nén sang va it cai téi hon.
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PHAN 7 - DAI NGUYEN 43 DEN 48

Doc lien mach phan nay, hodc bam “Vé muc luc” dé chuyén sang nguyén khdc.
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DAI NGUYEN THU 43

] Vé muc luc

NGHE DANH HIEU, PUGC SINH VAO NOI CO DIEU KIEN TOT
LO1 KINH
“Gia st khi toi thanh Phat, cdc Bo-tdt & nhitng coi nudc phwong khdc nghe danh hiéu toi, sau khi mang
chung ma khong duogc sinh vao nhitng gia dinh tén quy, thi téi chang ldy ngéi chanh gidc.”
NGUON KINH
Kinh V6 Lugng Tho, T0360, phan 48 dai nguyén, Nguyén thir 43. Ban tiéng Viét trén la ban dich nghia
phuc vu hoc va gidng; phan dién gidi phia dudi khéng phai nguyén van kinh.
1. “Tén quy” phai doc trong bai canh kinh cé
Nguyén 43 dung ngon ngit xa hoi c6 vé noi sinh c6 diéu kién thuan lgi va dugce kinh trong. Trong tdm tu
hoc khong phdi co vii dia vi, dong ho hay giai cip, ma 1a 161 nguyén cho nguoi hanh Bo-tat dao khong bi
hoan canh qua bat 1gi cdn trd con duong tu.
2. Diéu kién tét chi cé y nghia khi dung ding
Sinh vao noi thuan lgi ma nu6i kiéu man thi thuan duyén lai thanh chuéng duyén. biéu dang quy la
dung diéu kién minh cé dé hoc Phap, gilt gidi, 1am thién va ning d& nguoi khac.
3. Diém dé hiéu sai
Khong nén suy tir nguyén nay rang ngudi sinh trong gia dinh nghéo hoédc hoan cdnh khé khan cé pham
gia thap hon. Pham gia va kha nang giac ngd khong dwgc quyét dinh béi dia vi xa hoi.
4. Ung dung
Néu dang c6 diéu kién hoc hanh, sttc khée, thoi gian, phuong tién hodc ngwoi ho trg, hdy xem dé la
duyén dé tu va lam lgi ich, khong phai 1y do dé ty cao.
6. Cong thirc thuec hanh
THUAN DUYEN - BIET ON — KHONG KIEU — DUNG DIEU KIEN PE HOC PHAP VA LAM LOT
fcH.
7. Cau hoi quan chiéu
* T6i dang c6 thuan duyén nao ma chuwa dung tot?
* T6i c6 vo tinh danh gid ngudi khac qua dia vi hay hoan canh sinh ra khong?
GHI NHO CUOI BAI

Diéu kién tét chi that su cao quy khi dugc ding dé 1am cho tam va doi séng tét hon.
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PAI NGUYEN THU 44

] Vé muc luc

NGHE DANH HIEU, HOAN HY TU HANH BO-TAT VA BOI DUGNG GOC LANH
LOT KINH

“Gia s khi toi thanh Phat, cdc Bo-tdt & nhitng coi nwéc phirong khdc nghe danh hiéu t6i ma khéng hoan

hy phdn khdi, tu hanh Bo-tdt va lam day du cdc goc cong dirc, thi toéi chang ldy ngoéi chdnh gidc.”
NGUON KINH
Kinh V6 Lugng Tho, T0360, phan 48 dai nguyén, Nguyén thir 44. Ban tiéng Viét trén la ban dich nghia
phuc vu hoc va gidng; phan dién gidi phia dudi khéng phai nguyén van kinh.
1. Hoan hy phai di thanh hanh déng
Nghe danh hiéu Phat ma sinh vui la budc dau. Nguyén 44 noi niém vui ay véi viéc tu hanh Bo-tat va boi
dudng goc lanh. Cam xuc t6t phai di vao cach séng.
2. Goc lanh dugc nudi bang viéc |3p lai diéu thién
Mot viéc t6t Jam mot 1an rat quy; lam déu dan mdi thanh sttc manh cta tdm. B6 thi, gitt gidi, nhan nhin,
tinh tan, hoc Phép va gitup nguoi déu la nhitng cdch nuoi goc lanh.
3. biém dé hiéu sai
Khong nén hiéu “nghe danh hiéu” nhv moét 4&m thanh ty dong thay thé moi cong phu. Chinh 161 nguyén
dat ngay sau viéc nghe danh hiéu la hoan hy, tu Boé-tat hanh va day dua cong dirc.
4. Ung dung
Moi khi niém Phét, hdy gdn ciu niém v6i mot viéc thién cu thé: néi mém hon, bé mot 161 hon thua, giup
mot nguoi, hodc lam tron mot bon phan.
6. Cong thirc thuec hanh

NGHE DANH HIEU — SINH HOAN HY — LAM MOT VIEC THIEN — LAP LAI —» GOC LANH
THANH SUC MANH.

7. Cau hoi quan chiéu
+ Cau Phat hiéu hom nay da dan toi dén viéc thién cu thé nao?
* GOc lanh nao t6i can nudi déu hon?
GHI NHO CUOI BAI

Niém vui v&i Phat phap sau nhat 1a niém vui lam minh séng thién hon.
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DAI NGUYEN THU 45

] Vé muc luc

PU'QC DINH BINH DANG RONG KHAP, THUONG THAY CHU' PHAT
LO1 KINH
“Gia s khi toi thanh Phat, cdc Bo-tdt & nhitng c6i nwéc phuwong khdc nghe danh hiéu t6i ma khong dat
duoc dinh binh ddang rong khdp, an trii trong dinh dy cho dén khi thanh Phdt, thwong thdy vé lwgng vo s
chu Phat, thi téi chdang ldy ngoi chdnh gidc.”
NGUON KINH
Kinh V6 Lugng Tho, T0360, phan 48 dai nguyén, Nguyén tht 45. Ban tiéng Viét trén 1a ban dich nghia
phuc vu hoc va gidng; phan dién gidi phia dwdi khéng phai nguyén van kinh.
1. Dinh & day gan véi con dudng dén thanh Phat
Nguyén khong mo td mot trang thai thu gidn ngan. Pinh duwoc néi trong mach Bo-tat dao, dwgc duy tri va
ho tro viéc hoc tr vo lwgng chu Phat cho dén thanh tyu gidc ngo.
2. Binh dang gitip tam bét phan chia
O mtc thye hanh gan giii, ta hoc nhin ngudi va cadnh b6t bing thanh kién yéu-ghét. TAm cang phan chia
cuc doan cang khé yén; tAm biét dirng, biét quan sat thi c6 nén cho dinh.
3. Diém dé hiéu sai
Khong nén ty nhan da “thdy chw Phat” chi vi cé hinh dnh trong mo hay lic ngoi thién. Nguyén mo ta
thanh tyu sau ctia Bo-tat; kinh nghiém c4 nhan can dugc gitt khiém toén va déi chiéu Chanh phap.
4. Ung dung
Mo6i ngay danh mét thoi khoa ngan: ngdi yén, niém Phét, biét ro khi tim chay va nhe nhang dua tam tré
vé, khong ddnh nhau véi vong tudng.
6. Cong thirc thuec hanh
DUNG LAI - NIEM PHAT - BIET TAM CHAY — DUA VE — LAP LAI —» NUOI SU VONG CHAC.
7. Cau hoi quan chiéu
* T6i c6 dang dong nhat moi cdm gidc la véi chitng dac khong?
* T6i c6 mot thoi khda déu dan dé luyén tdm tré vé khong?
GHI NHO CUOI BAI

Dinh chan that lam tam virng va khiém ton hon, khong lam cai téi In hon.

Trang 148



DAI NGUYEN THU 46

] Vé muc luc

TUY NGUYEN TU NHIEN BUOC NGHE PHAP
LO1 KINH

“Gia st khi t6i thanh Phat, cdc Bo-tdt trong nudc toi tity theo chi nguyén, muén nghe phdp nao ma khéng

tw nhién duoc nghe phdp dy, thi téi chang ldy ngdi chdnh gidc.”
NGUON KINH
Kinh V6 Lugng Tho, T0360, phan 48 dai nguyén, Nguyén thir 46. Ban tiéng Viét trén la ban dich nghia
phuc vu hoc va gidng; phan dién gidi phia dudi khéng phai nguyén van kinh.
1. Cuc Lac dugc mo ta nhu moi trudng hoc Phap
Nguyén 46 rat ré: mot dac diém cta cdi Phat 1a viéc nghe Phap khong bi ngan ngai. Biéu quy ctia Cyc Lac
vi vy khong chi la cAnh dep, ma la moéi treong thuan lgi dé tiép tuc hoc va tién tu.
2. Mudn nghe gi cling can huéng vé Chanh phap
“Tly nguyén nghe phap” ndm trong béi cdnh Bo-tat & cdi Phat, khong phai thda man to mo vo han. Y
muon dugc dat vao con duong giac ngo.
3. Diém dé hiéu sai
Khong nén lay nguyén nay lam 1y do tin rang bat ¢ &m thanh noi tim nao minh nghe ciing la Phat
thuyét. & doi nay, noi dung van can dugc d6i chiéu kinh dién va Chanh phap.
4. Ung dung
Khi gdp mot van dé tu tap, thay vi chi nghe clip ngan roi rac, hay tim dung bai kinh, doc phan nguén, roi
hoc mot mach dd sau dé hiéu.
6. Cong thirc thuec hanh

€O CAU HOI - TIM NGUON KINH — NGHE/BOQC pU MACH - HIEU - THUC HANH - KIEM
LAL

7. Cau hoi quan chiéu
* Toi dang hoc Phap theo ngudn hay chi nghe nhitng cau hop y?
* C6 van dé nao tdi can trd vé doc nguyén bai kinh?
GHI NHO CUOI BAI
Nghe Phap quy khéng & chd nghe that nhiéu, ma & chd nghe ding réi dem vao tu.
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PAI NGUYEN THU 47

] Vé muc luc

NGHE DANH HIEU, LIEN TIEN DEN KHONG CON THOAI CHUYEN
LO1 KINH
“Gia st khi t6i thanh Phat, cdc Bo-tdt & nhitng c6i niwéc phuong khdc nghe danh hiéu té6i ma khong ldp
titc dat dén dia vi khong con thodi chuyén, thi toi chang ldy ngoi chdnh gidc.”
NGUON KINH
Kinh V6 Luwgng Tho, T0360, phan 48 dai nguyén, Nguyén thir 47. Ban tiéng Viét trén la ban dich nghia
phuc vu hoc va gidng; phan dién gidi phia dudi khéng phai nguyén van kinh.
1. Khéng thoai chuyén 13 su virng chic trén dudng giac ngd
Nguyén 47 huéng dén mot mirc thanh tyu sdu: con duong khong con roi lui khéi hwdng gidc ngd. Pay
khong phai 10i khen cho sy ¢6 chdp, ma la sy 6n dinh trong Chanh phap.
2. Nguai dang tu hoc tir mirc rat nho
Chung ta chua nén ty xung bat thodi. Nhung c6 thé tap “it thodi hon”: da biét mot diéu xau thi dirng quay
lai nuéi no6; da 1ap thoi khda thi c6 gitr; da thay san gy kho thi tdp dirng sém hon.
3. Diém dé hiéu sai
Kién dinh khong dong nghia bdo thud. Khi phat hién minh hiéu sai kinh, biét stta mdi 1a tién. C6 chap vao
sai 1am khong phai bat thoai chuyén.
4. Ung dung
Chon mot nén tdng khong thwong lwgng: khong c6 y néi doi, khong nuodi oan bang viéc nhac di nhac lai,
hodc khong bé thoi khda vi mot ngay tam loan.
6. Cong thirc thuec hanh
BIET HUONG DUNG - GIT HUGNG — SAI THI SUA - NGA THI PUNG DAY — KHONG BO
DUONG.
7. Cau hoi quan chiéu
* biéu thién nao toi thuwong lam dwogc vai ngay roi bé?
* T6i c6 nham c6 chap vai kién dinh khong?
GHI NHO CUOI BAI

Khéng thoai chuyén bat dau tir viéc nga ma van trd lai con dudng dung.
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DAI NGUYEN THU 48

] Vé muc luc

NGHE DANH HIEU, DUOC BA BAC PHAP NHAN VA KHONG THOAI CHUYEN
LO1 KINH

“Gia st khi t6i thanh Phat, cdc Bo-tdt & nhitng c6i niwéc phuong khdc nghe danh hiéu té6i ma khong ldp

titc dat bdc phdp nhdn thit nhdt, thit hai, thit ba, va déi vdi cdc phdp clia chw Phdt khong ldp tiee dat dia

vi khong con thodi chuyén, thi téi chang ldy ngoéi chdnh gidc.”
NGUON KINH
Kinh V6 Lugng Tho, T0360, phan 48 dai nguyén, Nguyén thit 48. Ban tiéng Viét trén 1a ban dich nghia
phuc vu hoc va gidng; phan dién gidi phia dwdi khéng phai nguyén van kinh.
1. Dai nguyén cudi két & tri tué va su virng chac
Nguyén 48 khong két b dai nguyén bang hudng thy, danh vi hay quyén lyc. N6 két bing phap nhin va
khoéng thodai chuyén trong Phat phap - ticc kha nang dirng virng trwdce chan ly va tiép tuc tién dén giac
ngo.
2. Khéng nén tu gan nghia qua chi tiét cho “ba bac phap nhan”
T0360 néu bac thi nhat, thi hai, tht ba nhung ngay doan dai nguyén khong giai thich day dd hé phan
loai. Vi vay cudn sach gitt nguyén mitc néi ctia kinh, khéng tw dung mot bang ching dac roi gan vao 1oi
Phat.
3. Nhan trong tu khéng phai cam chiu mu quang
O mtc tng dung, nhan 1a dd sttc khong phan tng theo tham-san ngay 1ap titc va di kién tri dé nhin sy
viéc bang Phap. Nhan van di vai tri tué va kha nang no6i khong trudc diéu sai.
4. Ung dung
Khi gdp mat 1oi trai y: biét cdm tho, chwa dap ngay, niém Phat vai cau, xem diéu gi 1a sy that, diéu gi la tw
ai, r6i mai quyét dinh néi hay im.
6. Cong thirc thuc hanh

CHAM CANH - BIET TAM —» KHONG PHAN UNG VOI — SOI BANG PHAP — HANH PONG CO
TRI TUE - GIT VONG DPUONG TU.

7. Cau hoi quan chiéu
¢ Khi bi cham ty &i, t6i c6 da khoang dirng truwdc khi phdn tng khong?
* T6i c6 thé kién nhan vdi sy that du sy that khong chiéu cai t6i khong?
GHI NHO CUOI BAI
B 48 Dai Nguyén khép lai khdng bang moét |&i hira hudng thu, ma bang su trudng thanh cha tri tué va
con dudng khéng thoai chuyén.
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LO1 KET TRON BO

Kinh thua quy vi,

BOn muoi tam dai nguyén mé ra tlr viéc lia cac cAnh khé va di dan dén mot moi treong tu hoc
day du, noi nguoi tu dwgc nghe Phép, phat trién dinh va tri tug¢, khong thoai chuyén trén duong
gidc ngd, roi tiép tuc Bo-tat hanh vi lgi ich ching sinh.

Vi vay, hoc 48 Pai Nguyén khong nén chi dirng ¢ viéc mong duwgc Phat ban cho diéu t6t. biéu
quan trong hon la nhin vao tdm minh: niém tin cé chan thanh hon khéng, nguyén cé rd hon
khong, viéc tu cé déu hon khong, tham san si cé gidm khong, long thwong chung sinh cé rong ra
khong.

C6 thé gom ca bd thanh mot hwdng thye hanh:

TIN DUNG — NGUYEN THAT — NIEM VA HANH — NUOI GOC LANH — HQC PHAP —
VUNG TAM — PHAT TRIEN TRi TUE —» KHONG THOAI CHUYEN - LOT {CH CHUNG
SINH.

A Di Da Phat.

| Vé muc luc

NGUON KINH VA GHI CHU BIEN TAP

1. Kinh V6 Luwgng Tho - Taisho T0360 - phan 48 dai nguyén cta vi Phap Tang, la nguén nén cho
hé théong dai nguyén trong cudn sach.

2. Cac ban dich va tai liéu doi chiéu da dugc dung trong qud trinh bién tap ting tap; phan Loi
kinh trong sach luén dugc tach khéi phan dién gii.

3. Cac nhan dé ngin cua tirng dai nguyén 1a nhan dé bién tap dé nguoi doc dé ghi nhg; khong
phai tén chuong nguyén thuy cta kinh.

4. Nhitng diém lién quan boi canh xa hoi c6, gidi tinh, dia vi, ndng lyc dic biét hodc canh gidi tu
chitng dugc chu thich than trong, khéng dung dé ha thip pham gia con ngudi hoac c6 vii mé
tin.

| Vé muc luc
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	5. Câu hỏi quán chiếu
	GHI NHỚ CUỐI BÀI

	PHẦN 3 - ĐẠI NGUYỆN 15 ĐẾN 21
	ĐẠI NGUYỆN THỨ 15
	TUỔI THỌ CỦA NGƯỜI SINH VỀ CÕI ẤY TÙY THEO NGUYỆN
	LỜI KINH
	NGUỒN KINH
	1. Lời nguyện nhấn vào điều gì?
	2. Tuổi thọ dài không phải mục tiêu cuối
	3. Điểm dễ hiểu sai
	4. Ứng dụng tu tập
	5. Công thức thực hành
	6. Câu hỏi quán chiếu
	GHI NHỚ CUỐI BÀI

	ĐẠI NGUYỆN THỨ 16
	TRONG CÕI NƯỚC KHÔNG CÒN TÊN GỌI CỦA ĐIỀU BẤT THIỆN
	LỜI KINH
	NGUỒN KINH
	1. Một môi trường rất khác
	2. Hãy nhìn lại “thức ăn” của tâm
	3. Điểm dễ hiểu sai
	4. Ứng dụng vào đời sống số
	5. Công thức thực hành
	6. Câu hỏi quán chiếu
	GHI NHỚ CUỐI BÀI

	ĐẠI NGUYỆN THỨ 17
	CHƯ PHẬT MƯỜI PHƯƠNG CÙNG TÁN THÁN DANH HIỆU
	LỜI KINH
	NGUỒN KINH
	1. Vì sao danh hiệu được tán thán?
	2. Niệm danh hiệu phải đi cùng ý nghĩa
	3. Điểm dễ hiểu sai
	4. Ứng dụng
	5. Công thức thực hành
	6. Câu hỏi quán chiếu
	GHI NHỚ CUỐI BÀI

	ĐẠI NGUYỆN THỨ 18
	LÒNG TIN CHÂN THÀNH - NGUYỆN SINH - CHO ĐẾN MƯỜI NIỆM
	LỜI KINH
	NGUỒN KINH
	1. Đây là nguyện trung tâm của pháp môn Tịnh độ
	2. “Cho đến mười niệm” không phải bài toán đếm đủ mười câu
	3. “Tin nhận” là gì?
	4. “Muốn sinh về cõi ấy” là gì?
	5. Điều khoản loại trừ phải được đọc nghiêm túc
	6. Thực hành Nguyện 18 mỗi ngày
	7. Công thức dễ nhớ
	8. Câu hỏi quán chiếu
	GHI NHỚ CUỐI BÀI

	ĐẠI NGUYỆN THỨ 19
	PHẬT HIỆN ĐẾN KHI LÂM CHUNG
	LỜI KINH
	NGUỒN KINH
	1. Nguyện 19 khác Nguyện 18 ở điểm nào?
	2. Chuẩn bị cho lâm chung từ khi còn khỏe
	3. Không biến lâm chung thành nỗi ám ảnh
	4. Công đức phải đi cùng phát tâm
	5. Công thức thực hành
	6. Câu hỏi quán chiếu
	GHI NHỚ CUỐI BÀI

	ĐẠI NGUYỆN THỨ 20
	NGUYỆN SINH ĐƯỢC THÀNH TỰU
	LỜI KINH
	NGUỒN KINH
	1. Từ nghe danh đến sống có hướng
	2. “Gốc công đức” bắt đầu từ việc nhỏ
	3. Hồi hướng là đổi hướng của công đức
	4. Điểm dễ hiểu sai
	5. Công thức thực hành
	6. Câu hỏi quán chiếu
	GHI NHỚ CUỐI BÀI

	ĐẠI NGUYỆN THỨ 21
	ĐẦY ĐỦ BA MƯƠI HAI TƯỚNG TỐT
	LỜI KINH
	NGUỒN KINH
	1. Nguyện về thân tướng viên mãn
	2. Học tinh thần bình đẳng, không chạy theo ngoại hình
	3. Không biến “tướng tốt” thành mê tín xem tướng
	4. Trang nghiêm thật sự bắt đầu từ tâm
	5. Công thức thực hành
	6. Câu hỏi quán chiếu
	GHI NHỚ CUỐI BÀI

	PHẦN 4 - ĐẠI NGUYỆN 22 ĐẾN 28
	ĐẠI NGUYỆN THỨ 22
	BỒ-TÁT RỐT RÁO ĐẾN BẬC NHẤT SINH BỔ XỨ, TRỪ NGƯỜI MANG ĐẠI NGUYỆN TRỞ LẠI CỨU ĐỘ
	LỜI KINH
	NGUỒN KINH
	1. Điểm lớn nhất của Nguyện 22
	2. “Trở lại” không phải vì còn dính mắc
	3. Điểm dễ hiểu sai
	4. Ứng dụng hôm nay
	5. Công thức thực hành
	6. Câu hỏi quán chiếu
	GHI NHỚ CUỐI BÀI

	ĐẠI NGUYỆN THỨ 23
	CÚNG DƯỜNG CHƯ PHẬT KHẮP VÔ LƯỢNG CÕI TRONG THỜI GIAN RẤT NGẮN
	LỜI KINH
	NGUỒN KINH
	1. Ý chính
	2. Học cách dùng thời gian
	3. Điểm dễ hiểu sai
	4. Ứng dụng
	5. Công thức thực hành
	6. Câu hỏi quán chiếu
	GHI NHỚ CUỐI BÀI

	ĐẠI NGUYỆN THỨ 24
	VẬT CÚNG DƯỜNG TÙY TÂM ĐỀU ĐƯỢC ĐẦY ĐỦ
	LỜI KINH
	NGUỒN KINH
	1. Không phải lời hứa giàu có
	2. Cái quý của cúng dường
	3. Cúng dường bằng đời sống
	4. Ứng dụng
	5. Công thức thực hành
	6. Câu hỏi quán chiếu
	GHI NHỚ CUỐI BÀI

	ĐẠI NGUYỆN THỨ 25
	BỒ-TÁT CÓ KHẢ NĂNG GIẢNG NÓI TRÍ TUỆ TOÀN DIỆN
	LỜI KINH
	NGUỒN KINH
	1. Học để hiểu rồi mới nói
	2. Trí tuệ đi cùng từ bi
	3. Điểm dễ hiểu sai
	4. Ứng dụng cho người giảng
	5. Công thức thực hành
	6. Câu hỏi quán chiếu
	GHI NHỚ CUỐI BÀI

	ĐẠI NGUYỆN THỨ 26
	THÂN BỒ-TÁT KIÊN CỐ NHƯ KIM CANG
	LỜI KINH
	NGUỒN KINH
	1. Hình ảnh của sự kiên cố
	2. Mạnh không phải cứng
	3. Chăm thân để tu
	4. Ứng dụng
	5. Công thức thực hành
	6. Câu hỏi quán chiếu
	GHI NHỚ CUỐI BÀI

	ĐẠI NGUYỆN THỨ 27
	CÕI NƯỚC TRANG NGHIÊM VƯỢT NGOÀI KHẢ NĂNG TÍNH KỂ
	LỜI KINH
	NGUỒN KINH
	1. Ngôn ngữ nói về cái không thể tính hết
	2. Trang nghiêm bên ngoài và bên trong
	3. Điểm dễ hiểu sai
	4. Ứng dụng
	5. Công thức thực hành
	6. Câu hỏi quán chiếu
	GHI NHỚ CUỐI BÀI

	ĐẠI NGUYỆN THỨ 28
	BỒ-TÁT DÙ ÍT CÔNG ĐỨC VẪN THẤY ĐƯỢC CÂY GIÁC NGỘ TRANG NGHIÊM
	LỜI KINH
	NGUỒN KINH
	1. Cây giác ngộ là biểu tượng lớn
	2. “Ít công đức” vẫn được nâng đỡ
	3. Đừng dùng nghiệp nặng để tuyệt vọng
	4. Ứng dụng
	5. Công thức thực hành
	6. Câu hỏi quán chiếu
	GHI NHỚ CUỐI BÀI

	PHẦN 5 - ĐẠI NGUYỆN 29 ĐẾN 35
	ĐẠI NGUYỆN THỨ 29
	ĐỌC, GHI NHỚ VÀ GIẢNG KINH ĐƯỢC TRÍ TUỆ, BIỆN TÀI
	LỜI KINH
	NGUỒN KINH
	1. Học Pháp không chỉ để nhớ chữ
	2. “Thọ trì” là để lời kinh đi vào đời sống
	3. Điểm dễ hiểu sai
	4. Ứng dụng cho người giảng
	6. Công thức thực hành
	7. Câu hỏi quán chiếu
	GHI NHỚ CUỐI BÀI

	ĐẠI NGUYỆN THỨ 30
	TRÍ TUỆ VÀ BIỆN TÀI KHÔNG CÓ GIỚI HẠN HẸP
	LỜI KINH
	NGUỒN KINH
	1. Từ biết một phần đến cái thấy rộng
	2. Càng học càng khiêm
	3. Điểm dễ hiểu sai
	4. Ứng dụng
	6. Công thức thực hành
	7. Câu hỏi quán chiếu
	GHI NHỚ CUỐI BÀI

	ĐẠI NGUYỆN THỨ 31
	CÕI PHẬT SÁNG TRONG, PHẢN CHIẾU VÔ LƯỢNG CÕI PHẬT
	LỜI KINH
	NGUỒN KINH
	1. Hình ảnh “gương sáng”
	2. Gương tâm của người tu
	3. Điểm dễ hiểu sai
	4. Ứng dụng
	6. Công thức thực hành
	7. Câu hỏi quán chiếu
	GHI NHỚ CUỐI BÀI

	ĐẠI NGUYỆN THỨ 32
	CÕI NƯỚC BẰNG BÁU VÀ HƯƠNG THƠM KHIẾN BỒ-TÁT PHÁT KHỞI PHẬT HẠNH
	LỜI KINH
	NGUỒN KINH
	1. Môi trường cũng có thể nâng đỡ tu tập
	2. Trang nghiêm không phải xa hoa
	3. Điểm dễ hiểu sai
	4. Ứng dụng
	6. Công thức thực hành
	7. Câu hỏi quán chiếu
	GHI NHỚ CUỐI BÀI

	ĐẠI NGUYỆN THỨ 33
	ÁNH SÁNG PHẬT LÀM THÂN TÂM NHU HÒA
	LỜI KINH
	NGUỒN KINH
	1. Dấu hiệu đáng quý là thân tâm mềm lại
	2. Nhu hòa không phải yếu đuối
	3. Điểm dễ hiểu sai
	4. Ứng dụng
	6. Công thức thực hành
	7. Câu hỏi quán chiếu
	GHI NHỚ CUỐI BÀI

	ĐẠI NGUYỆN THỨ 34
	NGHE DANH HIỆU, TIẾN SÂU TRONG PHÁP NHẪN VÀ KHẢ NĂNG GHI NHỚ CHÁNH PHÁP
	LỜI KINH
	NGUỒN KINH
	1. Nghe danh hiệu trong mạch tu học
	2. Pháp nhẫn không phải nhịn chịu người khác
	3. Ghi nhớ Chánh pháp
	4. Ứng dụng
	6. Công thức thực hành
	7. Câu hỏi quán chiếu
	GHI NHỚ CUỐI BÀI

	ĐẠI NGUYỆN THỨ 35
	LỜI NGUYỆN LIÊN QUAN PHỤ NỮ PHÁT TÂM GIÁC NGỘ VÀ MONG VƯỢT KHỎI THÂN NỮ
	LỜI KINH
	NGUỒN KINH
	1. Phải đọc đúng bối cảnh lịch sử
	2. Điều kiện trong chính câu nguyện
	3. Không dùng Nguyện 35 để kỳ thị
	4. Cách đọc ứng dụng hôm nay
	5. Khi giảng cho đại chúng
	6. Công thức đọc và thực hành
	7. Câu hỏi quán chiếu
	GHI NHỚ CUỐI BÀI

	PHẦN 6 - ĐẠI NGUYỆN 36 ĐẾN 42
	ĐẠI NGUYỆN THỨ 36
	THƯỜNG TU ĐỜI SỐNG THANH TỊNH
	LỜI KINH
	NGUỒN KINH
	1. Thanh tịnh là một đường sống
	2. “Phạm hạnh” không chỉ là hình thức
	3. Điểm dễ hiểu sai
	4. Ứng dụng
	6. Công thức thực hành
	7. Câu hỏi quán chiếu
	Hướng về Cực Lạc phải làm đời sống hiện tại bớt ô nhiễm hơn, chứ không chỉ làm lời cầu nguyện dài hơn.

	ĐẠI NGUYỆN THỨ 37
	ĐƯỢC NGƯỜI VÀ TRỜI KÍNH TRỌNG VÌ ĐẠO HẠNH
	LỜI KINH
	NGUỒN KINH
	1. Sự kính trọng đi sau phẩm hạnh
	2. Đừng tu để được người khen
	3. Điểm dễ hiểu sai
	4. Ứng dụng
	6. Công thức thực hành
	7. Câu hỏi quán chiếu
	Đạo hạnh thật không cần ép người khác cúi đầu; chính cách sống khiến người ta tự sinh lòng kính.

	ĐẠI NGUYỆN THỨ 38
	Y PHỤC TÙY NIỆM ĐẦY ĐỦ, KHÔNG NHỌC TẠO TÁC
	LỜI KINH
	NGUỒN KINH
	1. Một môi trường giảm bớt gánh nặng sinh tồn
	2. Đầy đủ không đồng nghĩa xa hoa
	3. Điểm dễ hiểu sai
	4. Ứng dụng
	6. Công thức thực hành
	7. Câu hỏi quán chiếu
	Đầy đủ trong đạo không phải có thật nhiều; là có đủ để tâm không bị vật chất sai khiến.

	ĐẠI NGUYỆN THỨ 39
	HƯỞNG AN VUI MÀ TÂM KHÔNG NHIỄM TRƯỚC
	LỜI KINH
	NGUỒN KINH
	1. An vui và dính mắc là hai chuyện khác nhau
	2. Người tu không cần ghét niềm vui
	3. Điểm dễ hiểu sai
	4. Ứng dụng
	6. Công thức thực hành
	7. Câu hỏi quán chiếu
	An vui sâu không phải vì mọi thứ thuộc về mình, mà vì tâm không còn phải giữ mọi thứ cho bằng được.

	ĐẠI NGUYỆN THỨ 40
	THẤY RÕ VÔ LƯỢNG CÕI PHẬT
	LỜI KINH
	NGUỒN KINH
	1. Cái thấy được mở rộng
	2. Người học Phật cần ra khỏi “cõi của tôi”
	3. Điểm dễ hiểu sai
	4. Ứng dụng
	6. Công thức thực hành
	7. Câu hỏi quán chiếu
	Cái thấy càng rộng, tâm càng bớt tự cho mình là trung tâm.

	ĐẠI NGUYỆN THỨ 41
	CÁC CĂN ĐẦY ĐỦ, KHÔNG KHIẾM KHUYẾT
	LỜI KINH
	NGUỒN KINH
	1. “Các căn đầy đủ” là ngôn ngữ của văn bản cổ
	2. Phẩm giá con người không nằm ở thân thể hoàn hảo
	3. Điểm dễ hiểu sai
	4. Ứng dụng
	6. Công thức thực hành
	7. Câu hỏi quán chiếu
	Tôn trọng kinh điển và tôn trọng người khuyết tật không hề mâu thuẫn nếu ta đọc văn bản đúng bối cảnh và giữ lòng từ bi.

	ĐẠI NGUYỆN THỨ 42
	AN TRÚ TRONG ĐỊNH MÀ CÚNG DƯỜNG VÔ LƯỢNG CHƯ PHẬT
	LỜI KINH
	NGUỒN KINH
	1. Định không phải trốn khỏi việc làm lợi ích
	2. Người mới tu cần học từ mức nhỏ
	3. Điểm dễ hiểu sai
	4. Ứng dụng
	6. Công thức thực hành
	7. Câu hỏi quán chiếu
	GHI NHỚ CUỐI BÀI

	PHẦN 7 - ĐẠI NGUYỆN 43 ĐẾN 48
	ĐẠI NGUYỆN THỨ 43
	NGHE DANH HIỆU, ĐƯỢC SINH VÀO NƠI CÓ ĐIỀU KIỆN TỐT
	LỜI KINH
	NGUỒN KINH
	1. “Tôn quý” phải đọc trong bối cảnh kinh cổ
	2. Điều kiện tốt chỉ có ý nghĩa khi dùng đúng
	3. Điểm dễ hiểu sai
	4. Ứng dụng
	6. Công thức thực hành
	7. Câu hỏi quán chiếu
	Điều kiện tốt chỉ thật sự cao quý khi được dùng để làm cho tâm và đời sống tốt hơn.

	ĐẠI NGUYỆN THỨ 44
	NGHE DANH HIỆU, HOAN HỶ TU HẠNH BỒ-TÁT VÀ BỒI DƯỠNG GỐC LÀNH
	LỜI KINH
	NGUỒN KINH
	1. Hoan hỷ phải đi thành hành động
	2. Gốc lành được nuôi bằng việc lặp lại điều thiện
	3. Điểm dễ hiểu sai
	4. Ứng dụng
	6. Công thức thực hành
	7. Câu hỏi quán chiếu
	Niềm vui với Phật pháp sâu nhất là niềm vui làm mình sống thiện hơn.

	ĐẠI NGUYỆN THỨ 45
	ĐƯỢC ĐỊNH BÌNH ĐẲNG RỘNG KHẮP, THƯỜNG THẤY CHƯ PHẬT
	LỜI KINH
	NGUỒN KINH
	1. Định ở đây gắn với con đường đến thành Phật
	2. Bình đẳng giúp tâm bớt phân chia
	3. Điểm dễ hiểu sai
	4. Ứng dụng
	6. Công thức thực hành
	7. Câu hỏi quán chiếu
	Định chân thật làm tâm vững và khiêm tốn hơn, không làm cái tôi lớn hơn.

	ĐẠI NGUYỆN THỨ 46
	TÙY NGUYỆN TỰ NHIÊN ĐƯỢC NGHE PHÁP
	LỜI KINH
	NGUỒN KINH
	1. Cực Lạc được mô tả như môi trường học Pháp
	2. Muốn nghe gì cũng cần hướng về Chánh pháp
	3. Điểm dễ hiểu sai
	4. Ứng dụng
	6. Công thức thực hành
	7. Câu hỏi quán chiếu
	Nghe Pháp quý không ở chỗ nghe thật nhiều, mà ở chỗ nghe đúng rồi đem vào tu.

	ĐẠI NGUYỆN THỨ 47
	NGHE DANH HIỆU, LIỀN TIẾN ĐẾN KHÔNG CÒN THOÁI CHUYỂN
	LỜI KINH
	NGUỒN KINH
	1. Không thoái chuyển là sự vững chắc trên đường giác ngộ
	2. Người đang tu học từ mức rất nhỏ
	3. Điểm dễ hiểu sai
	4. Ứng dụng
	6. Công thức thực hành
	7. Câu hỏi quán chiếu
	Không thoái chuyển bắt đầu từ việc ngã mà vẫn trở lại con đường đúng.

	ĐẠI NGUYỆN THỨ 48
	NGHE DANH HIỆU, ĐƯỢC BA BẬC PHÁP NHẪN VÀ KHÔNG THOÁI CHUYỂN
	LỜI KINH
	NGUỒN KINH
	1. Đại nguyện cuối kết ở trí tuệ và sự vững chắc
	2. Không nên tự gán nghĩa quá chi tiết cho “ba bậc pháp nhẫn”
	3. Nhẫn trong tu không phải cam chịu mù quáng
	4. Ứng dụng
	6. Công thức thực hành
	7. Câu hỏi quán chiếu
	Bộ 48 Đại Nguyện khép lại không bằng một lời hứa hưởng thụ, mà bằng sự trưởng thành của trí tuệ và con đường không thoái chuyển.

	LỜI KẾT TRỌN BỘ
	NGUỒN KINH VÀ GHI CHÚ BIÊN TẬP

