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TU YEU THUONG BANG TRI TUE

LOI NGO

Cuon sach nay dugc bién tap tir mot chuoi phap thoai xoay quanh viéc
gilr tam, song bang nhan qua, yéu thwong co tri tué, chita lanh tén thwong,
dat ranh gidi va tr@ vé véi sy binh an bén trong.

Cac chuong gilt tinh than thye hanh rat rd: khong bién nghiép thanh
dinh ménh, khong dung Phat phap dé phan ngudi, khong dong nhat ti bi
v@i chiu dgng mu quang, va khong dat gia tri cia minh vao 16i khen ché
ctia nguoi khac.

Nhitng doan dan kinh dwgc trinh bay kém tén kinh hodc ma kinh theo
béan thao. Nhitng cau mang tinh vi dy, hinh dnh hodc dién giai dwgc hiéu la
phan gidng giai, khong dong nhat v4i nguyén van 1gi Phat.

Mong ngudi doc khong chi tim mot 101 an i, ma tim dwge mot cach
song: bét lam khé minh, b6t lam khé ngudi, biét ding ding lic, biét
thuwong ding cach va biét quay vé soi lai chinh tdm minh.
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MUC LUC

PHAN I - TAM HUONG VA CON PUONG GAN PHAT
Chwong 01. TAM HUONG — CHANH NIEM - DUC HANH VA SU GIA HO
TRONG bOI SONG TU TAP
Chwong 02. MUON GAN PHAT — HAY LAM CHO TAM MINH NGAY MOT
GIONG HANH PHAT
Chwong 03. NGHIEP — DUYEN — BUC HANH VA CON PUONG GAN PHAT
Chwong 04. CUNG DUONG CO TRi TUE — PUNG CHI THAY AO TU MA VOI
CUNG
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Chwong 06. NGUOI ME MUON GIEO PHUOC CHO CON — HAY BAT AU TU
CHINH MINH
Chuong 07. NGHIEP KHONG PHAI BOT BEN KIEP SAU MOI TRO QUA

PHAN II - YEU THUONG BANG TRi TUE
Chuong 08. PUNG GANH NGHIEP THAY NGUOI KHAC — THUONG PHAI
CO TRI TUE
Chuong 09. THUONG KHONG PHAI LA GANH THAY — HAY TRA LAI CHO
MOI NGUOI TRACH NHIEM CUA CHINH HO
Chwong 10. THUONG DUNG CACH — PUNG SONG THAY CUOC BOI NGUOI
KHAC
Chwong 11. YEU THUONG KHONG CO NGHIA LA KIEM SOAT
Chuong 12. PAT GANH XUONG — THUONG MA KHONG SONG THAY
Chuwong 13. YEU THUONG BANG TRi TUE — KHONG SONG THAY CUQC
POI NGUOI KHAC

PHAN III - CHUA LANH — RANH GIOI - GIU TAM
Chwong 14. VET THUONG TU NGUOI THAN — THAY PUNG BE KHONG
BIEN TON THUONG THANH OAN HAN
Chwong 15. KHI NGUOT THAN KHONG VUI TRUOC NIEM VUI CUA MINH —
HOC TAM HY VA GIU RANH GIOI BANG TRi TUE
Chwong 16. NHIN THAU MOT NGUOI - KHONG PHAI BE OAN HAN, MA BE
BIET CACH GIU TAM
Chuwong 17. BUONG KY VONG SAI - BPUNG DAT BINH AN CUA MINH VAO
SU THAY BOI CUA NGUOI KHAC
Chuwong 18. PUNG TREO CUOC BOT MINH TREN MOI NGUOI KHAC
Chuong 19. GIU TRAI TIM SANG GIUA BOI BOI THAY
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PHAN IV - TAM POI - CACH SONG POI
Chwong 20. GUONG MAT KHONG PHAI BAN AN SO PHAN — NHUNG NOI
TAM CO THE BE LAI DAU VET
Chwong 21. MAT BOI, VAN BOI - HAY TAM BOI THI BOT BOI?
Chwong 22. BOI “VAN” KHONG NAM O GUONG MAT — MA NAM O CACH
MINH SONG
Chwong 23. KHI CHAT QUY HON TUONG MAO — CON NGUOI PHIA SAU
GUONG MAT MOI LA PIEU QUAN TRONG

Chuong 24. KHUON MAT SAU GIONG GIO — PIEU QUY NHAT KHONG
PHAI LA BPEP, MA LA VAN GIU BUQC SU DIU DANG



PHAN I
TAM HUONG VA CON PUONG GAN
PHAT

Gitr chanh niém, gieo nhan lanh, séng gan dirc hanh cta Phdt.

M@& Muc luc
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TAM HU'ONG - CHANH NIEM - bU'C HANH
VA SU’ GIA HO TRONG D31 SONG TU TAP

t Vé Muc luc
Nam mé Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat. Nam mé A Di Da Phat.
Kinh thwa quy vi,
Trong doi song tu tap, c6 mot diéu rat quan trong ma ching ta phai nhd:

Tam minh hwéng vé dau, 1au ngay doi séng cua minh sé bi kéo vé
hwéng do.

Tam thuong nghi thién, gan ngudi thién, nghe Chanh phap, thuwe hanh
giGi — dinh — tué thi nhitng hat giong thién dwgc nubi 16n.

Tam thwong chim trong sg hai, san han, nghi ngd, mé tin, nhitng 10i de
doa, nhitng n6i dung lam tam bt an thi chinh tdm minh cang dé tré nén dao
dong.

Cho nén nguoi hoc Phat trirde hét phai hoc:

GIU TAM. GIU CHANH NIEM. GIU CHANH KIEN.
Khong phai cai gi xudt hién trong dau minh ciing la sy that.

Khoéng phdi céi gi minh nghe trong lic tam qua mét, qua sg, qua cang
thang cling déu la mét thé Iyc bén ngoai dang néi véi minh.

bay la cho ngwoi hoc Phat phéi c6 tri tué.

Co6 nguai trong ldc buon khd, mat ngg, tinh than suy kiét c6 thé nghe
nhitng tiéng ndi hodc cé nhitng y nghi thic ép minh lam diéu nguy hiém.

Trong treong hop dy, tuyét doi khong nén voi két luan:
“Ma dang goi minh.”
Cang khong nén lam theo.

Phai lam ngay ba viéc:
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Mot la dirng lai va & noi an toan. Hai la tim ngwoi dang tin cay & bén
canh. Ba la tim sy ho trg y t€ hodc chuyén mon khi tinh trang 1dp lai hodc
¢6 y mudn ty hai minh.

Niém Phat, tung kinh, giit chanh niém c6 thé gitp tdm 6n dinh rat nhiéu,
nhung Phat phdp khong day minh bé qua nhitng nguyén nhéan cua than va
tam.

Nguai tu phai biét:

tam linh di cung tri tug, niém tin di cung chanh kién, tu tap di cung trach
nhiém vdi than mang.

CHANH NIEM LA GIU CHO TAM KHONG BI CUON DI

Chénh niém khong phai la mét bitc twong than bi ngan moi thit bén
ngoai.

Chéanh niém la:

biét rd céi gi dang xay ra trong than va tam minh.

Buon thi biét dang buon.

S thi biét dang sg.

San thi biét dang san.

Y nghi tiéu cyc khéi Ién thi biét:

“Pay la mot y nghi dang sinh.”

Khong 1ap tirc nhan n6 lam “t6i”.

Khong 1ap ttre tin né.

Khong 1ap tirc lam theo no.

Trong Kinh Niém X — Trung Bo Kinh s6 10, Bic Phat day hanh gia
quan than, quan cam tho, quan tam, quan phap va@i chanh niém va tinh giac.

D6 chinh la cach minh hoc diéng lai trivdc tdm minh.
NIEM PHAT LA PUA TAM VE PUNG HUONG
Khi niém:
Nam moé A Di Pa Phat

thi khong phdi chi c6 cai miéng doc sau chi.
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Ma la:
tam nhd Phat, tam hwdng Phat, tam hoc hanh Phat, tam budng bét sg
hai, tam bdt chay theo vong twéng.

Niém Phat ding la mét cach doi huéng ctia tam.

Pang sg ma niém Phat, minh c6 mot diém dé trg ve.

DPang loan ma niém Phat, tdm c6 mot chd dé nwong.

Pang san ma niém Phat, minh c6 mot khodng dirng.

Nhung phéi nhé:

Niém Phat khong phai phép thuat dé€ moi hoan canh Iap titc bién mat.

Niém Phat la phwong tién gitp tam:

an hon, dinh hon, sang hon, it bi tham — san — si 16i kéo hon.
TAM HUONG LA GI?

Trong chua ching ta thuwong dot huong.

Nhung c6 mot thit hwong con quan trong hon hwong bén ngoai.

bo la:

TAM HUONG.

Huong ngoai la vat twgng trung.

Tam hwong la pham chat minh dang dang 1én Tam Bao.

Néu dot rat nhiéu hwong ma tam:
tham, san, ganh, déi, hai nguoi,
thi khoi hirong nhiéu cling khong thay thé dwoc su tu tap.

Ngugce lai, mot nguwdi chi dang mot nén hwong nhuwng tam:

chéan that, thanh tinh, biét sam hai, biét gitt gidi, biét thwong nguai,

thi d6 mdi la hwong quy.

Cho nén c6 thé néi:

Hwong bén ngoai dé nhac tam. Tam bén trong mdi la thit phai tu.
NAM PHAN PHAP THAN HUONG

Trong nghi thitc Phat gido Pai thtra thwong nhac dén:
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Gidgi huong. Dinh huwong. Tué huong. Gidi thoat huwong. Giai thoat tri
kién huong.

bay la mdt cach néi rat dep.

1. GIOI HUONG
Gidi 1a nén tang dao dtc.
Khong sat sinh.
Khong trom cap.
Khéng ta hanh.
Khong ndi doi.
Khong dung chét lam tam mé loan.
Dai vbi ngudi xudt gia con cé gidgi phap sau rong hon.
Gidi lam cho tam b6t hoi han.
Nguoi gitr gidi tot thi tam dé an.
Tam an thi dé dinh.
C6 dinh thi tri méi sang.
Cho nén gigi hwong la mui hwong cia doi song khong lam hai minh va
nguoi.
2. PINH HUONG
binh khong phéi ng6i im ma dau nghi tram chuyén.
Dinh la tam bét tan loan.
Lam viéc gi biét viéc do.
Niém Phat thi tam nh& Phat.
Nghe phap thi that sw nghe.
An thi biét dang an.
bi thi biét dang di.
Tam khong bi mo6i am thanh, moéi binh ludn, moi 16i khen ché kéo di.

b6 la dinh.

10
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3. TUE HUONG
Tué la thdy ding.
Thay viéc gi do duyén ma thanh.
Thay cai gi sinh thi sé doi.
Thay tham la tham.
Thay san la san.
Thay cai t6i dang xen vao.
Thay mot cau ndi chura chac 1a toan b sy that.

Tué la kha nang khéng dé tam minh ty ltra minh.

4. GIAI THOAT HUONG
Giai thoat khong phai bay 1én troi.
Giai thoat la:
khong con bi tham, san, si va chap thu tréi nhw trudce.
Ngudi chi minh ma minh khong phéi chti lai.
Mat mét thit ma minh khong sup do.
Khéng duwge nhv y ma minh van giit dugc tam.
D06 la dang c6 phan cua giai thoat.
5. GIAI THOAT TRI KIEN HUONG
bay la sy biét rd veé gidi thot.
Khong chi nghe nguoi khac noi.
Khong chi thugc ly thuyét.
Ma chinh minh biét:
tam nay trude kia bi tréi nhw thé nao, bay gio da buéng dwgc cai gi, cai
gi con phai tu tiép.
D6 la biét bang trai nghiém tu tap.
PHAT “GIA HQ” NHU THE NAO?

Day la chir rat dé bi hiéu sai.

11
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Gia ho khong nén hiéu la Phat thay minh lam hét moi chuyén.

Néu minh tao nhan xau ma c cau Phat x6a hét hau qua thi d6 khong
phai tinh than nhan qua.

C6 thé hiéu sy gia ho theo mgt hwdng rat sau:

Nho nhé Phat, hoc Phap, nwong Tang, tam minh c6 thém sitc manh dé
song ding hon.

Khi tdm minh hwéng dén tir bi, minh dé lam viéc tw bi.

Khi tdm minh hwéng dén gidgi, minh dé ding diéu xau.

Khi tdm minh hwéng dén tri tué, minh dé nhin sy viéc sang hon.

D6 la m6t dang “gia bi” rét thuye té.

Co6 thé nai:

Phat chi dwong. Phap soi dwong. Tang nhac duwong. Con chan minh phai
budc.

“PHAI GIONG PHAT THi MOI GAN PHAT” NGHIA LA
GI?

Cau nay néu hiéu sau thi rat hay.

Khong phai giong Phat vé hinh tuwéng.

Khong phai mdc 4o giong Phat.

Khong phai néi nhitng cdu cao siéu.

Ma la:

Phat tir bi — minh tap tir bi. Phat chan that — minh tap chan that. Phat

khong hai — minh tap khong hai. Phat c6 tri tué — minh hoc nhin ding. Phat
khong bi san dan — minh tap dirng san.

Minh giong Phat dwgc mot phan nao thi minh dang di vé phia Phat &
phan do.

Noi rat dé nhé:

Mudn gan Phat, dirng chi cau Phat dén gan minh. Hay lam tdam minh
ngay mot gan véi dic hanh caa Phat.

12
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PpUC HANH LA CHIEC CAU

Ngudi muén cau nguyén ma tam day:

tham, hai, doi, ich ky,

thi du cau rat nhiéu, doi séng van chwa doi.

Ngugc lai, ngudi biét:

gilr gidi, biét sam hoi, biét stta minh, biét lam thién, biét thuwong nguoi,

thi chinh nhitng diéu d6 dang tao ra mot nén tam tot.

Cho nén:

cau nguyén khong thay thé tu tap.

Cau nguyén ding phai dan dén:

stta minh.

Néu cau Phat tir bi thi minh ciing phai tap tit bi.

Néu cau Phat che chd thi minh ciing phai biét ty gitt gigi va tranh diéu
nguy hiém.

Néu cau binh an thi minh cfing phéi b6t tao nhan bét an.

D6 méi la cau co tri.
KHONG NEN BIEN PHAT PHAP THANH SU HU DOA

Nguoi tu phai dac biét can than chuyén nay.

Khoéng nén noi:

“Nghe tiéng gi 1a ma.”

“Gap chuyén la la quy.”

“Ngudi nao xui la bi vong theo.”

Khong nén.

Vi c6 nhitng biéu hién c6 thé dén tu:

mét mai, thiu ngu, cang thang, sang chan, bénh ly than thé, tac dung
thudc, hodc van dé tam ly can dwgc ho trg.

Phat phap gitip nguoi ta bét so.
Khong phai lam nguwoi ta sg hon.

Chanh phép phai dwa tam:

13
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tir loan vé dinh, tr sg vé hiéu, tir mé vé sang.

HUONG NGOAI VA TAM HUONG
D6t huong trong chtia 1a mot nghi thite dep khi dung ding mic.
Nhung khong nén nght:
d6t cang nhiéu cang linh.
Ciing khong nén nght:
khéi nhiéu thi Phat chitng nhiéu.
Khong phai.
Hwong chi 1a biéu twgng.
Tam mdi 1a can ban.
Néu st dung huwong, nén dung loai c6 ngudn goc ro, thong thoang, vira

phai, tranh khéi qua nhiéu vi bat ky loai khoi dot nao ciing c6 thé gay kich
tng duong ho hap, dac biét vai nguwdi nhay cam.

D6 1a chdm séc than.
Con cham séc tam la:
dot gidi hwong, dot dinh hvong, dét tué huong.
MOT NEN TAM HUONG DANG PHAT LA GI?
Khong phai nén hwrong bang go.
Ma la:
Con dang Phat mot ngay khong néi dai.
b6 1a tdm huwong.
Con dang Phat mdt lan nhin dugc con san.
Do la tdm huong.
Con dang Phat mot viéc gitip ngwdi ma khéng cau bao dap.
Do la tdm huong.
Con dang Phat mot 1an biét minh sai va chiu stra.
Do la tdm huong.

Con dang Phat mot ngay tam biét nhd Phat, nhd Phap, nhé gidi.

14
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Do la tdm huong.

CAU NGUYEN PUNG LA CAU THE NAO?
Khong phai:
“Phat o1, cho con khai hét khé khan.”
Ma c6 thé nguyén:
“Xin cho con du tri dé di qua kho khan.”
Khong phai:
“Xin cho khong ai lam con trai y.”
Ma:
“Xin cho con c6 di nhan dé khong tao nghiép khi gap trai y.”
Khéng phai:
“Xin cho doi con khong cé nghich duyén.”
Ma:
“Xin cho con gap nghich duyén van khéng quén duong tu.”
D06 la cau nguyén sau.

CAU CHOT
Kinh thwa quy vi,
Ngudoi hoc Phat khong phai séng bang sir so hai.
Ngudoi hoc Phat song bang:
chanh kién, chanh niém, gigi ditc, dinh lyc, tri tué.
btng chi hai:
“Phat c6 bao vé minh khong?”
Hay hoi:
“Hom nay minh da song dwgc bao nhiéu phan giong hanh Phat?”
birng chi dot hiwong bén ngoai.
Hay dot:
gigi huwong trong than, dinh hwong trong tam, tué huong trong cai thdy.
Khi tdm ngay cang thién,

101 ngay cang lanh,

15
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hanh dong ngay cang it lam dau nguoi,
thi con dwong cia minh ty nhién ngay cang gan Phat hon.

Huong thom nhat khong phai mui tram bay lén khong trung. Huong
thom nhat la dic hanh cia mot nguwoi biét song khong lam kho minh, khong
lam khé nguai.

Nam mé6 Bon Sw Thich Ca Mdau Ni Phdt. Nam mé A Di Ba Phat.

16
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MUON GAN PHAT - HAY LAM CHO TAM
MINH NGAY MOT GIONG HANH PHAT

t Vé Muc luc
Nam mé Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat. Nam mé A Di Da Phat.
Kinh thwa quy vi,
C6 mét diéu ngwoi hoc Phat rat nén suy nghi:

Minh cau Phat méi ngay, nhung tdm minh c6 dang di vé phia Phat hay
khong?

Minh cau Phét ti bi, nhirng minh con nuéi san han.

Minh cau Phéat gia hg, nhung minh van c¢é y lam diéu ton hai nguoi
khéc.

Minh cau binh an, nhwng chinh than, miéng va y cua minh lai lién tuc
tao ra nhitng nhan bat an.

Vay thi diéu can thay doi truedc hét khong phadi la 10i cau nguyén.
biéu can thay dai la chinh minh.

Mudn gan Phat, khong phai chi ding gan twong Phat.

Mubn gan Phat, phai tdp song ngay mot gan vai ditc hanh ctia Phat.
Phat co ti bi thi minh hoc ti bi.

Phat ¢ tri tué thi minh hoc nhin dung.

Phat khong Itra d6i thi minh tap chan that.

Phat khong lam hai ching sinh thi minh tap khong lam hai.

Phat khong dé tham, san, si dan dat thi minh titng ngay nhin lai tham,
san, si ctia chinh minh.

Minh giong hanh Phat dwgec mot phan nao thi con dwdng cua minh gan
Phat thém mot phan dy.

17
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GIA HO KHONG PHAI LA MQT DONG DPIEN THAN Bi

Co6 nguoi vi rang hai thanh kim loai ndi véi nhau thi dong dién truyén
qua dugc; con mot thanh kim loai néi véi go thi dién khong truyén.

Vi du dy c6 thé dung dé nhac mot diéu:
muon tiép nhan 16i Phat thi tdm minh phai c6 diéu twong tng vdi Phap.

Nhung dirng hiéu theo nghia vat ly rang Di¢c Phat truyén mot thit nang
lwong giong dién vao ngudi nao “clung tan s6”.

Trong kinh dién, diéu chac chan hon la:

nguwoi song ding phap sé hudng lgi ich cua chinh viéc s6ng ding phap.
Nguoi gilt gidi it hoi han hon.

Nguoi chan that duwge ngwdi khac tin cay hon.

Ngudi khong san héan dé giit dwgc nhitng méi quan hé lanh manh hon.

Nguoi khong tham lam, gian déi tranh dwgce nhiéu hau qua do chinh
hanh vi bat thién gay nén.

D6 1a nhan qua rat thyc té.

Cho nén “gia hd” néu hiéu sau c6 thé noi:

Phat chi duvong. Phap soi dwong. Minh nwong vao dé ma sita than, stra
101, stta tdm. Chinh sy chuyén héa ay lam doi song minh thay doi.
BA NGHIEP: THAN - KHAU - Y

Nguai hoc Phat tu & dau?

Khoéng can tim dau xa.

Tu ngay & ba noi:

THAN. KHAU. Y.
Than la nhitng viéc minh lam.
Khau la nhitng 161 minh noi.
Y 14 nhitng diéu minh c6 y nghi, nudi dudng va huéng téi.
Trong Kinh Nguoi ¢ Sala — Trung Bo Kinh s6 41, va Kinh Cunda -

Tang Chi B Kinh, chwong Mudi Phap, Pic Phat trinh bay rat r6 muoi con
duwong bat thién va mwdi con duong thién.
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Day la nén tang rat chac dé minh soi lai doi song.
MUOI NGHIEP BAT THIEN

BA NGHIEP CUA THAN
Mot 1a sat sinh.
Co y giét hai sinh mang.
Khoéng chi nhin ban tay da lam gi, ma con phai nhin cai tdm phia sau:

c6 ac y khong, c6 ¢6 y khong, co vui thich triede sy dau kho cta sinh vat
khong.

Hai la trom cép.

L4y vat khong dwgce cho.

Khong chi la an trdm ngoai dwdng.

Gian 1an, chiém doat, ltira nguai dé 1ay tai san ciing thudc tinh than nay.
Ba la ta hanh trong duc.

Déi véi nguoi tai gia, day la quan hé tinh duc sai trai, gy ton hai, phan
boi hodc xam pham nguoi khac.

Khong phai Phat cdm nguai tai gia c6 gia dinh.

Phat day:

c6 tinh cam thi phai c6 trach nhiém. C6 gia dinh thi phai biét chung
thuy. Khong lady duc vong cia minh lam nguyén nhan pha nat doi nguoi
khac.
BON NGHIEP CUA MIENG

Mot la néi doi.

Biét sy that ma c6 tinh néi khac dé nguwai khac hiéu sai.

Hai la n6i chia re.

Pem 10i bén nay sang bén kia dé lam hai bén bat hoa.

Ba la ndi 10i tho ac.

L&i n6i nham dam, lam nhuc, lam ngudi khac dau.

Bon la néi 16i vo ich, phu phiém, thiéu trach nhiém.
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Khéng phai moi cau néi vui déu co toi.

biém quan trong la:

minh dung 16i néi dé dwa tdm nguwdi vé thién hay lam tdm ngudi thém
loan?
BA NGHIEP CUA Y

M0t 1a tham mudn chiém doat.

Thay ctia ngwdi ma cit muén né phai thanh cua minh.

Hai la san han, acy.

Mubn ngudi khac bi dau, bi mat, bi hai.

Ba la ta kién.

Nhin sai vé nhan qua, thién ac, trach nhiém dao ditc va con duwong tu.

bay la cho rat sau.

Ba&i mot tu twdng sai c6 thé kéo theo ca mot doi song sai.
MUOI THIEN KHONG PHAI “PHAP CUA THAN TIEN”

Muoi thién khong nén giai thich don gian rang:

“Muoi thién thudc vé than, troi, Bo-tat, La-han va Phat; muwoi ac thudc
vé ma quy.”

N6i nhu vay dé lam nguwoi nghe hiéu sai.

Chuan hon la:

Muoi thién la nhitng con dwong hanh vi thién. Muoi bat thién la nhitng
con dwong hanh vi dwa dén kho.

Nguoi lam muoi thién khong vi vay tw dong tré thanh Bo-tat hay A-la-
han.

Nhung muai thién 1a mot nén dao dirc rat quan trong dé tam di vé phia
lanh.
PHUOC LA GI?

Phwéc khong phai mot thit tién vo hinh ma minh cat trong kho.

C6 thé hiéu don gian:
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phudc 1a nhitng qua thuan 1gi phat sinh ti nhitng nhan thién va nhitng
duyén lanh.

Nguoi chan that thuwong dé dugc tin.

Nguoi biét giup do thuwong dé tao dugc thién duyén.
Nguoi khong hai ngwoi thuong it tao oan két hon.
Nhung tuyét doi dirng noi:

“Nguoi dep la cé phuée.” “Nguoi khée la cé phude 16n.” “Nguwdi bénh
1a thiéu phudc.” “Nguoi nghéo la nghiép nang.”

Khong thé don gian hoa nhan qua nhw vay.

MOt nguai rat thién van cé thé bénh.

Mot ngwoi rat tot van c6 thé ngheo.

MOt ngudi giau chwa chac vi vay ma dic hanh cao hon.

Vi mot két qua hién tai la do rat nhiéu nhan, rat nhiéu duyén hoi lai.
Cho nén:

dirng 1ay hoan canh dé do ditc ctia mot nguoi.

Hay nhin céach ho song.

THAT THA LA MOT THU PHUOC RAT LON
C6 mot nguoi khong giau.
Nhung ai cfing tin.
Nguoi ta dam giao viéc.
Ngudi ta dam giri gam.
Nguoi ta biét:
“Nguoi nay khong Itva minh.”
D6 da la mot loai tai san rat 16n.
C6 nguoi nhiéu tién ma khong ai dam tin.
C6 nguoi it tién ma chi can mé 101 da c6 ngwdi mudn gidp.
Vi sao?

Vi nguoi ta da tao dugc uy tin bang doi song.
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Cho nén dirc hanh khong phai cai gi xa x0i.
N6 hién ra tir nhitng viéc rat nhé:

da hira thi c6 lam,

khong biét thi n6i khong biét,

muon thi tra,

sai thi nhan,

khong lgi dung long t6t ctia nguoi khéc,
khong ltra vi chut 1gi triede mat.

bé 1a tu.

NGUOI GIOI MA KHONG CO PUC THI SAO?
Gioi la mot kha nang.
Dt 1a cach minh dung kha nang ay.
Co6 nguai rat thong minh nhwng dung tri dé ltra.
Co6 nguai rat khéo an noi nhwng dung 16i dé thao ting.
Co6 nguai rat gidi kinh doanh nhwng lam bang gian dai.
Nang lwc dy c6 thé dia ho 1én rat nhanh.
Nhung ciing chinh cach dung nang lwc dy c6 thé tao ra hdu qua rat 16n.

Cho nén nguoi hoc Phat can:

CO NANG LUC + CO PAO bUC.
Gioi ma thién thi nang lyc tré thanh phwong tién gitp doi.
Gioi ma 4c thi chinh céi giéi lam nghiép di xa hon.
CO PHUOC MOI TU PUQC PHUOC?
Cau nay ciing can hiéu cho ding.
Khong phai:
“Ai it phwdce thi hét dwong tu.”
Néu vay Dirc Phat da khong day chiing sinh chuyén hoéa.
Mot nguwai hién tai rat kho khan van c6 thé bat dau lam thién.

Mot nguoi titng tao nghiép xdu van c6 thé:
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dirng ac, sam hai, stta minh, tao nhan mai.
Trong Phap Cu, ké 183, tinh than 1&i Phat rat rd:

Khoéng lam cac diéu ac. Thanh tyu céac viéc lanh. Thanh loc tam y. D6 la
1oi chw Phat day.

D6 mai 1a cong thic.

Khéng can chd minh “cé phwdc” r6i méi lam thién.

Lam thién chinh la bat dau xay nhan lanh.
SAM HOI CO LAM “TIEU HET NGHIEP” KHONG?

Khong nén noéi don gian:

“Sam hoi la moi nghiép cii bién mat hét.”

Séam hoi diung nghia la:

nhan ra diéu sai, that long ho then, dirng khong lam nita, stta hau qua
néu c6 thé, va tao nhan mdi tot hon.

C6 nhitng hau qua da tao r6i van co thé phai doi dién.
Nhung tam minh da dai.

Hanh vi méi da dai.

Dong nhan duyén tir d6 cling doi.

Cho nén sam hoi khong phéi phép x6a dir liéu.

Sam hoi la:

quay dau.

LAM VIEC THAP MA TAM CAO
C6 nguoi vao chua chi muén lam viéc dwgce nguai khac thay.
Nhung nhitng viéc nhu:
quét san, riva nha vé sinh, lau nha, rtra bat,
lai khéng muon lam.
O day minh phai soi céi tdi.
Viéc khong lam minh thap.

Cai tam coi thwong viéc maéi lam minh thap.
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Néu mot nguwoi dén chuia véi muc dich hoc phép, tu tdm, r6i dugc giao
don nha vé sinh, nguwoi dy vui vé lam cho sach sé, khong than, khong nghi:

“Tai sao ngudi khac khong lam ma bat t6i?”

thi ngay viéc d6 da thanh mot bai tu.

Khéng phai vi viéc don nha vé sinh c6 kha nang than bi “x6a nghiép”.
Ma vi trong lic lam, nguwai dy dang thuc tap:

khiém ha, chiu kho, khong chap viéc sang hen, khong nubi san, khong
nudi nga man.

Néu ciling viéc d6 ma lam trong uat wc:

“Tai sao la t6i?”

“Ngudi ta coi thudng toi.”

“Viéc nay thap qua.”

thi cai nha vé sinh c6 thé sach nhung tam minh lai day phién nao.
Cung mot viéc.

Mot nguoi tu dugc.

Mot nguoi tao thém san.

Khéc nhau ndm ¢ tam.

PHAT PHAP KHONG DAY MiINH SONG PE CAU “PUQC
cuu”

Kinh thuwa quy vi,

C6 mét cach s6ng rat thu dong:

“T6i lam gi cling duwgc, dén lic nguy hiém thi cau Phat ctiru.”

Khong phai.

Phat phap day:

tw tao nhan lanh ngay ttr hom nay.

Khong sat sinh.

Khong trom cap.

Khong ta hanh.
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Khéng ndi doi.

Khong chia ré.

Khéng tho ac.

Khoéng dung 16i vo trach nhiém.

Bét tham.

Bét san.

Hoc chanh kién.

D6 chinh la cach minh ty xay con dwong an 6n.

Cau Phat ma khong stta nghiép ctia minh thi 16i cau van con ditng ngoai
dai song.
VAY “GAN PHAT” LA GAN CAI GI?

Khéng phai khoang céach.

Khéng phai ngoi sat ban Phat.

Khoéng phai deo that nhiéu phap khi.

Khong phai ndi that nhiéu danh hiéu.

Ma la:

tam minh ngay cang giong hanh Phat hon.

Ngay hom qua rat san.

Hom nay bdt san.

Gan Phat hon.

Ngay hom qua con doi.

Hom nay ddm noi that.

Gan Phat hon.

Ngay hom qua chi nghi cho minh.

Hom nay biét nghi cho ngwoi khac.

Gan Phat hon.

Ngay hom qua bj xic pham la tra diia.
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Hom nay biét dirng.
Gan Phat hon.
Do 1a con duong rat that.
CAUKET
Kinh thua quy vi,
Dirng hai:
“Tai sao t6i cau mai ma Phat chwra cho?”
Hay hoi:
“Ttur ngay hoc Phat dén hom nay, than — khidu — y cua t6i da thay doi
dugc bao nhiéu?”

birng chi mong tam minh “két n6i véi Phat”.
Hay lam diéu sau hon:

tap song giong dic hanh cua Phat.

Phat t* bi — minh tap thuong.

Phat chan that — minh tap that.

Phat khong hai — minh tap khong hai.

Phat c6 tri — minh hoc nhin ding.

Phat khéng chdp — minh tap budng.

D6 mdi la chiéc cau gitta minh va Phét.
Va hay nhg:

Khong phai vi minh giong Phat r6i Phat mdi thwong minh. Ma vi hoc

theo hanh Phat, chinh minh titng ngay thoat khéi nhitng nguyén nhan lam
minh kho.

Muén dugce binh an, hdy tao nhan binh an. Mudn gan Phat, hdy song
gan hanh Phat. Mudn c6 phudc, hdy gieo nhan thién. Mudn gidi thoat, hay
bat dau tir viéc thanh lgc than, khau va y ngay hom nay.
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NGHIEP - DUYEN - PU'C HANH VA CON
DUONG GAN PHAT

t Vé Muc luc

Mudn gan Phat, dirng chi cau Phat dén gan minh. Hay lam cho than,
khdu, y ctia minh ngay mot gan vdi ditc hanh cda Phat.

Nam mé Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat. Nam mé A Di Da Phat.
Kinh thwa quy vi,
Mo6i nguai sinh ra trén cudc doi nay khong ai hoan toan giéng ai.

Cung mot gia dinh, cing cha me, nhung méi nguwdi mot tinh khi, mot
khuynh hwéng, mdét khd nang va mét hoan canh khéac nhau.

Trong dao Phét, khong nén nhin moi viéc roi voi két ludn:
“Pay chac chan la nghiép doi trueéce.”

Dirc Phat day nghiép rat sau.

Trong Kinh Nghiép — Tang Chi B6 Kinh 6.63, Dtrc Phat day:
“Ta goi tac y la nghiép.”

Tirc 1a diéu quan trong nhat cia nghiép ndm ¢ y mudn, chd y va hanh
dong c6 chu tdm cta minh.

Cho nén ngudi hoc Phat ding chi hoi:

“Doi trudce toi da lam gi?”

Ma phai hoi mot cau thiét thue hon:

“Ngay ltc nay toi dang nghi gi, ndi gi va lam gi?”

Bdi chinh hién tai nay minh dang tiép tuc tao nghiép.
DUYEN DUA NGUOI PEN — NGHIEP HIEN TAI QUYET
PINH CACH MINH bOI XU

Cha me gdp con cai la c6 duyén.

Thay tro gap nhau la c6 duyén.
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Ban bé gap nhau ciing c6 duyén.

Nhung dirng dung chit “duyén” dé r6i budng xudi.

C6 duyén gdp nguoi nay khong cé nghia minh phéi chiu dwng moi diéu
tlr ngwoi ay.

C6 duyén gap mot nguai kho tinh khéng c6 nghia minh phai tao san véi
ho.

C6 duyén gap nguai tot khong cé nghia minh dugc quyén 1gi dung long
tot cha ho.

Duyén dwa minh gap nhau. Con tr hom nay d6i x* véi nhau thé nao
chinh la nghiép m@&i minh dang tao.

Pay mdi la ché ngudi tu phai nhin.
PUNG DUNG NGHIEP PE PHAN NGUOI

Co nguoi gdp con ngoan thi ndi:

“Pia nay tdi trd on.”

Gaép con khé day thi néi:

“Pta nay tdi bao oan.”

Khéng nén két luan dé dang nhw vay.

Dbirc Phat khéng day minh dung nghiép dé dong nhan con nguai.
Nghiép rat phic tap.

Mot két qua c6 nhiéu nhan va nhiéu duyén.

Cha me van phai gido duc.

Con céi van phai chiu trach nhiém cho lra chon ctia minh.
MOoi trong van tac dong.

Ban bé van tac dong.

Nhitng gi minh lam hém nay van tac dong.

Cho nén:

Nghiép khong phéi dinh ménh.

Néu nghiép la dinh ménh khong thé thay déi thi tu dé lam gi?
Tu chinh la:
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dirng nhan xau, tao nhan tot, va chuyén huéng doi song ngay trong hién
tai.

MUOI CON PUONG THIEN - NEN TANG CUA PUC

HANH

Trong Kinh Nguoi ¢ Sala — Trung Bo Kinh s6 41, va Kinh Cunda -
Tang Chi Bo Kinh 10.176, Ditc Phat day rat rd mudi con duong thién.

Ba diéu thudc vé than:

Khong sat sinh. Khong 1ay ctia khong cho. Khong ta hanh trong duc.

Boén diéu thudc vé 10i noi:

Khong noi doéi. Khong ndi chia ré. Khong néi thd dc. Khong noéi 16i vo
ich, thiéu trach nhiém.

Ba diéu thudc vé tam:

Khéng tham mudn chiém doat ctia nguwoi. Khéng nuéi ac y. Cé chanh
kién.

D06 la nén tang.

Khéng can tim ditc hanh & dau xa.

Than b6t 1am hai. Miéng bét lam dau. Tam bét tham san si.

Do chinh la dang xay dic.

GAN PHAT LA GAN O bUC HANH
Minh thwong cau:
“Phat gia hd cho con.”
Nhung phai hoi tiép:
“Tam minh c6 dang hoc theo Phat khong?”
Phat twr bi.
Minh c6 tap tr bi khong?
Phat chan that.
Minh c6 song chan that khong?
Phat khong lam t6n hai ching sinh.

Minh c6 dang lam nguoi khac dau khong?
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Phat co tri tué.
Minh c6 chiu hoc dé phan biét ding sai hay chi tin theo cam tinh?
Cho nén:

Gan Phat khong phéi khoang cach tir minh dén ban Phat. Gan Phat la
khoadng cach tr tam minh dén ditc hanh cda Phat.

Hom qua san di.

Hom nay dirng dugc mot cau.
Gan Phat hon.

HOm qua con néi doi.

HOm nay ddm noi that.

Gan Phat hon.

Hom qua chi nghi cho minh.
Hom nay biét nghi cho nguoi.

Gan Phat hon.

THIEN HUU —- NGUOI BAN LANH QUAN TRONG PEN
MUC NAO?

Trong Kinh Mot Ntta — Twong Ung B0 Kinh 45.2, Ton gia A-nan thua
v6i Dirc Phat rdng thién hitu la mot nira doi song tu hanh.

Dbtic Phat day:

Khong nén néi nhw vay. Thién hitu la toan b6 doi s6ng pham hanh.

Mot ngwai ban lanh khong phéi ngwoi lic nao cling chiéu minh.

Nguwoi ban lanh la nguoi:

nhac minh khi sai,

khuyén khich minh lam thién,

giip minh gitt gidi,

kéo minh ra khoi diéu bat thién,

va gitip minh di vé Chanh phap.

Cho nén dirng chi hoi:

“Ngudi nay thuong téi khong?”
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Hay hoi:

“O gan nguoi nay, tham san si cua toi ting hay giam?”

D6 la mot tiéu chudn rat sau.
NGUOI AC CO THE CHUYEN HOA KHONG?

Co.

Trong Kinh Angulimala — Trung B9 Kinh s6 86, Angulimala tirng la
mot ngudi giét ngudi dang sg.

Nhung khi gdp Dic Phat, 6ng dirng lai, xuat gia, tu tdp va theo kinh da
chitng qua A-la-han.

Cau chuyén nay khéng day:

“Lam ac ro6i tu la x6a sach moi hau qua.”

Khong phai.

Sau khi xuat gia, Angulimala van phai chiu nhitng hdu qua tir qué khi.

Nhung diéu quan trong la:

ong khong tiép tuc tao nghiép sat nita.

D6 chinh 1a sitc manh ctia sy quay dau.

Phat phap khong néi:

“Nguoi da sai thi hét citu.”

Phat phap noi:

“Biét sai thi dirng. Dirng roi sita. Stra roi di tiép.”

XUAT THAN THAP KHONG CO NGHIA LA TAM THAP

Trong Kinh Nguwoi Ha Tién — Kinh Tap 1.7, Ditc Phat day mét tinh than
rdt noi tiéng:

Khong phai do sinh ra ma thanh nguwoi thdp kém,; ciing khong phai do
sinh ra ma thanh nguwoi cao quy. Chinh hanh vi lam nén pham chét con
nguoi.

Trong Trudng Lao Tang K& — bai ctia Tén gid Sunita, c6 cdu chuyén

mot ngudi xudt than rat thdp kém trong xa hoi An Do thoi d6, nhung khi
gdp Dirc Phat, dugce xudt gia, tu tap va thanh tyu giai thoat.
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D6 1a mot thong diép rat 16n:

Phat khong nhin xuat than dé quyét dinh ai c6 thé giac ngd.

Ngheo khong c6 nghia nghiép xau.

Giau khong c6 nghia dic cao.

DPep khong c6 nghia phuéce 16n.

Bénh khong c6 nghia thiéu phudc.

birng 1dy hoan canh bén ngoai dé do pham chat bén trong.
PHUOC KHONG PHAI LA GIAU - PEP - KHOE - NHIEU
NGUOI THEO

Mot quan niém rat dé sai la:

“Tu dung thi khoe hon, dep hon, giau hon, nhiéu ngudi thiwong hon.”

Khoéng nhat thiét.

Nguai tot van c6 thé bénh.

Nguai tu sau van c6 thé gap nghich canh.

Nguoi gilt gidi doi khi con mat nhitng moi quan hé bat thién.

Cho nén dirng 1dy:

tién bac, ngoai hinh, s6 ngudi theo minh, hay hoan canh thuan Igi

lam thuéc do tu hanh.

Thuée do thyc té hon la:

Tham giam chwa? San gidm chwa? Si gidm chwa? Gidi c6 vitng hon
khong? Tam c6 chan that hon khéng? Minh c6 lam nguadi khac bét khé hon
khong?

SAM HOI KHONG PHAI PHEP XOA NGHIEP

Sam hoéi khéng phai:

“Con lay r6i, moi hau qua bién mat.”

Sam hoi dung la:

nhan 16i, ho then, dirng diéu sai, stta dugc gi thi sita, va quyét khong
tiép tuc tao lai.

Do la quay dau.
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C6 nhitng hau qua cii van phai doi dién.
Nhuwng minh khéng tiép tuc tao thém nhan cii nita.
D6 méi la chuyén nghiép.
CUNG DUONG PHAT BANG Gi?
Hoa dep c6 thé dang Phat.
Hwong thom c6 thé dang Phat.
Vat thuc c6 thé cing duong ding phap.
Nhung sau hon ntta:
hay dang Phat chinh sy chuyén héa ctia minh.
Hom nay nhin dwgc mot con san:
dang Phat.
Hoém nay khong néi 161 lam dau nguoi:
dang Phat.
HO6m nay biét nhan 16i:
dang Phat.
H6m nay giir gidi tot hon:
dang Phat.
HOm nay gitip mot ngwdi hiéu ding Chanh phap:
dang Phat.
Trong nghi thitc Phat gido c6 ndi dén nam phan Phép than huong:

Gidi huong. Dinh huong. Tué huong. Giai thoat huvong. Giai thoat tri
kién huong.

D6 méi la thit hwong ngwoi tu phai dot suot doi.
LOI PHAT GON NHAT PE GIU LAM GOC
Trong Phap Cu, ké 183, Diic Phat day:

Khéng lam céac diéu ac. Thanh tyu céac viéc lanh. Giir tam y trong sach.
b6 1a 10i chu Phat day.
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Néu mot bai phap rat dai ma cud6i cung dan minh vé dugc ba diéu ay thi
ding huéng:
DUNG AC. LAM LANH. TINH TAM.
KET
Kinh thwa quy vi,
Dirng qua ban tam:
“Nguoi nay doi tredc 1a ai?”
Hay nhin:
“Hom nay minh doi x v6i ho thé nao?”
Dirng qua ban:
“Toi c6 phudc bao nhiéu?”
Hay nhin:
“T6i dang gieo nhan gi?”
birng chi cau:
“Phat hay dén vdi con.”
Hay nguyén:
“Con sé tirng ngay di vé phia ditc hanh ctia Phat.”
Va hay nhg:
Duyén dwa ching ta gap nhau. Nghiép dugc tao ngay trong cach ching

ta doi x& vdi nhau. Pirc hanh dwgce xady tir than, khau va y. Giai thoat bat
dau tr lic minh dam nhin lai chinh minh.

Mubn gan Phat, hdy song gan hanh Phat. Mu6n c6 phuéc, hdy gieo nhan
thién. Muon chuyén nghiép, hay dirng nghiép xdu ngay hom nay.

Nam mé Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat. Nam mé A Di Da Phat.
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CUNG DUONG CO TRi TUE - DUNG CHi THAY
AO TU MA VOI CUNG

t Vé Muc luc
Cting duong khong phdi ctt dwa vat chat ra la cé6 phudc. Cling duong
ding phai c6 tam thién, c6 tri tué va huwéng dén diéu that sy co 1gi ich.
Nam mé Bén Su Thich Ca Mdau Ni Phat.
Kinh thwa quy vi,
Trong doi song Phat t, cting dudong la mot viéc rat quen thudc.
Nhung c6 mat diéu phai hiéu that ro:
B0 thi va ciing duong khong phai chi nam & viéc minh cho bao nhiéu.
Quan trong la:

minh cho véi tdm gi, cho ai, cho viéc gi, va viéc cho d6 dan dén lgi ich
hay lam tang thém bat thién.

C6 nguoi thdy mot ngwdi mdc do tu, 6m binh bat, lién nghi:

“Thdy ngudi tu thi o cing, thé nao cling c6 phuée.”

Khong nén hiéu don gian nhu vay.

Ao khéng 1am thanh ngudi tu.

Hinh thitc khong ty dong 1am thanh gidi dic.

Nguoi Phat tir ¢6 quyén tim hiéu noi minh muén ho tri.

Khong phai dé soi moi.

Khong phai dé khinh nguoi.

Ma dé sy cing duong cia minh di ding cho.

Neéu biét r6 mot ngwoi dang 1gi dung hinh thitc tu hanh dé ltva dao, dung
vat cing vao diéu bat thién, ma minh van co tiép tay, thi d6 khong con la
cung duwong co tri tué.

Nhung cling khong dwge vi mot vai truong hgp gid mao ma quay sang
nghi ngo tat ca nguoi xuat gia.
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Nguai hoc Phat phai tranh ca hai cuwc doan:
mé tin mu quang, va nghi ngo vo can ca.
PUC PHAT DAY Gi VE SU CUNG DUONG?

Trong Kinh Phan Biét Cing Dwong — Trung B0 Kinh s6 142,
Dakkhinavibhanga Sutta, Bitc Phat phéan tich rat ky nhitng doi twgng nhan
ctiing duong va phudc qua cta sy bo thi.

biéu dang chu y la:
cting dwong cé si khac biét tily noi nhan, pham chét cua nguwdi nhan va
sy’ thanh tinh ctia nguoi cho.

Dac biét, Birc Phat dé cao viéc cling dwong dén Tang doan.
Tai sao?

Vi khi cting duong dén Tang doan chan chinh, minh khéng ddt sy cling
dwong chi vao mot ca nhan.

Minh dang hd tri mot cong dong tu hoc va gin giit Chanh phap.

Cho nén néu khong biét r6 mét ca nhan, cach an toan hon la:

cung vao mdt co s@ Phat gido minh bach, ciing vao Tang doan, cling vat
dung can thiét, hodc ho trg ding nhu cau thyec té.
CHO KHONG DUNG CO THE THANH HAI

C6 khi ngudi ta ngh:

“Toi gitp ngwoi la dugc.”

Khéng han.

Néu sy gitip do' lam nguoi kia:

y lai hon,

tham hon,

nghién hon,

Itra ddo dé hon,

hodc tiép tuc lam viéc bat thién,

thi minh can dirng lai va xem lai cach gitip.

Tw bi khong phai:
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ai xin gi cfing cho.

Tri tué phai hoi:

“Cai t6i cho c6 that sy lam nguai nay to6t hon khong?”

C6 khi cho tién khong bang cho thitc an.

C6 khi cho thiec an khong bang cho cong viéc.

C6 khi cho cong viéc khong bang chi cho ho mdgt cach séng chan chinh.

C6 khi diéu tot nhat minh c6 thé lam la:

khong tiép tuc nu6i dwdng mot théi quen xau.

Do cling la twr bi.
CUNG DUONG LON NHAT LA Gi?

Trong Phap Cu, ké 354, Ditc Phat day:

“Phép thi thang moi thi.”

Nghia la:

su cho di Chanh phap vugt thang cac sy cho di khac.

Tai sao?

Cho mot bita an, nguoi ta hét déi mot ldc.

Cho mot bo quén ao, nguwai ta bét lanh mét thoi gian.

Nhing néu gitp mét ngwoi hiéu ding nhan qua, biét gitt gidi, biét dirng
ac, biét tu tam, thi diéu do6 cé thé thay doi ca hwdng di cua doi ho.

b6 1a y nghia sau cta phap thi.

Nhung phéi nhé:

Phap thi khong phai néi that nhiéu.

Khong phai ai ciing c6 thé tw nhan minh dang “ban phap”.

Phap thi diing la:

truyén dat Chanh phap ding véi 16i Phat, khong bop méo, khong 1gi
dung niém tin, khong dung Phat phap dé hu doa ngudi khac.
CUNG PHAT BANG CACH SONG

C6 mot cach cling dwong rat sau:
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dem chinh doi s6ng tu tap ctia minh dang lén Phat.
Hom nay bét duwge mot 161 néi doi.

Do la cing Phat.

Hoém nay nhin dwgec mot con san.

Do la cing Phat.

H6m nay khong lam diéu minh biét la sai.

D06 la cing Phat.

H6m nay gitip mét nguwai hiéu ding Chanh phap.
D6 la cting Phat.

Hom nay gitt gigi tot hon hom qua.

Do la ctiing Phat.

Trong Phap Cu, ké 183, Ditc Phat day:

Khoéng lam cac diéu ac. Thanh tyu cac viéc lanh. Thanh loc tam y. D6 la
1oi chw Phat day.

Néu mudn biét minh dang cting Phat bang cach nao, hay nhin lai ba diéu
do.
PUNG BIEN CUNG DUONG THANH MOT CUQOC MUA
BAN VOI NHAN QUA

Co nguoi nghi:

“T6i cung mot triéu thi t6i dugc bao nhiéu phudc?”

Néu tdm chi tinh toan nhw vay thi minh dang bién ciing dwong thanh
mot cudc trao doi.

B6 thi ding trude hét phai lam cho tdm minh:

bét tham, b6t chdp, biét sé chia, biét nghi dén 1gi ich cua ngwoi khac.
Neéu cting rat nhiéu ma cang cung cang nga man:

“Toi la dai thi chu.”

thi phai nhin lai.

Néu ctng dé nguwai khac biét tén minh, kinh minh, né minh, thi trong

viéc thién da 1an thém cai toi.
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Cho nén:
Cung dwong khong chi nhin vao ban tay dwa ra. Phai nhin ca cai tam
dang ditng phia sau ban tay 4ay.
CAUKET
Kinh thwa quy vi,
bung chi héi:
“T6i cung bao nhiéu?”
Hay hai:
“Su cting duong nay co that sy tao loi ich khong?”
birng chi nhin chiéc 4o.
Hay nhin gi¢i hanh va noi minh ho tri.
birng cho vi sg mat phudc.
birng cho vi mudn mua phudc.
birng cho dé nuoi thém diéu bat thién.
Hay cho bang:
tw bi, tri tué, va su hiéu biét.
Va hay nhé 10i Phat:
“Phap thi thang moi thi.” — Phap Cu, ké 354.
Cho mot ngwoi vat chat la gidp ho mét doan dwong.
Gitp mé6t nguai di ding Chanh phap c6 thé thay doi ca huwéng doi.
Nam mé Bon Sw Thich Ca Mdau Ni Phat.
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TO TIEN DA TAI SINH - VAY TREN BAN THO TA
DANG THO AlI?

t Vé Muc luc

Néu nguoi than da tai sinh sang mot doi khac, vdy moéi ngay ching ta

thap hwong truede ban tho dé lam gi?
Nam mé Bén Su Thich Ca Mdau Ni Phat.

Kinh thwa quy vi,

bay la mdt cau hoi rét hay.

Phat gido ndi dén sinh t luan hoi.

Mot chiing sinh sau khi chét sé tuy theo nghiép va duyén ma tiép tuc tai
sinh.

Vay néu 6ng ba, cha me da tai sinh roi, trén ban thd con ai & d6?

C6 phai ching ta dang tho maét linh hén ng6i mai trén ban tho hay
khong?

Khong nén hiéu nhu vay.

Ban tho khong phdi 1a noi nhot linh hon nguwoi da mat.

Tdm anh khong phai nguai dy.

Bai vi cling khong phai nguoi dy.

Nén huwong cling khong phai phwong tién dé goi mot linh hon vé nha.

Y nghia sau hon ctia ban tho 1a:
NOI NGUOI SONG NHO ON NGUOI PA KHUAT.

SAU KHI CHET, NGUOI THAN DI PAU?
Trong Phat gido, ching sinh tiép tuc theo nghiép ma tai sinh.
Nhung khong nén n6i don gian rang:
“Tat ca moi ngwoi ding 49 ngay déu phai dau thai.”
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Con s6 bon muoi chin ngay rat quen thudc trong mot so truyén thong
Phat gido Pai thira va cac truyén thong chip nhan giai doan trung gian giita
hai doi song.

Nhung day khong phai cach trinh bay thong nhat cia moi hé phai Phat
gido.

Trong kinh dién Pali s6m, trong tam khong phai la dém chinh xac nguoi
chét ¢ lai bao nhiéu ngay.

Trong tam la:

nghiép dan dén tai sinh.

Cho nén diéu minh can quan tam khong phai:

“Ngay thit mady nguoi than di dau thai?”

Ma la:

“Nguoi con song c6 thé lam diéu thién gi dé twong nhd va héi hudng
cho nguoi da mat?”

PUC PHAT PA TRA LOI CAU HOI NAY RAT RO

Trong Kinh Janussoni — Tang Chi B Kinh 10.177, mdt vi Ba-la-mén
hoi Bic Phat dai y:

Nguai ta bo thi roi hoi huéng:

“Mong viéc nay dén véi ba con than thude da chét.”

Nhitng ngudi da chét c6 that sy nhan duwge khong?

Dirc Phat tra 1oi rat dang chu y.

Ngai khong néi:

“Ai chét r6i cling vé ban thd nhan do clng.”

Ngai day rang néu nguoi dy tai sinh vao mot canh gidi thich hgp dé tho
hwang sy hoi hudng dy, thi sy cling thi c6 thé dem lai 1gi ich cho ho.

Néu nguoi dy da tdi sinh vao mot canh gidi khac, thi ho khong nhén
theo cach do.

Nhung Pirc Phat n6i thém mot diéu rat quan trong:

viéc thién ctia ngwoi bo thi van khong mat qua.

Day la cho phai hiéu cho that ding.

41



TU YEU THUONG BANG TRI TUE

VAY CUNG TO TIEN CO VO iCH KHONG?
Khong.
Nhung gia tri cda né khong nam & suy nghi:
“Ong ba dang ngdi trén ban thd chd &n.”
Y nghia ndm &:
long biét on, dao hiéu, viéc thién, va sy hoi hudng cong diic.
Minh nhé cha me.
Nhé 6ng ba.
Nhé nguoi da tirng hy sinh cho minh.
Tt long nhé on dy, minh lam mot viéc thién.
B6 thi.
Cung duong ding phap.
Giup nguoi nghéo.
Phéng sinh ding cach.
Gilr gidi.
Tung kinh.
Niém Phat.
ROi nguyén:

“Néu ngudi than cua con c6 thé tho nhan phuwdc lanh nay, nguyén ho
dwoc loi ich va an vui.”

Cach d6 c6 nén tang Phat phap hon rat nhiéu so véi viéc chi bay that
nhiéu thitc an r6i nghi nguoi da mat vé an.
KINH TIROKUDDA - HOI HUONG CHO THAN NHAN
QUA VANG

Trong Kinh Ngoai Bic Twong — Tiéu BO Kinh, Tiéu Tung so 7,

Tirokudda Sutta, c6 néi dén viéc nguwdi song bo thi roi hoi hwdng cho than
nhan da mat.

Tinh than bai kinh la:
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ngudi con song nén nhd dén than nhan quéa vang bang viéc bo thi va hoi
hwéng thién nghiép.

Khéng phai khoc 16c mai 1a hiéu.

Khéng phai mam c6 cang 16n thi ngwoi chét cang dwgc nhiéu.
Viéc c6 y nghia nhat la:

tao thién nghiép réi hoi huéng.

THO AI?

Bay gio trd lai cau haéi:

“T0 tién da tai sinh r6i, vdy minh dang tho ai?”

Noéi cho that chinh xac:

Ta khong nhat thiét dang thd mot linh hon cw tra trén ban tho.
Ta dang twdng niém ngwoi da khuat.

Ta tho:

AN NGHIA. COI NGUON. PAO HIEU. LONG BIET ON.
Ban thd la noi nhac ngwdi con song:
“Minh tir dau ma c6?”
C6 cha m@i c6 minh.
Co6 me ma&i c6 minh.
Cé6 ong ba mdi cé cha me.
Co6 biét bao doi ngwoi trirdc minh mdi c6 doi minh hom nay.
Cho nén mot nén hwong c6 y nghia nhat khong phai vi khoi bay dén méot
thé gigi nao.
N6 c6 y nghia khi ditng tredc ban tho, minh biét:
“Con nh¢ on.”
NGUOI PA TAI SINH ROI CO CAN MINH KHONG?
C6 thé nguwoi ay da tai sinh vao mgt canh gidgi rat tot.
C6 thé ho da lam nguoi trd lai.

C6 thé d mot canh gidi khac.
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Minh khong biét.

Cho nén nguadi hoc Phat khong can twdng twgng.

Cir lam thién.

R6i hoi hudng rong:

“Nguyén dem cong dic nay hoi huwdng cho cha me, 6ng ba, t6 tién, than
bang quyén thudc nhiéu doi nhiéu kiép. Ai c6 duyén tho nhan, nguyén déu
dwoc loi lac.”

Nhw vy tdm minh khong bi ket vao cau hai:

“Ho dang ¢ dau?”

Ma chuyén sang cau héi:

“H6m nay t6i c6 thé lam diéu thién gi?”
PUNG BIEN VIEC THO CUNG THANH SU SQ HAI

Co nguoi cung vi sgr:

“Khong cung 6ng ba qua.”

“Khong dot vang ma thi ngwoi chét thiéu tién.”

“Khong lam mam 16n thi t6 tién trach.”

b6 khong phai tinh than chinh cua 16i Phat.

DPao hiéu khong dugc xay bang s¢ hai.

DPao hiéu phai xay bang:

biét on va song thién.

Néu cha me khi song day minh s6ng tir t€, thi cach bao hiéu dep nhit
sau khi cha me mat la:

minh tiép tuc séng tit té.
Néu cha me tirng thwong nguwai, minh tiép tuc thirong nguoi.

Néu cha me tirng lam diéu chwa ding, minh khong tiép tuc truyén cai
sai dy sang ddi sau.

D6 cling 1a mot hinh thitc bao hiéu rat sau.
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MAM CO HAY TAM LONG?

Mot ly nwdc trong cling duoc.

Mot binh hoa nho ciing duoc.

Mot nén hwong ciing dugc.

Tham chi c6 noi khong dot hwong vi sttc khoe ciing khong mat di long
hiéu.

Van dé khong phai nam & khai.

Ma nam & tam.

Nhung ciing phai noi rd:

tam long khong thay thé hanh dong thién.

Neéu chi noi:

“Con thuong 6ng ba lam”

nhung séng gian déi, lam dau ngudi, bat hiéu v6i cha me dang con

song, thi ding trudc ban the khéc bao nhiéu ciing chira phai bado hiéu tron
ven.

NGUOI SONG MOI LA BAI VI SONG PONG NHAT CUA
TO TIEN

C6 mot diéu rat dang suy nghi.

Ngudi ta nhin minh r6i c6 thé biét phan nao gia dinh da nu6i minh ra
sao.

Cho nén:

dic hanh cua con chau chinh la mét cach lam sang danh t6 tién.
Khoéng can khoe dong ho.

Khoéng can khoe ban tho 16n.

Hay song dé ngwoi khac noi:

“Con chau nha ay song c6 dao dirc.”

D6 1a mot nén hwong rat dep dang vé cgi nguon.
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VU LAN - PUNG CHI THO NGUOIT PA MAT MA QUEN
NGUOI PANG SONG

Dén mua Vu Lan, nguwoi da mat thi minh twdng niém.

Nhing cha me con s6ng thi phai thuvong ngay.

Dirng dé:

cha me con song thi minh ban,

dén khi cha me mat m¢éi lam gi6 that 16n.

birng doi c6 tdm anh trén ban tho méi biét cui dau.

Khi cha me con di duoc:

hay di véi cha me.

Khi cha me con nghe dwoc:

hdy noi 10i thuong.

Khi cha me con an duoc:

hay cho cha me mot bita an vui vé.

Khi cha me con goi dién dugc:

hay nghe mady.

D6 1a Vu Lan ngay trong hién tai.
CAUKET

Kinh thwa quy vi,

T6 tién da tai sinh r6i thi ching ta dang tho ai?

Khong nhét thiét la tho mét linh hén dang trd trén ban tho.

Chung ta dang gin git:

long biét on do6i v6i nguwdi da khuat, dao hiéu cta ngwoi dang song, va
mot co hoi dé tao thién nghiép réi hoi hwéng.

Dirng qua ban tam:

“Nguoi mat dang & dau?”

Hay tw héi:

“Ngudi song hom nay dang song nhu thé nao?”

Mot mam co roi cling hét.
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Mot nén hwong roi cling tan.

Nhung:

mot viéc thién cd thé tiép tuc sinh thién duyén. Mot doi song c6 dao dirc
c6 thé lam sang ca gia dinh. Mot tdm long biét on c6 thé truyén tir doi nay
sang doi khac.

Cho nén ban tho khong phai noi gilt nguwoi chét lai.

Ban thd la noi nhac ngwoi séng dirng quén c6i nguon.

Nguoi da di thi tuy nghiép ma di.

Nguoi con ¢ lai thi:

hay song cho tét, lam phuwde cho ding, héi hwéng bang tdm chan thanh,
va thuong cha me khi con kip.

Nam mé6 Bon Sw Thich Ca Mdau Ni Phdt. Nam mé A Di Ba Phat.
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NGU'O1 ME MUON GIEO PHU'GC CHO CON -
HAY BAT PAU TU’ CHINH MINH
t Vé Muc luc

Muén con cé phudc, dirng chi cau phudc cho con. Hay tré thanh mot
trong nhitng nhan lanh dau tién trong cudc doi cta con.

Nam mé Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat. Nam mé A Di Da Phat.
Kinh thwa quy vi,
Cha me nao cfing thuong con.
Con con nho thi lo con bénh.
Con 16n thi lo hoc hanh.
Con tredng thanh lai lo cong viéc, gia dinh, hanh phtc.
C6 nguoi vi thwong con ma di cau hét noi nay dén noi khac:

“Xin cho con t6i dwgc binh an. Xin cho con t6i gap nguwdi t6t. Xin cho
con tdi 6 phudce.”

Nhung Phat phap nhac chiing ta mot diéu rat quan trong:

Mubn con di trén con dudong thién, cha me phdi tao diéu kién cho con
thay thién ngay trong gia dinh minh.

Phuéc cua mot diva tré khong phai hoan toan ndm trong tay nguwdi me.

Mo6i ngudi c6 nghiép caa chinh minh.

Trong Tang Chi Bo Kinh 5.57 — Kinh Nhitng Biéu Can Thuong Xuyén
Quén Niém, Bic Phat day:

“Ta la chu nhan cta nghiép, 1a thira tw ctia nghiép.”

Cho nén me khong thé tu thay nghiép cho con.

Cha khong thé song thién thay cho con.

Nhung cha me c6 thé tao ra:
mot moéi trwong lanh, mot tdim gwong lanh, mo6t nén gido duc lanh, va
nhitng duyén lanh cho con.
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D6 mdi la chd cha me c¢6 thé lam rat nhiéu.
PIEU THU NHAT

DAY CON NHAN QUA BANG CHINH CACH MINH SONG

btng chi ndi vai con:

“Con phai song that.”

Trong khi con nhin thdy cha me néi doi.

Dirng chi noi:

“Con durng san.”

Trong khi trong nha ngay nao ciing c6 10i cay nghiét.
bting chi néi:

“Con phai biét thuwong nguoi.”

Trong khi minh d6i x@ t€ v6i nguoi yéu hon minh.
Tré con nghe bang tai rat it.

Nhung ching hoc bang mat rat nhiéu.

Trong Kinh Gido Tho Thi-ca-la-viét — Treong Bo Kinh s6 31, Dic Phat

day cha me c6 trach nhiém déi véi con:

ngdn con lam diéu ac,

khuyén khich con lam diéu thién,

day nghé nghiép,

giup con xay dung doi song ding dan,

va trao lai tai san thich hgp vao thoi diém thich hop.
Nhuw vay cha me khong chi nu6i than con.

Cha me con phdi nudi hwéng di dao dirc ctia con.
Mot dia tré 16n 1én trong ng6i nha ma nguwoi 16n:
chan that,

biét xin 106i,

biét gitr 10i,

biét kinh trén nhuong dudi,

biét kiém song lwong thién,
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thi moi ngay né dang dugc hoc maét bai nhan qua khéng can bang den.
Cho nén:

Mubn con tin nhan qud, cha me trwdc hét phai séng sao dé con thay
nhan qué c6 mdt trong doi minh.

PIEU THU HAI

NIEM PHAT ROI HOI HUONG CHO CON - NHUNG
PUNG BIEN NIEM PHAT THANH PHEP POI NGHIEP

Ngudi tu Tinh D6 c6 thé niém:
Nam mé A Di Da Phat.
Bubi sang niém.
Khi lam viéc niém.
Truwdce khi ngt niém.
Nh6 Phat dé tdm minh bét loan.
Nh¢é Phit dé bét san.
Nhé& Phét dé nhdc minh s6ng theo thién phap.
Sau d6 c6 thé nguyén:

“Nguyén nhitng thién nghiép con tao hom nay tré thanh duyén lanh cho
con cdi va gia dinh biét huwéng vé diéu thién.”

Nhwng phai nhé that ky:

khong c6 con s6 108 nao ty dong x6a nghiép cho con.

MGt tram lé tdm cau c6 thé la cach gitip minh duy tri thoi khoa.
Nhung sttc tu khong nam & con so.

Néu miéng niém Phat maét tram 1é tdm 1an ma sau do tiép tuc:
san,

noi ac,

ltra doi,

lam ton thwong nguwai khéc,

thi minh phai nhin lai.

Niém Phat phai gitp tam thay doi.
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Trong Kinh V6 Lugng Tho, phdp mon niém Phat luén di cung tin,
nguyén va huéng tam vé thién phap, chit khong phai mot phép tinh:

niém bao nhiéu cau = x6a bao nhiéu nghiép.

Cho nén:

Niém Phat dé stta tam minh. H6i hwéng d€ m@ rong tdm minh. Con
nghiép ctia con, chinh con ciing phai hoc cach s6ng thién.

PIEU THU BA
GIU MIENG VA GIU TAM - PO LA MON QUA RAT LON
CHO CON

Mot cdn nha khong ngheéo vi it do.

C6 khi cdn nha nghéo nhét la can nha day nhitng 16i lam dau nhau.

Me thuong con nhung ngay nao ciing:

chui,

so sanh,

mang nhiéc,

doa nat,

nhéc 16i ci,

thi tinh thuong ay bi che bai khau nghiép.

Trong Kinh Nguoi ¢ Sala — Trung Bo Kinh s6 41, Bic Phat day tranh
bon loai 10i néi bat thién:

noéi doi, noéi chia ré, néi tho ac, néi 1oi vo ich.

Do la phép tu ngay trong gia dinh.

Mot nguoi me gitt duwgc miéng trong ltic gian da cho con mot bai hoc rat
I6n.

Mot ngwoi cha biét dirng truée khi budng cau lam con ton thwong da
bédo vé gia dinh rat nhiéu.

Trong Phap Cu, ké 5, bic Phat day:
Han thu khéng thé chdm dit bang han thu; chi c6 khéng han méi chdm
dit dwgce han thu.
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Cho nén mudn con binh an, tridc hét hay giam nhitng nguén bat an
ngay trong nha.

Khéng phai phong thuy tot nhat la dat vat gi ¢ dau.

Mot trong nhitng “phong thuy” t6t nhat ctia gia dinh la ngwoi trong nha
biét n6i v4i nhau bang long tr té.
PIEU THU TU

PUNG GOI TEN CON CHi PE LO - HAY HQC CACH
KHOI TAM TU

C6 nhitng ngwoi me tir sang dén t6i chi nghi:

“Khong biét con c6 gap chuyén gi khong?”

“Khong biét twong lai n6 thé nao?”

“Khéng biét ai hai n6 khong?”

Nghi lau ngay, minh twéng do la thuong.

Nhung nhiéu khi d6 la lo au.

Thuong khac véi lo.

Thuong gitip minh sang.

Lo qua mc lam minh kiét sic.

Thay vi c dung 1én nhitng diéu xau trong dau, c6 thé ngoi yén va khai
tam tu:

“Nguyén cho con dugc an lanh. Nguyén cho con biét trdnh diéu bat

thién. Nguyén cho con gdp thién hitu. Nguyén cho con cé tri tué dé tw
chiu trach nhiém vé doi minh.”

Trong Kinh Tt Bi — Kinh Tap 1.8, Karaniya Metta Sutta, Dirc Phat day
phat trién tam tr rong 1én dén tat ca ching sinh:

nguyeén tat ca dugc an vui va an on.

bay khong phai mot luéng nang lvong than bi bay ra che chén con.
bay trudc hét 1a cach chuyén tam cua nguoi dang thuwong:

tl’ s sang ttr,

tir kiém soat sang chtic lanh,
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ttr bam chap sang nang do.
Va khi tdm me bét loan, cach no6i chuyén véi con cling khdc.

Do la tac dong rat that.
PIEU THU NAM

LAM THIEN ROI HOI HUONG - NHUNG PUNG BIEN TO
TIEN THANH NGUOI BAN MAY RUI

Trong truyén thong Phat gido, ngudi song c6 thé lam viéc thién roi hoi
hwéng cho than nhan da mat.

Trong Kinh Janussoni — Tang Chi B6 Kinh 10.177, Pttc Phat c6 giang
vé viéc bo thi va huwéng cong dirc dén than nhan qua vang.

Trong Kinh Ngoai Bitc Twong — Tiéu Bo Kinh, Tiéu Tung s6 7, tinh
than hoi hwdng cho ngudi da khuat cling duwge noéi dén.

Cho nén c6 thé:

b6 thi,

cung duong dung phap,
giip nguoi,

gilr gidi,

tung kinh,

niém Phat,

roi nguyén:

“Nguyén nhitng thién nghiép nay hoéi hwéng dén cha me, 6ng ba, t6 tién
va than bang quyén thu6c da qua vang. Néu cé duyén tho nhan, nguyén déu
dugc lgi lac.”

Nhung dirng noi:

“Minh hoi huéng r6i t6 tién sé phu hd lam an phat tai.”
DPao hiéu khong phai mot hgp dong trao doi.

Khoéng phai:

“Con cung 6ng ba, 6ng ba phai cho con may man.”
Minh nh¢ t6 tién vi biét on.

Minh lam thién vi thién dang lam.
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Minh h6i hwéng vi mudn chia sé diéu lanh.
Nhuv vdy méi trong sang.
ME KHONG THE SONG THAY CON —- NHUNG ME CO
THE LA MOT THIEN DUYEN RAT LON
bay la diéu phai nhé.
Mot ngwoi me 6 thé gitt gidi rat t6t nhung con van c6 lya chon riéng.
Mot ngwoi cha rat hién nhung con van co lic di sai.
Dirng vi vay ma ty két ti:
“Chaéc tai t6i thiéu phwdc nén con méi kho.”
Khong nén.
Mo6i ngudi la chi nhan cta nghiép minh.
Nhung khi con lac dwong, cha me van c6 thé trd thanh:
mot noi dé con quay Ve,
mot 101 noéi tinh tao,
mot tdm guong,
mot thién hitu,
mot ngwoi khong bo con khi con biét quay dau.
Do da la rat 16n.
CHA ME MUON PE LAI PHUOC CHO CON THi PE LAI
CAIGI?
Tién rat quy.
Nha ctra rat quy.
Hoc hanh rat quy.
Nhung c6 thit con quy hon:
mot nép nha cé dao dirc.
Con nhin thdy me khong Iita nguoi.
Con nhin thay cha khong vi lgi ma hai nguoi.

Con nhin thay trong nha biét xin 16i.

54



TU YEU THUONG BANG TRI TUE

Biét cam on.

Biét tho cha kinh me.

Biét thwong nguai yéu.

Biét kiém dong tién sach.

Nhitng diéu d6 co thé theo con lau hon rat nhiéu tai san.

Cho nén:

Phuéc 16n cha me dé cho con khéng chi nam trong tai khoan. N6 con
ndm trong cach con dugc day dé trd thanh mot con ngudi.
PUNG NOI “CHI CAN LAM BA TRONG NAM”

Ndam diéu nay khong phdi mot cong thitc than bi.

Khong phai:

lam du ba diéu la van may ma ra.

Dao Phat khong phdi phép tinh nhw vay.

Ndam diéu chi 1a nam hwéng tu:
SONG LAM GUONG. NIEM PHAT VA TU TAM. GIU

KHAU NGHIEP. KHOI TAM TU. LAM THIEN VA HOI
HUONG.

Lam duwgc diéu nao thi lam cho that.
ROi tirng ngay lam thém.
Khong cau than ky.
Chi bén bi gieo nhan lanh.
LOI PHAT PE LAM GOC
Trong Phap Cu, ké 183, Diic Phat day:

Khéng lam cac diéu ac. Thanh tyu céc viéc lanh. Thanh loc tam y. D6 la
10i chw Phat day.

DPay chinh la diéu cha me c6 thé trao cho con.
Khong phai mot 1a bua.

Khong phai mot 101 hita:
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“Con sé khong bao gio gap kho.”
Ma la day con:
khi kho dén, biét s6ng sao dé khong tao thém kho.
P6 méi la tai san lau dai.
CAUKET
Kinh thwa quy vi,
Muén con cé phudc:

dirng chi cau cho con gdp nguai t6t. Hay trd thanh mot nguoi tot trong
doi con.

birng chi cau con khéng néi doi.

Hay dé con thdy minh song that.

birng chi cau con hét san.

Hay cho con thay minh biét dirng khi gian.
Dbirng chi cau Phéat bao ho con.

Hay day con biét tw bao ho doi minh bang:
gidi, thién nghiép, chanh kién, va tri tué.
Cha me khéng thé di hét cudc doi thay con.

Nhung cha me c6 thé dat nhitng vién da dau tién that ngay ngan trén con
duong cta con.

Mubn dé phude cho con, hdy dé lai mot nép séng thién. Mudn con
hwéng vé Phat, hdy dé con nhin thdy Phat phap trong cach minh séng moi
ngay.

Nam mé6 Bon Sw Thich Ca Mdau Ni Phdt. Nam mé A Di Ba Phdt.
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NGHIEP KHONG PHAI DO DEN KIEP SAU MO
TRO QUA

t Vé Muc luc

Nghiép khong phai ltic nao cling doi dén mot doi sau. C6 nhitng qua cua
hanh dong bat dau ngay trong hién tai: mat niém tin, gia dinh ran nit, tam
bét an va chinh minh khéng dam ddi dién véi lwong tdm cia minh.

Nam mé Bén Su Thich Ca Mau Ni Phat.

Kinh thwa quy vi,

Nhiéu nguoi nghe dén chir nghiép thi nghi ngay:

“Lam xdu doi nay, kiép sau mdi trd.”

Hiéu nhw vay la chwa da.

Trong Phat phap, nghiép la hanh dong cé chu y.

Trong Kinh Nghiép — Tang Chi Bo Kinh 6.63, Dtrc Phat day:

“Ta goi tac y la nghiép.”

Tirc la nghiép bat dau tir cai tdm mudn lam, r6i di ra bang than, 16i n6i
va y nghi.

Va qua ctia nghiép khong nhat thiét chi chd dén mot doi khac.

Co6 nhitng qua xudt hién rat nhanh.

MGt lan néi d6i, ngwoi ta mat niém tin.

Mot lan phan bdi, gia dinh bat dau ran.

Mot lan tham lgi bat chinh, minh phai song trong sg hai bi phat hién.

Mot 1an ¢6 y lam dau ngwoi khac, trong tam minh da gieo thém mot hat
giong bat an.

Cho nén ngudi hoc Phat dirng chi sg qua doi sau.

Phai biét nhin qua dang sinh ngay trong tdm minh hom nay.
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GIU THAN NGHIEP TRUOC HET LA KHONG LAM HAI

Trong Kinh Nguwoi ¢ Sala — Trung B Kinh s6 41, Pitc Phat day ba con
dwong bat thién cua than:

sat sinh, 1ay cta khong cho, ta hanh trong duc.
Day la ba cho rat 16n ma ngwoi tu phai gitr.
THU NHAT - KHONG SAT SINH
Khong sat sinh truede hét 1a khong ¢6 y 1dy mang mot chuing sinh.
Nhung tu sdu hon khong chi dirng & chuyén:
“T6i 6 tryce tiép giét hay khong?”
Ma con phai nhin tam minh:
minh c6 vui thich triwéc canh dau dén khong?
€6 ¢6 vii sy tan nhan khong?
€6 vi lgi ich cia minh ma coi thwdng ndi sg cda sinh vat khac khong?
Tam tir néu khong duwge nu6i dudng thi sé kho dan.
Cho nén giir gidi khong sat sinh khong chi la khong giét.
Ma con la:
hoc thuong sy song.
THU HAI - KHONG LAY CUA KHONG CHO
Trom cap khong chi la 1dy tién trong tdi ngwoi khac.
C6 khi minh lay:
cong stc ctia nguoi khac,
thanh qua ctia ngudi khéc,
thoi gian cua nguoi khac,
uy tin cua ngudi khac,
hodc Igi ich ma ngudi ta chwa hé trao cho minh.
Mot mén 1gi c6 thé lam tdi minh day hon.

Nhung néu moén lgi dy dén tir gian doi, thi rat c6 thé sy binh an trong
tam minh lai voi di.
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Cho nén treege khi lay mot thit gi, hay hoi:

“N6 c6 that si dugc trao cho minh khong?”

THU BA - KHONG TA HANH TRONG DUC
C6 nhitng ngwdi goi duc vong la tinh yéu.
Nhung néu niém vui cia minh duwgc xay trén:
nudc mat,
si phan bdi,
Itra doi,
pha v& niém tin,
thi d6 khong con la tinh yéu lanh manh.
Nguai tai gia c6 gia dinh 1a chuyén binh thuong.
Phat phap khong cdm doi song vg chong.
Nhung day minh phai cé:
trach nhiém, chung thay, khong xam pham, khong lam ngudi khac ton
thwong vi duc vong ctia minh.
TRUOGC MOI HANH PONG, HAY HOI BA CAU
Trudce khi lam mot viéc quan trong, hay tw hoi:
Viéc nay c6 lam ai dau khong?
Ta c6 dang lay diéu chwra dugc trao khong?

Néu nguoi ta yéu thwong nhat dang ding tredc mat, ta con dam lam
viéc nay khong?

Ba cdu héi dy c6 thé citu minh khoi rat nhiéu nghiép xau.
PUC PHAT DAY PHAI QUAN HANH PONG TRUOGC,
TRONG VA SAU KHI LAM

Trong Kinh Gido Gidi La-hau-la & Ambalatthika — Trung Bo Kinh s6
61, Bic Phat day Ton gia Rahula phéi xem xét hanh dong:

trudc khi lam, trong khi lam, va sau khi lam.
Néu thdy hanh dong dy dan dén hai minh, hai ngwoi hodc hai ca hai, thi
nén dirng.
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DPay la mot phwong phap tu rat thyc té.

Khéng can dgi qua bao xa xoi.

Ngay trude khi lam, minh da c6 thé soi lai.
PUNG QUY TRUOC PHAT CHI PE XIN XOA HET HAU
QUA

Néu da tirng sai, dirng nghi:

“Con lay Phat r6i thi moi chuyén coi nhu chwa tirng xdy ra.”

Khong phai.

Sam hoi duing la:

nhan 16i, dirng 16, stra diéu con stta dugce, bu dap diéu con bu dap duoc,
va khong tiép tuc tao lai.

Phat phap khong day minh trén khoi trach nhiém.
Phét phap day minh quay dau.

NGUOI TU PUQC NHAN RA O PAU?
Khong phai ¢ s6 lan lay Phat.
Khong phai ¢ s6 chubi hat da lan.
Khong phéi ¢ viéc ditng tride ban Phat bao lau.
Ma la:
sau khi roi chua,
minh c6 con ¢d y lam ngudi khac dau khong?
tay minh c6 con 14y diéu khong thudc vé minh khong?
miéng minh cé con lam ngwdi khac tén thwong khong?
tam minh cé con nudi ac y khéng?
D6 mdi 1a cho tu 10 ra.
NOI KHONG AI NHiN THAY MOI LA NOI GIOI HANH
PUQC SOI RO NHAT
Co6 nguoi trudc mat nguwdi khac rat nghiém.

Nhung khi khong ai thdy thi lam diéu sai.
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Day la cho phai soi.
Gidi khong phai dé giit hinh anh.
Gidi la dé gitt tam minh.
Nguoi that sy c6 gidi khong can ai ditng canh giam sat.
Vi trong tam da biét:
“Viéc nay khéng nén lam.”
LOI PHAT LAM GOC
Trong Phap Cu, ké 183, bttc Phat day:

Khong lam cac diéu ac. Thanh twu cac viéc lanh. Thanh loc tam y. D6 la
16i chw Phat day.

D6 chinh 1a ba budc:
DUNG AC. LAM LANH. TINH TAM.
CAUKET
Kinh thwa quy vi,
birng nghi nghiép chi nam & mot kiép xa xoi.
Co6 khi nghiép da tr6 ngay trong:
mot anh mat khong con tin minh, mgt mai nha mat tiéng cuwgi, mot dém

minh khéng ngu yén, mot lwong tdm khong dam nhin thang vao chinh
minh.

Cho nén nguai hoc Phat phéi biét dirng tr sém.

Trudc khi ban tay lam diéu sai, hdy ditng. Trwdc khi miéng ndi cau lam
dau, hay dirng. Trudce khi duc vong kéo minh qua gigi han, hay dirng.

Va néu da sai:

ding chay trén, dirng bién minh, dirng chi cau xin.

Hay:

nhan, stra, bu, va ding.

Ngudi tu khong duwge nhédn ra bdi da lay Phat bao nhiéu lan.

Ma bdi khi nén hwong da tat, nguoi dy con séng duwgce bao nhiéu phan
16i Phat day.
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Noi khong mot ai nhin thdy chinh la noi gigi hanh cia minh dugc soi rd
nhat.

Nam mé Bon Su Thich Ca Mdau Ni Phat.
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YEU THUONG BANG TRI TUE
Thuong ma khéng gdnh thay, gitip ma khéng lam nguoi khdc yéu di.

M@& Muc luc
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DUNG GANH NGHIEP THAY NGU'OIl KHAC -
THU'ONG PHAI cO TRi TUE

t Vé Muc luc

Tw bi khong phai la song thay cudc doi nguwoi khac. Gitp ding la lam

cho ho manh lén; ganh thay la lam cho ca hai cing mét.
Nam mé Bén Su Thich Ca Mdau Ni Phat.

Kinh thwa quy vi,

Nhiéu khi diéu lam minh mét méi khong phai vi cudc doi qua khac
nghiét.

Ma vi minh dang mang trén vai nhitng diéu von khong hoan toan thugc
trdch nhiém ctia minh.

C6 nguoi mat ngu vi dita con da trudng thanh nhung van song budng
tha.

C6 nguoi ca ngay dau kho vi ngudi ban doi khong chiu thay doi.

C6 nguai vira lo cha me, vira lo anh chi em, vira lo con chau, dén mitc
quén mat chinh minh ciing can nghi ngoi.

Minh goi do la trach nhiém.
Minh goi do la tinh thwong.
Nhung phéi nhin sau hon:

bay la gitp d&, hay minh dang song thay phan doi cua ngudi khac?

NGHIEP KHONG PHAI LA BAN AN —- NHUNG MOI
NGUOI PHAI CHIU TRACH NHIEM VOI HANH PONG
CUA MINH

Trong Tang Chi Bo Kinh 5.57 — Kinh Nhitng Biéu Can Thuong Xuyén
Quén Niém, Bic Phat day:

“Ta la chd nhan cuaa nghiép, la thira tw ctia nghiép; nghiép la thai tang,
nghiép 1a quyén thudc, nghiép la cho nwong twa. Ta lam nghiép nao, thién
hay ac, ta sé thtra tw nghiép dy.”
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L0i nay rat quan trong.

N6 khong cé nghia:

“Ai kho thi mac ké nguoi ta.”

Ma c6 nghia:

moi ngudi phai chiu trach nhiém vdi lya chon caa chinh minh.

Minh c6 thé khuyén.

Co6 thé nang da.

Co6 thé ctru khi that sy nguy hiém.

Nhung khong thé song thay.

Khong thé trirdng thanh thay.

Khoéng thé tu thay.

Khong thé chiu trach nhiém thay suét ca doi.
THUONG KHONG CO NGHIA LA XOA HET MQI HAU
QUA CHO NGUOI MINH THUONG

Cha me thwong con.

Do la diéu rat ty nhién.

Nhung néu con lam sai, Ian nao cha me ciing ditng ra che.

Con ng, cha me tra.

Con gdy chuyén, cha me xin 16i.

Con vo6 trach nhiém, cha me lam thay.

Con that bai, cha me 13p titc x6a hét hdu qua.

Lau ngay, dita con c6 thé hoc dugc mot diéu rat nguy hiém:

“Du minh lam gi cling sé c6 nguoi ditng ra giai quyét.”

Nhw vay tinh thwong da vo tinh nudi sy 16 thudc.

Gitip mét 1an khi that si can la mot chuyén.

Bién minh thanh nguwdi x ly moi hdu qua su6t doi lai la chuyén khac.
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GIUP KHAC VOI GANH THAY

Phai phan biét that rd.

Gitp la lam cho nguai kia c6 thém sitc dé ty ditng.
Gaénh thay la minh 1ay luén phan trdch nhiém cta ho.
Giup la:

“T6i & day. Toi o thé chi cach. Nhung anh phai ty lam phan caa anh.”
Gaénh thay la:

“Anh ctt 1am sai, toi sé x@ ly.”

Mot bén nudi 16n khé nang.

Mot bén nudi 16n sy phu thudc.

Bé ngoai déu c6 vé la thuong.

Nhung két qua khac nhau rat xa.

PUC PHAT DAY TU BI KHONG TACH ROI TRi TUE

Trong Kinh T Bi — Kinh Tap 1.8, Karaniya Metta Sutta, nguoi tu dugc
khuyén khich phat tam:

nguyén tat ca chiing sinh dugc an vui, an on.

Nhung tam tir khong c6 nghia la 1am moi diéu nguwoi khac mudn.
Mubn mét nguwdi an vui that sy, déi khi minh phai:

ndi “khong”,

dat gidi han,

dé ho chiu trach nhiém,

khong tiép tuc dwa tién cho hanh vi gy hai,

khong tiép tuc che gidu sai trai.

Do khong phdi lanh lung.

D6 la tir bi ¢6 tri tué.
CO NHUNG NGUOTI Vi THUONG MA VO TIiNH NUOI
THOI QUEN XAU

Mot ngudi vo ¢6 chong nghién cd bac.
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Lan nao chong ng ciing vay tién tra thay.
Chong gay chuyén thi chj ding ra xin 16i.
Chong hita bo r6i lai tai pham.

Chi nghi:

“Toi dang cttu gia dinh.”

Nhung néu ¢t x6a hét hau qua, nguwai kia cang kho nhan ra mitc do
nghiém trong cta hanh vi minh.

bay la diém phai tinh.
Khong phai dé b6 nguoi.
Ma dé khong tiép tay cho diéu dang pha nguoi do.
Co6 nhitng ldc thwong mot nguoi la:
khong dwa thém thit lam ho chim sau hon.
PUNG BIEN HY SINH THANH MOT HQOP PONG NGAM
C6 ngudi noi:
“T6i chiu kho hét ciing dugc, mién con t6i hanh phic.”
Nghe rat cam dong.
Nhung néu sau nhiéu nam trong long bat dau xuét hién:
“T6i da hy sinh tat c4, tai sao n6 khong nghe t6i?”
thi phai nhin lai.
C6 khi sy cho di ctia minh da mang theo m§t mong mudn ngam:
nguoi kia phai song theo y minh.
D6 la cho tinh throng bat dau dinh vao kiém soat.
Cho di chan that khong c6 nghia la khong c6 gidi han.
Va hy sinh khéng c6 nghia la minh dwgce quyén quyét dinh toan bo cude
doi nguoi kia.
CANG KIEM SOAT, TAM MINH CANG MAT AN
Con khong nghe dién thoai: lo.

Tin nhan chua tra 10i: lo.
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No di v6i ai: lo.

N6 lam nghe gi: lo.

N6 chon nguai yéu khac y minh: lo.

N6 quyét dinh diéu gi khong giong minh: ciing lo.

Dén mot luc, minh khong con song cudc doi minh nita.

Minh dang song trong dau ngudi khac.

Tam trang cda ho trd thanh tam trang ctia minh.

Sai 1am cua ho trd thanh ndi &m anh cia minh.

D6 1a mot chiéc 16ng rat kin.

Va nhiéu ngwoi bude vao chiéc 16ng ay bang mot cai tén rat dep:

“T6i thuong.”

THUONG MA KHONG KIEM SOAT
Dbtrc Phat khong day vo cam.
Nguagc lai, Phat phap dé cao twr bi.
Nhung tir bi khong dong nghia véi chiém quyén song ctia ngwoi khac.
Con da tredng thanh thi con phai c6 quyén lira chon.
Cha me c6 thé:
khuyén,
chia sé kinh nghiém,
canh bao nguy co,
dwa ra gidi han.

Nhung cudi cling, néu khong phéi van dé nguy hiém tic thoi, con van
phai hoc cach chiu trach nhiém véi liva chon ctia minh.

Thuwong la ditng bén canh. Khong phédi ditng 1én phia tredc va song
thay.

MOI NGUOI PEU CO “CHIEC BA LO” CUA MINH
C6 thé hinh dung mo6i nguwdi mang mat chiéc ba 16.

Trong dé co:
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nhitng lva chon,

nhitng tap khi,

nhitng hau qua,

nhitng bai hoc,

nhitng trach nhiém.

Minh c6 thé di bén canh.

C6 thé do ho mot doan.

C6 thé chia cho ho nuwéc khi khat.

Nhing néu minh deo luén chiéc ba 16 ay thay ho su6t doi, thi cu6i cluing:

minh kiét sitc, ho lai khéng manh 1én.

Hai ngudi cung kho.
CO NHUNG CAI NGA RAT CAN THIET PE MOT NGUOI
TRUONG THANH

Khong ai thich nhin ngudi minh thwong bi dau.

Nhung c6 nhitng bai hoc chi nghe gidng thi chua du.

Phai ty trai qua.

Mot diva tré hoc di phéi c6 Itic chao dao.

Mot ngudi trirdng thanh phai c6 lic d6i dién véi hdu qua lwa chon cia
minh.

Néu lan nao minh ciing don sach moi chwéng ngai, ho c6 thé khong hoc
duoc:

chiu trach nhiém,

tw quyét dinh,

dung day,

stia sai.

Gitip qua mic doi khi ciing c6 thé trg thanh mot cach lam nguwoi khac
yéu di.
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PHAT PHAP KHONG DAY “BAI HOC CHUA HQC XONG
SE LAP LAI” NHU MOT PINH LUAT CUNG

C6 mot cau ngudi doi hay néi:

“Bai hoc chuwa hoc xong thi cudc doi sé cho lap lai.”

Cau nay c6 thé dung nhw maét hinh anh dé suy ngam.

Nhung khong nén néi do6 1a nguyén van 10i Phat.

Phat phap néi chéc hon & cho:

nhan nao con dugc tiép tuc nudi thi khuynh hwéng twong tng con co
kha nang tiép dién.

Néu nguai nghién van tiép tuc danh bac, ng c6 thé tiép tuc.

Néu ngudi néng gian khong hoc cach diéu phuc, xung dot cé thé tiép
tuc.

Néu minh c¥ citu hdu qua ma khong thay d6i nguyén nhan, vong kho rat
dé 1ap.
D6 la nhan qua rat thyc té.
PUNG LAY CHU “NGHIEP” PE BO MAC NGUOI KHAC
C6 nguoi nghe dén day roi noi:
“Nghiép cta n6, dé no chiu.”
Ciing sai.
Néu thdy ngudi gap nguy hiém ma minh c6 kha nang citu, van nén citu.
Néu con bénh, phai dwva di chita.
Néu mot ngudi co y dinh ty hai, phai ho trg khan cap.
Néu nguoi than dang bi bao hanh, can gitip ho dén noi an toan.

Néu ai d6 that long muon thoat nghién, minh c6 thé ho trg ho tiép can
diéu tri.

Dé nguai khac chiju trach nhiém khong c6 nghia 1a bé mac ho.

bay la ranh gidi rat quan trong.
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TRACH NHIEM CUA MINH DUNG O PAU?
Hay héi bon cau:
Viéc nay c6 thyc sy thudc trach nhiém cta t6i khong?
T6i dang gitip ho manh hon hay dang lam ho 1€ thudc hon?

Néu t6i khong lam thay, ho c6 co hdi hoc cach ty chiu trach nhiém
khong?

Viéc gitp nay c6 lam hai sttc khoe, tai chinh va sy binh an cua t6i dén
mutc khong con lanh manh nita khong?
Bon cau dy giup minh nhin rd hon rat nhiéu.
CO KHI MiNH KHONG BUONG PUQC Vi MINH PA QUA
QUEN VOI VAI “NGUOI CUU”
bay la mét cho rat sau.
Co6 nguoi da song may chuc nam bang vai:
nguoi lo cho ca nha,
nguoi giai quyét moi viéc,
nguoi ai cling can.
Dbén khi nguwai khac khong con can minh nhw trwde, tw nhién thay trong
rong.
Vay nén doi khi minh tiép tuc ganh khéng phai chi vi nguoi kia can.
Ma vi:
minh can cdm gidc minh con quan trong.
bay khong phai diéu dang xau ho.
Nhung phai thay.
Vi néu khong thdy, minh sé goi sy bam giit dy la “hy sinh”.
BUONG KHONG PHAI LA BO
Buodng la:
tra lai trach nhiém ding cho nguwdi phai mang né.
Con trwdng thanh, tra lai cho con trach nhiém vé doi con.

Nguai ban doi sai, tréa lai cho ho trach nhiém stra sai.
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Anh chi em c6 van dg, giup trong kha nang nhung khong song thay.
Budng nhv vay khong phdi vo tinh.
D0 1a biét ranh gidi.
PpUC PHAT DAY TU MiNH PHAI TINH TAN
Trong Phap Cu, ké 276, Ptic Phat day dai y:
Cac con phai ti minh no lyc; Nhw Lai chi 1a ngwoi chi dwong.
bay la mat 16i rat sau.
Ngay ca Ditc Phat con khong giadc ngd thay chiing ta.
Ngai chi duong.
Chting ta phai di.
Vay thi minh ciing phéi hiéu:

minh khong thé triedng thanh thay cho con, khong thé tinh ng6 thay cho
chong, khong thé tu thay cho nguai than.

Minh c6 thé chi duong.

Nhung chan ho phai budc.

TU BI PUNG LA GIUP NGUOI KHAC TU PUNG DAY
Néu ho ngi, c6 thé dwra tay.
Nhung sau khi ditng 1én, ho phai ty budce.
Néu ho khong biét lam, c6 thé chi cach.
Nhung khong lam thay mai.
Néu ho sai, c6 thé noi that.
Nhung khong che giau hau qua suot doi.
b6 mai la giup.
VA MINH CUNG PHAI BIET THUONG CHINH MINH
Co6 ngudi lo cho tat ca moi nguoi.
Nhung khong bao gio hoi:

“Than tdm minh con chiu n6i khéng?”
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Tw bi khong chi hwdng ra ngoai.

Néu minh kiét qué, mat ngu, suy sup, thi kha nang giip nguoi ciing
giam.

Biét nghi.

Biét ndi khong.

Biét gigi han.

Biét cham than tam.

Khong phai ich ky.

D6 la gitt cho long thwwrong ctia minh c6 thé di 1au dai.
CAUKET

Kinh thwa quy vi,

Nguoi minh thwong c6 thé dau.

C6 thé sai.

C6 thé nga.

Va minh c6 thé ditng bén canh.

Nhung hay nhé:

ding bén canh khong phai song thay.

Tt bi khong phai ganh hét.

Trach nhiém khong phai kiém soét hét.

Thwong khong phai che hét moi hau qua.

Daoi khi diéu t6t nhat minh c6 thé lam la:

duwa tay nhung khéng cong, chi duwong nhung khong di thay, khuyén

nhung khong ép, thuwong nhwng khéng kiém soat, giup nhung khong tiép
tay cho bat thién.

Va hdy nhé 10i Phat:
“Ta la cht nhan cta nghiép, la thwra ty cua nghiép.” — Tang Chi B0
Kinh 5.57.

Ciing hay nhg:
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“Céc con phai ty minh n6 lyc; Nhw Lai chi la nguoi chi duong.” —
Phap Cu, ké 276.

Cho nén:

Ai c6 nghiép nguoi dy phai hoc cach chiu trach nhiém. Ai c6 duong
nguwoi ay phai ty budc. Minh c6 thé dong hanh, nhwng khong thé song thay.

D6 khong phai lanh lung.
D6 1a tinh thuong c6 anh sang caa tri tué.

Nam mé Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat.
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THUONG KHONG PHAI LA GANH THAY - HAY
TRA LAI CHO MOI NGU'OI TRACH NHIEM CUA
CHINH HO

1 Vé Muc luc

C6 nhitng lic yéu thuwong khéng phai la chay dén x6a hét hau qua cho
mot nguwoi. Yéu thwong cd tri tué la giup ho du sic tw chiu trach nhiém va
ty dirng day.

Nam mé Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat.

Kinh thuwa quy vi,

Trong rat nhiéu gia dinh c6 mét canh rat quen.

Con gay chuyén, cha me giai quyét.

Em ng nan, anh chj vay tién tra thay.

Nguoi ban 1am sai, minh néi doi dé che giau.

Ngudi chong ¢ 1dp lai mot théi quen xau, ngwoi vo hét 1an nay dén lan
khac ditng ra don hau qua.

Tat ca déu bat dau bang mot chir rat dep:

thwong.

Nhung néu thvong khong cé tri tué, c6 khi minh dang lam mot diéu
hoan toan ngugc lai véi dieu minh mong muon.

Minh mudn ho trwdng thanh.

Nhuwng minh lai khong dé ho chiu trach nhiém.

Minh muén ho manh lén.

Nhung lan nao ho ngd minh ciing ditng 1én thay.
Minh muén ho tinh.

Nhung hdu qua vira xudt hién minh da chay tGi x6a di.

Va cudi cung:
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nguoi kia khong hoc dugc cach tw mang hanh trang ctia minh, con minh
gan nhw guc xudng vi sttc ndng khong thudc vé minh.
MOI NGUOI LA CHU NHAN CUA NGHIEP MINH

Trong Kinh Nhitng Biéu Can Thuong Xuyén Quan Niém — Tang Chi
B0 Kinh 5.57, Btic Phat day:

“Ta la cha nhan cua nghiép, la thira tw ctia nghiép; nghiép la thai tang,
nghiép la quyén thudc, nghiép la chdé nwong twa. Ta lam nghiép nao, thién
hay 4c, ta sé thtra ty nghiép ay.”

bay la 1oi rat sau.

Khong ai c6 thé 1ay toan b nghiép cta ngudi khac dé song thay.
Cha me c6 thé thuong con.

Nhung khong thé triedng thanh thay con.

Ngudi vo c6 thé thuong chong.

Nhung khong thé tir bo cd bac thay chong.

Nguai ban c6 thé thuong ban.

Nhung khong thé song chan that thay ban.

MOoi nguai phai hoc cach chiu trach nhiém veé lya chon ctia chinh minh.

KHONG PHAI MQI HAU QUA PEU LA “TRUNG PHAT”
Co6 nhirng hau qua don gian la két qua tw nhién ctia hanh dong.
Lwoi biéng kéo dai thi cong viéc c6 thé mat.
N6i doi nhiéu lan thi ngwdi khac mat niém tin.
Tiéu xai v0 trach nhiém thi tai chinh c6 thé khiing hoang.
Phaén bdi lién tuc thi mét m6i quan hé c6 thé tan va.
Khong can phai thém vao dé6 mat su trieng phat than bi.

Nhan da gieo thi két qua c6 thé xudt hién tir chinh diéu kién minh tao
nén.

Va doi khi, chinh khi nhin thdy hdu qua that sy, mot nguwdi mdi bat dau
chiu nhin lai minh.
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Nhung phéi néi cho ding:

Khong phai ¢t dau la chac chan sé thic tinh.
Co nguoi gap kho roi tinh.

Co nguoi gap kho lai san han hon.

biéu quyét dinh con tuy vao cach ho nhin, cach ho hoc va nhitng thién
duyén dang co.

Cho nén dirng néi:

“Ct dé n6 kho la n6 sé tinh.”

Khong chac.

biéu ding hon la:

dirng vo tinh x6a hét trach nhiém dén mitc nguwoi ay khong bao gid phai
nhin lai hanh vi ctia minh.
PUC PHAT DAY PHAI XEM XET HANH PONG VA HAU
QUA

Trong Kinh Gido Gi6i La-hdu-la & Ambalatthika — Trung B Kinh so
61, Bic Phat day Tén gia Rahula phéi xem xét m6t hanh dong:

tredc khi lam, trong khi lam, va sau khi lam.

Néu mot hanh dong dwa dén ton hai cho minh, cho ngudi khac hodc cho
ca hai thi can tir bd, stra d6i va khong lap lai.

bay la gido duc trach nhiém.

Khong phai:

lam sai r6i c6 nguoi khac che.

Ma la:

thdy hau qud, nhan 16i, hoc va stta.
MOI LAN CHE HAU QUA, HAY HOI MiNH PANG GIUP
HAY DANG TIEP TAY

C6 nguoi me thdy con ng.

Lap tic ban tai san tra.

Lan dau c6 thé la ciru nguy.
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Nhung lan thit hai, thit ba, thit mwdi ma con van khong thay doi thi phai
nhin lai.

Tién minh dwa c6 dang gitip con ditng 1én khong?

Hay dang cho con mot thong diép:

“Con c? tiép tuc, me sé x ly.”

C6 mét su khac biét rat 16n gitta:

cttu mot ngwoi khai nguy hiém

va

ctru mot ngwoi khoi moi hau qua do ho cha dong tao ra.

Céi th¢ nhét c6 thé 1a tw bi.

Cai th hai doi khi lai nu6i dwdng sy vo trach nhiém.
PUNG DUNG CHU “NGHIEP” PE MAC KE NGUOI
KHAC

Nhung cling phai tranh cyc doan nguoc lai.

Nghe néi moi nguwdi chiu nghiép minh roi noi:

“N6 lam n6 chiu, mac né.”

Do cling khong phai ttr bi.

Néu mot ngwoi dang gap nguy hiém dén tinh mang, phai ctu.

Néu con bénh, phai chita.

Néu ngudi than c6 y dinh ty hai, phai tim ho trg khan cap.

Néu c6 bao lye, phéi gitp nguwai bi hai dén noi an toan.

Néu ngudi nghién that long mudn cai, hdy gidp ho tiép can diéu tri va
ho trg pht hop.

Khong ganh thay khéng dong nghia v&i bo mac.
bay la ranh gidi rat quan trong.

TU BI LA GIUP NGUOI KHAC CO KHA NANG TU PUNG
Mot nguoi dang hoc di.

Minh c6 thé ditng canh.
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C6 thé dua tay khi ho sap nga nguy hiém.

Nhuwng néu minh bé ho mai thi ho khong hoc di.

Mot nguoi hoc boi.

Minh c6 thé huéng dan.

C6 thé ditng bén dé bao dam an toan.

Nhung néu vira cham nwéc da kéo 1én b thi ho khéng hoc boi.

Doi s6ng cling vay.

Giup dung la trao thém ndng Ivc.

Ganh thay la 1dy ludn trach nhiém.

Giup dung hoi:

“T6i c6 thé lam gi dé anh tu giai quyét viéc nay?”

Gaénh thay noi:

“DEé do toi lam hét.”

Mot cau nudi sy tredng thanh.

MOo6t cau nuo6i s 1€ thudc.
CO KHI TINH THUONG LAI AN MOT NHU CAU KIEM
SOAT

Day la cho rat khé nhin.

MGt ngudi me noi:

“Me chi mu6n t6t cho con.”

Nhung con da bon muoi tudi van phai:

an theo y me,

song theo y me,

chon nghé theo y me,

chon nguoi ban doi theo y me.

Néu khac y thi me buon, gian hoac noéi:

“Me hy sinh cé doi vi con.”

Luc ay phai nhin sau:

bay con hoan toan la tinh thuwong?
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Hay trong tinh thwong da c6 thém:

s kiém soat va mong duwgc can dén?

Cho di ma kém diéu kién:

“Con phai song theo y me thi me mdi thay sy hy sinh cia me c6 y
nghia”

thi ca hai déu kho.
CO KHI MiNH KHONG BUONG PUQC Vi PA QUA QUEN
LAM “NGUOI CUU”

Co nguoi ca doi quen lo cho ca nha.

HEé ai c6 chuyén la goi.

Hé ai gap rac roi la minh gidi quyét.

Lau ngay, minh bat dau dinh nghia gia tri ban than bang mot cau:

“Nguoi khac phai can t6i.”

Pén mot ngay ho ti lam dwgc, minh lai buon.

Khéng phai vi ho kho.

Ma vi:

minh khong con gii vai ngudi citu nita.

bay la mdt cai chap rat tinh té.

Thay dugc né khong phai dé ty trach.

Ma dé tra lai tw do cho ca hai phia.
THUONG MOT NGUOI KHONG PHAI LA CUOP MAT
QUYEN TRUONG THANH CUA HQ

Co6 nhitng cha me qua sg con thét bai.

Nén don sach moi con duong.

Xin viéc.

Giai quyét ng.

Che sai pham.

bi xin 16i thay.
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Quyeét dinh thay.
Ban dau con song rat dé.

Nhung dén Iic cha me khéng con & do, con mdi bat dau gdp cude doi
that.

Va liic dy 6 khi cti nga con dau hon.

Cho nén:

dirng chuan bi cho con mot cudc doi khéng cé chuwdng ngai.

Hay chuan bi cho con:

mot nhan cach c6 thé di qua chuwdng ngai.

D6 mai a tai san lau dai.
PUNG LAM CHO LONG TOT TRO THANH NOI NGUOI
KHAC Y LAI

Cho nguoi dang khat mot ly nwdce 1a tot.

Nhung néu mot ngwoi hoan toan khoe manh, moi ngay cit ngoi cho
minh bung nwdc dén tdn miéng, thi dén maot lic phai hai:

Minh dang gitip hay dang lam ho yéu di?

Long tot khong sai.

Nhung long t6t cling can ding doi twgng, ding cach va ding gidi han.

Co6 nguai cang dugc giup cang biét on va ty dieng 1én.

Cé nguoi cang dwoc giup cang coi dé la nghia vu ctia nguoi khac.

Khi thdy diéu thit hai dang dién ra, ti bi phai c6 thém tri tué.
MOT GIA PiINH KHONG THE BINH AN NEU CHIi CO
MOT NGUOI CHAY PI DAP LUA

Co6 nhirng gia dinh su6t nhiéu nam chi lam mét viéc:

chita hau qua.

Con gay chuyén.

Cha me giai quyét.

Chong vay ng.
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Vo vay cho khéc tra.

Em lam sai.

Anh chi ding ra che.

Hét chuyén nay dén chuyén khac.

Giong nht mot can nha ngay nao ciing chdy.
Mot nguwdi cam x6 chay di dap.

Nhung khong ai chiu tim:

Ai dang cham lwa?

Néu khong stta nguyén nhan, chuyén sé quay lai.
C6 thé bang hinh thitc khéc.

C6 thé ndng hon.

Cho nén gitp nguoi khéng chi 1a dap hau qua.

Phai nhin vao nhan dang tiép tuc dugc nudi dudng.

BIET DUNG CUNG LA MOT PHAP TU
Nguoi ta thuwong day:
thuong nhiéu hon,
cho nhiéu hon,
nhan nhiéu hon.

Nhung c6 mot bai hoc cling quan trong:

biét dirng dung luc.

Dirng viéc cho tién néu tién dang nudi nghién.

Dirng che giau néu che giau dang nudi gian doi.

Dirng lam thay néu lam thay dang nudi sy v6 trach nhiém.

Dirng can thiép néu con da trudng thanh va viéc dé thudc quyén lwa
chon cua con.

Dirng khong phai vi hét thuong.

Dirng dé tinh thwong khong trd thanh xiéng xich.
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PUC PHAT CONG KHONG PI THAY CON PUONG CHO
CHUNG TA

Trong Phap Cu, ké 276, bBtrc Phat day:

“Céac 6ng phai ty minh no lyc; Nhw Lai chi la ngwoi chi dwong.”

Néu ngay ca Pirc Phat ciing chi dwdng ma khong thé tu thay chuing sinh,
thi minh cang phai hiéu:

Minh khong thé giac ngd thay con.

Khéng thé bo tham thay chong.

Khéng thé stra tinh thay ban.

Khong thé chiu trach nhiém thay ngwoi than.

Minh c6 thé:

chi duong, dong vién, tao duyén, dua tay.

Nhung:

chan cua ho phai budc.
TRUOC KHI GANH THEM, HAY HOI BON CAU

Viéc nay c6 that sy thudc trach nhiém cta t6i khong?

Viéc toi lam sé gitip ho manh 1én hay 1€ thudc hon?

T6i dang ctu ho khoi nguy hiém hay dang cttu ho khéi trach nhiém?

Néu t6i ¢t lam diéu nay thém nam nam nita, ca hai sé t6t hon hay kiét
qué hon?

Bon cau d6 nhiéu khi da dé minh tinh.
CAUKET

Kinh thua quy vi,

Cé nhitng ldc thwong la dva tay.

C6 nhitng lic thwong 1a noi:

“Phan nay con phdi ty lam.”

C6 luc thuong 1a ciru.

C6 Iic theong 1a khong tiép tuc che.
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C4 lic thwong 1a cho.

C6 ltic thwong lai 1a tir ch6i mot diéu dang lam ngwoi kia chim sau hon.

Cho nén dung chi hoi:

“T6i thwong ho dén mitc nao?”

Hay hoi:

“Céach toi dang thwong cé gitp ho trwdng thanh khéng?”

Hay nhd¢ 1oi Phat:

“Ta la cht nhan cua nghiép, 1a thtra tw cia nghiép.” — Tang Chi Bo
Kinh 5.57.

Va:

“Cac 6ng phai ty minh né lyc; Nhw Lai chi 1a nguwoi chi dwong.” —
Phap Cu, ké 276.

Tt d6 minh c6 mot cong thirc rat dé nhd:
CUU KHI NGUY HIEM. GIUP KHI HQ MUON PUNG

DAY. CHi PUONG KHI HQ CHUA BIET. NHUNG DUNG
SONG THAY.

Béi vi:
thuwong khong phai la mang hét chiéc ba 16 cia ngwoi khac 1én vai minh.
Thuong la gitip ho nhan ra d6i vai cta chinh ho ciing c6 thé mang dugc.

D6 khong phai 1a vo tinh.
P6 1a tir bi ¢6 trf tud.

Nam m6 Bén Su Thich Ca Mdau Ni Phat.
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THU'GNG DUNG CACH - PUNG SONG THAY
CUOC POI NGU'Ol KHAC

t Vé Muc luc
Co6 nhitng ldc tinh thuwong sau nhat khong phai la ganh thay, ma la da
tinh tdo dé tra lai cho ngwdi minh thwong trach nhiém thudc vé chinh ho.
Nam mé Bén Su Thich Ca Mdau Ni Phat.
Kinh thwa quy vi,
Co6 nhitng ngwoi ca doi song rat nang.
Khong phai vi ho yéu.

Ma vi ho da quen mang qua nhiéu phan doi cta nguwoi khac 1én vai
minh.

Con lam sai, minh stta.

Chong gay ng, minh tra.

Em gay chuyén, minh ditng ra gidi quyét.

Ban bé lam sai, minh n6i doi dé che.

Lau ngay, nguoi kia khong hoc dwgc cach chiu trach nhiém.

Con minh thi kiét sifc.

bay la mdt diém rat sau trong tinh thuong:

giup nguoi va song thay nguoi la hai viéc hoan toan khac nhau.
MOI NGUOI PHAI TU CHIU TRACH NHIEM VOI HANH
DONG CUA MINH

Trong Kinh Nhitng Biéu Can Thuong Xuyén Quan Niém — Tang Chi
B6 Kinh 5.57, Btic Phat day:

“Tala cha nhan cua nghiép, la thtra ty cua nghiép.”
Nghia la:

minh lam,
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minh phdi hoc cach chiu trach nhiém.

Minh noi,

minh phdi chiu hdu qua cta 16i néi.

Minh Iya chon,

minh phai hoc tr Iya chon ay.

Cha me c6 thé thuong con.

Nhung khong thé trirdng thanh thay con.

Ngudi vo c6 thé thuwong chong.

Nhung khong thé tir bo thoéi xau thay chong.

Ban beé c6 thé khuyén nhau.

Nhung khong ai c6 thé song tinh thitc thay nguwai khac.
HAU QUA KHONG PHAI LUC NAO CUNG LA HINH
PHAT

MOt nguwoi néi doi nhiéu lan réi mat niém tin.

D6 khong can phai goi la “trgi phat”.

D6 1a hau qua tw nhién.

Mot ngudi tieu xai vo trach nhiém r6i lam vao ng nan.

D6 la két qua caa hanh vi.

Mot nguwoi thuong xuyén phan boi réi mat mot maéi quan hé.

D06 ciing 1a hau qua co thé nhin thdy ngay trong hién tai.

Cho nén doi khi diéu giip mot ngwoi thay doi khong phai la minh trach
ho thém.

Ma la dé ho nhin r6:
“Viéc toi lam dang dan doi t6i di vé dau?”
PUC PHAT DAY PHAI NHIN HANH PONG VA HAU QUA

Trong Kinh Gido Gi6i La-hdau-la & Ambalatthika — Trung B Kinh so
61, Bic Phat day Ton gia Rahula quan xét mot hanh dong:

tredc khi lam, trong khi lam, va sau khi lam.
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Néu thay hanh dong ay dan dén ton hai cho minh, cho ngudi hoac cho
ca hai thi phai biét dirng, nhan ra va stta doi.

Day la gido duc rat sau.

Khéng phai:

lam sai r6i c6 nguwoi khac xé6a hét hau qua.

Ma la:

lam — thay — hoc — stra.
CHE CHO QUA MUC CO THE LAM NGUOI KHAC YEU
bl

Mot dia tré tap di.

Néu nga nhe, Ian nao ngwdi 1én cling hoang hot chay dén bé 1én, dia tré
6 thé ngay cang sg budc.

Nhung néu nguoi 16n ding gan, bao dam an toan, dé no tap ding lai, nd
dan biét:

“Minh c6 thé ty ding.”

Ngudi 16n cling vay.

C6 nhitng lic ho can dugc ciru.

Nhung ciing c6 nhitng lic ho can duwgc tin rang:

“Ban c6 kha nang ty giai quyét phan nay.”

D6 la mot kiéu gitip rat 16n.
PUNG HIEU SAI RANG “CU PE HQ PAU THi HOQ SE
TINH”

Khong phai ai dau cling tinh.

Co nguoi gap kho roi tredng thanh.

Co6 nguoi gap kho lai san han hon.

Cho nén khéng dwgc dung chi* nhan qua dé mac ké ngwoi khac.

Khéng phai:

“N6 phai chiu cho chwra.”
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D6 khéng phai tr bi.
biéu dung la:

khong cudp mat trach nhiém cta ho, nhung ciing khong boé mac khi ho
that sy can dugc ciru.

Néu c6 nguy hiém dén tinh mang thi citu.

Néu c6 bénh thi chira.

Neéu c6 bao lyc thi gitp ngwdi bi hai dén noi an toan.

Néu ngudi nghién that long mudn thay doi thi gitp ho tim diéu tri.

Nhung gitip khong dong nghia véi:

tiép tuc dwa tién cho hanh vi giy hai, che gidu sai pham, trd ng v6 han,
hay lam thay toan bd cudc doi.
CO MOT CAI BAY RAT TINH TE: MINH MUON PUQC
CAN DEN

C6 nhitng nguoi ca doi lam “ngudi ciu”.

Ai c6 chuyén ciing goi minh.

Ai gdp khé cling nho minh.

Lau ngay, minh quen v&i cam giac:

“Khong co6 t6i thi ho khong lam dwoc.”

bay la noi ban nga c6 thé an trong long tot.

Minh twdng minh khéng buéng dugc vi thuong ho.

Nhung doi khi minh khong budng duoc vi:

sg minh khong con quan trong.

Thay duwgc diéu nay khéng phai dé ty trach.

Ma dé tinh thwong tré nén trong sang hon.
GIUP NGUOI KHAC MANH LEN

C6 mot cau hai rat dang gitt:

“Viéc toi dang lam sé giup nguwdi nay manh hon hay 1é thuéc hon?”

Néu manh hon, ¢t gitp.
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Néu 1é thudc hon, phai doi cach.

Thay vi trd ng mai:

hay gitip ho 1ap ké hoach tra ng.

Thay vi gidi quyét viéc thay:

hay chi cach ho ty giai quyét.

Thay vi ndi doi dé che:

hay khuyén ho néi that va chiu trach nhiém.

Thay vi kiém soat moi quyét dinh cua con:

hay cho con 1¢i khuyén r6i dé con hoc cach lwa chon.

D6 mdi la gitp ngudoi trudng thanh.
PUNG DON SACH TAT CA PA TREN PUONG CUA CON

Cha me nao cling mudn con dwong cua con bang phang.

Nhung muc dich cda tinh thuwong khong phai 1a:

don sach tat ca chuéng ngai.

Ma la:

giup con c6 doi chan du vitng dé budc qua chuwéng ngai.

Néu cha me cit mai:

quyét dinh thay,

lam thay,

chiu trach nhiém thay,

thi dia con c6 thé 16n vé tudi nhung chwra 16n vé noi tam.

Mot ngay cha me khong con du strc nita, chinh diva con sé gap kho khan
16n hon.

Cho nén mén qua l6n nhat cha me trao cho con khong phai la:

“Con ctt yén tam, ba me lo hét.”

Ma la:

“Ba me thuwong con, sé ditng bén con, nhung phan doi cta con, con phai
hoc cach ty buée.”
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TU BI KHONG PHAI LA KIEM SOAT
C6 ngudi noi:
“T6i lam tat ca vi thuwong.”
Nhung lai mudn:
con phai song theo y minh,
chong phai thay doi theo y minh,
nguoi than phai biét on theo cdch minh mudn.
Néu ho khéng lam, minh gian.
Néu ho khong nghe, minh dau.
Luc do6 tinh thwong da 1an thém sy kiém soat.
T bi that sy c6 mot yéu to rat quan trong:
ton trong kha nang lya chon ctia nguoi khac.
Minh c6 thé khuyén.
C6 thé néi rd diéu dung sai.
C6 thé dat gidi han.
Nhung khong thé bién cudc doi ngwdi khac thanh dy an cua minh.
PUNG LAY SU HY SINH LAM MON NQ
Co6 nguoi hy sinh rat nhiéu.
Sau d6 noi:
“T6i dd lam tat ca vi anh, vi con, vdy ma...”

Cau phia sau chit “vay ma” thwong cho thiy trong sy cho di da c6 mot
ky vong.

Cho khong phdi 1a sai.
Hy sinh cling khong sai.
Nhung phai tw hoi:

“Minh cho vi thwong, hay cho dé nguoi kia phai song theo diéu minh
mong?”

Neéu la diéu thit hai, mén qua dan tré thanh moén ng.
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Va ca hai déu kho.
PHAT CHi PUONG - KHONG PI THAY

Trong Phap Cu, ké 276, Diic Phat day:

“Cac 6ng phai t minh nd lyc; Nhw Lai chi la ngwoi chi duong.”

Loi nay giai quyét rat nhiéu kho dau trong quan hé.

Ngay ca Dtrc Phat cling khong gidc ngd thay chung sinh.

Ngai day.

Ngai chi duong.

Ngai tao duyén.

Nhung nguoi hoc phdi ty di.

Vay thi minh ciing phai hiéu:

minh c6 thé lam thién hitu ctia ngwdi khac, nhwng khong thé tu thay ho.
THIEN HOU KHONG PHAI NGUOI LAM HO MOI VIEC

Trong Kinh Mot Nwta — Twong Ung Bo Kinh 45.2, Bttc Phat dé cao
thién hitu dén mic day rang thién hitu la toan bd doi séng pham hanh.

Nhung thién hitu khéng phai ngudi:
che moi 161,
chiéu moi y,
x6a moi hau qua.
Mot ngudi ban lanh doi khi phai noi:
“Viéc nay ban sai.”
Doi khi phai néi:
“Phan nay ban phai tu chiu trach nhiém.”
Dai khi phai tir chéi tiép tay.
Do ciing 1a thuong.
BON CAU HOI TRUGC KHI GIUP
Truwdce khi lao vao giai quyét thay mot ngwoi, hay hai:

Viéc nay that sy thudc trach nhiém ctia ai?
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T6i dang ctu ho khéi nguy hiém hay cttu ho khoi trach nhiém?
Céch gitip nay lam ho manh hon hay 1€ thuc hon?

Néu t6i tiép tuc lam diéu nay thém nam nam, ca hai sé t6t hon hay kho
hon?

Bon cau d6 co thé citu rat nhiéu gia dinh khoéi mét vong 1dp kéo dai.
CO LUC PHAI PU BiNH TiNH PE THU TAY LAI

Dua tay ra gidp da khé.

Nhung c6 lic thu tay lai con kho hon.

Thu tay khong phai vi hét thuong.

Ma vi biét:

“Phan nay nguwoi ay c6 thé ty lam.”

Minh van & do.

Van thuong.

Van san sang giup néu that sy can.

Nhuing khong con cuép 1dy co hoi dé ho ty ding.

Do la mot dang tin tuwong.
PUNG SONG CA POI PE DAP NHUNG PAM CHAY DO
NGUOI KHAC LIEN TUC CHAM LEN

C6 gia dinh ltic nao ciing c6 mot nguwdi chay di giai quyét:

no,

xung dot,

sai lam,

rac roi.

Ngay nao cling dap ltra.

Nhung khong ai hoi:

“Tai sao ltta ct chay?”

Néu khong nhin nguyén nhan thi minh chi x ly hau qua.

Ngudi tu phéi hoc nhin vao nhan.
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Théi quen nao dang dugc nudi?

Sw vo trach nhiém nao dang duwgc bao che?

Loi néi doi nao dang dugc gitr hg?

Hanh vi nao dang dugc tiép strc?

Thay dugc nhan méi c6 thé chuyén dwgc dong di.
CAUKET

Kinh thwa quy vi,

Dirng nghi yéu thwwong la phai chiu hét.

birng nghi tir bi 1a phai lam thay.

Dirng nghi bao dung la phai x6a moi trach nhiém.

C6 nhitng lic thwong la:

dd nguoi ta dirng 1én.

Nhung sau d6 phai dé ho ty budc.

C6 nhitng ldc thuong la:

khong dwa thém tién.

Co6 nhitng lic thuong la:

khong noi déi dé che.

Cé nhitng ldc thuong la:

néi mot chir “khong”.

Co6 nhirng lic thuong la:

tra lai cho mo6t nguwdi ding phan trach nhiém cua ho.

Va hdy nhd hai 10 day rat quan trong:

“Ta la cht nhdn ctia nghiép, la thua tw cua nghiép.” — Tdng Chi B
Kinh 5.57.

“Cac ong phai ty minh n6 lyc; Nhw Lai chi la nguoi chi duwong.” —

Phap Cd, ké 276.

Cho nén:
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Thuong thi thuwong hét long. Gitp thi gitp ding cach. Citu khi that sy
nguy hiém. Chi dwong khi nguai ta chwa biét. Pwa tay khi ngudi ta mudn
ding lén. Nhung dirng song thay.

Béi vi:

tinh thuwong c6 tri tué khong lam ngudi khac yéu di. Tinh thwong c6 tri
tué giip nguoi ay trd vé vai trach nhiém va sitc manh cia chinh minh.

Nam mé Bén Sw Thich Ca Mau Ni Phat.

94



TU YEU THUONG BANG TRI TUE

YEU THU'ONG KHONG CO NGHIA LA KIEM
SOAT

t Vé Muc luc

Cang kiém soat cudc doi nguwoi khac, minh cang mat binh an. Tinh
thuong co tri tué khong gilt nguoi ta trong vong tay mai mai; tinh thwong
giup ho co du strc dé ty dirng.

Nam mo Bon Su Thich Ca Mdau Ni Phat.
Kinh thwa quy vi,
Cudc song hién dai c6 mat cai bay rat tinh té:
chiing ta twdng quan tam la phdi biét hét, kiém soat hét va can thiép hét.
Con khong nghe dién thoai vai gio thi lo.
Nguoi than dang mét dong buon thi goi héi lién tuc.

Ngudoi minh thwong im lang mot ngay thi trong dau da twdng twgng ra
da chuyén xau.

Cang thwong, cang mudn biét.

Cang muon biét, cang kiém soat.

Nhung cang kiém soét, ca hai cang mét.

Nguai bi kiém soat mat tw do.

Nguoi kiém soat mat binh an.
CHA ME CO THE CHI PUONG, NHUNG KHONG THE
SONG THAY

C6 cha me quyét dinh gan nhw moi thi cho con:

hoc nganh gi,

lam nghé gi,

1ay ai,

¢ dau,

tiéu tién thé nao,
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gdp ai.

Cha me nghi:

“Minh tirng trdi hon, minh biét diéu gi tot nhat.”

Tam ay bat dau tr thwong.

Nhung néu di quéa xa, dita con c6 thé 16n 1én v4i mot diéu rat nguy
hiém:

khong tin vao kha nang ty quyét dinh cta chinh minh.

Moi lan phai chon lai so sai.

Moi lan that bai lai tim nguoi dé trach.

Vi tir nho dén 16n, né chwa tirng thue sy dugce hoc cach:

chon — chiu trdch nhiém — stta — treéng thanh.

Trong Kinh Gido Tho Thi-ca-la-viét — Truedng B Kinh s6 31, Pic Phat
day cha me c6 trach nhiém hwéng con tranh diéu ac, khuyén khich diéu
thién, day nghé va chuan bi cho con mot doi song ding dan.

Nhung hwédng dan khéac véi kiém soat.

Cha me la ngudi chi dwong dau tién, khong phai nguwdi cam lai cude doi
con mai mai.
PUNG LAY TU BI LAM LY DO PE TIEP TAY CHO DIEU
BAT THIEN

C6 nguoi vo song véi mot ngudi chong nghién regu.

Chong say, vg di xin 16i.

Chong gay chuyén, vg boi thuong.

Chong hita stra, roi lai tai pham.

Nguoi vo nghi:

“Minh dang gitt gia dinh.”

Nhurng néu mot ngwoi dugc che hét moi hau qua, ho rat dé tiép tuc song
nhu cdi.

Khong phai vi ngudi dé chac chan xau.

Ma vi ho chwa that sy phai chiu trach nhiém.
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Cho nén phai phan biét:

giup nguoi vuot qua kho khan

va

lam cho ho khong cén chiu trach nhiém vé hanh vi cia minh.

Hai viéc hoan toan khac nhau.

THA THU KHONG CO NGHIA LA CHAP NHAN BI TON
THUONG MAI

C6 nguoi ty nhu:

“Thoi, tha thit thém mot 1an.”

R6i mot 1an thanh mwoi 1an.

Mudi lan thanh nhiéu nam.

Cuoi cung ngwoi thay doi nhiéu nhat lai la chinh minh:
mét hon,
budn hon,

mat tu tin hon,

mat niém vui hon.
Tha th 1a mot pham chat dep.
Nhung tha thi khong dong nghia véi:

cho phép nguai khac tiép tuc lam ton thwong minh ma khéng cé giGi
han.

Trong Phat phap, ti bi phai di cung tri tué.
C6 khi tha thit la:
khong nudi han.
Nhung dong thoi van c6 thé nai:
“Viéc nay t6i khong tiép tuc chdp nhan.”
D6 khong phai vo tinh.
D6 1a ranh gidi lanh manh.
NANG PO CHI CO Y NGHIA KHI DAN DEN TU LAP

MGt cdy non can coc chéng.
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Nhung khong ai budce cay vao coc sudt doi.

Pén mot luc, chiéc coc phai dugce thao ra.

Néu khong, cdy khong hoc cach ty ditng trede gio.
Con nguoi cling vay.

Giup d& c6 y nghia khi nguai dugce gidp dan:

tw suy nghi,

tw quyeét,

tw chiu trach nhiém,

ty ding lén.

Néu nhiéu nam tréi qua ma mot ngwdi van chi biét dya, phai nhin lai
cach minh dang giup.

MOt cau rat dang nhg la:

“Sy nang do t6t khong tao ra sy phu thudc. N6 tao ra kha nang tw
ding.”
CO KHI MiNH GIUP KHONG PHAI Vi HQ CAN, MA Vi
MINH SO BAT LUC

Pay la cho rat sau.

C6 khi minh nhin ngudi than dau kho, minh lao vao giai quyét ngay.

Minh nghi:

“T6i thwong ho.”

Nhung bén dwéi cé thé con mot tdm khac:

“T6i khong chiu n6i cam gidc ditng nhin ma khong lam dwoc gi.”

Thé la minh hanh déng dé lam diu ndi lo ctia chinh minh.

Khong phai moi hanh dong gitp d& déu xau.

Nhung nguoi tu phéi nhin that sau:

minh dang gitup nguwdi hay dang lam cho tam minh bét bat an?

Néu thdy diéu nay, minh sé biét dirtng dung ltic hon.
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PUNG NOI “NGUOI TA CHI THAY POI KHI KHONG
CON PUONG LUI” NHU MQT PINH LUAT

Co nguoi ding la thay doi sau mot bién c6 16n.

Nhung khong phai ai cling vay.

C6 nguoi pha san roi tinh.

C6 ngudi pha san lai tuyét vong.

C6 nguoi mat mot moi quan hé réi trwdng thanh.

Co nguoi lai cang san han.

Cho nén khong nén néi:

“Cw dé ho kho, ho sé ty tinh.”

Khong chac.

biéu ding hon la:

ding che chan dén mitc nguwdi ta khong bao gig phai nhin thing vao
hanh dong ctia chinh minh.
pUC PHAT DAY TU MiNH PHAI NO LUC

Trong Phap Cu, ké 276, Ditc Phat day:

“Céac 6ng phai ty minh no lyc; Nhw Lai chi la ngwoi chi dwong.”

Loi nay rat manh.

Ngay ca Dirc Phat ciing khong song thay chuing sinh.

Ngai chi duong.

Ngai chi nhan.

Ngai chi qua.

Ngai chi cach tu.

Nhung nguoi nghe phai tw thye hanh.

Cho nén cha me ciing vay.

Ban doi ciing vay.

Ban beé ciing vay.

Minh c6 thé chi duwong, nhung khéng thé buwdce thay.
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PUNG CHO CON MQT CON PUONG KHONG CO
CHONG GAI - HAY CHO CON POI CHAN PU MANH

C6 cha me vi thuwong con ma chudn bj hét:

nha,

xe,

viéc lam,

moi quan hé,

tién bac.

Nhitng diéu dy khong sai.

Nhung néu dong thai khéng day con:

chiu trach nhiém,

quan ly tién,

chiu that bai,

tw giai quyét van de,

thi tai san c6 thé trd thanh chiéc ném qua mém.

Muc tiéu khong phai la:

con khong bao gid gap kho khan.

Muc tiéu la:

khi kho khan dén, con biét cach ditng vitng.

D6 mai 1a gido duc sau.
NGHIEP VA HAU QUA KHONG PHAI LA “BAI THI
CUOQC POI” THEO NGHIA PINH MENH

N6i cudc doi la mot bai thi 6 thé 1a hinh anh dé hiéu.

Nhung phéi nhd:

Phat phap khong day c6 ai d6 bén ngoai ra dé cho minh.

biéu chéc hon la:

hanh dong tao diéu kién cho két qua twong ng.

N6i doi lam mat niém tin.

V6 trach nhiém lam ngudi khac mét maéi.
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Tham qua mic dé dan dén xung dot.
San qua mitc lam do6 v& quan hé.

D6 1a nhan quéa dang van hanh ngay trong doi song.

CO NHUNG GIQT NUOC MAT KHONG CAN XOA NGAY
Nguai c6 tri khong vui khi thay nguoi khac dau.
Nhung cling khong hoang loan treedc moi noi dau.
C6 nhirng noi budn can dugc lang nghe.
Co6 nhitng that bai can dwoc trai qua.
Co6 nhitng quyét dinh sai can dugc nhan trach nhiém.

Khong phai ctt thdy nwéc mat la phai 1ap tic x6a di nguyén nhan khién
nguoi ta kho chju.

C6 khi diéu can nhat la:
ngo6i bén canh va dé ho ty nhin thay diéu ho can hoc.
GIUP DUNG LA HOL, KHONG PHAI LAM HET

Lan téi khi nguwoi than gdap kho khan, thay vi lap titc nhdy vao giai
quyét, hay thtr héi:

“Con nghi minh c6 thé lam bwéc nao trugc?”

Hoac:

“Phan nao con ty lam dwgc?”

Hoac:

“Con can 10i khuyén hay can me lam thay?”

Nhitng cau héi do6 tra lai cho nguai kia quyén chta dong.

Va rat nhiéu khi, ho manh hon minh twéng.
PUNG PE CONG NGHE BIEN TINH THUONG THANH
GIAM SAT

bién thoai gitip minh gan nhau.

Nhung ciing dé 1am minh quen vdi viéc:

phai biét ho ¢ dau,
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dang lam gi,
da xem tin nhan chwa,

tai sao chua tra 1oi.

Néu khong c6 ly do an toan ddc biét, mgt nguwdi tredng thanh cling can
khodng riéng.
Thuong khong phai la:
“To6i phai biét moi th vé anh.”
Thuong la:
“T6i quan tam, nhuwng t6i van ton trong khong gian ctia anh.”

D6 la cach dé quan hé dugc tha.

BON CAU HOI TRUOGC KHI CAN THIEP

bay la nguy hiém that sy hay chi la n6i lo cia t6i?

Nguoi nay c6 kha nang ty giai quyét khong?

Viéc toi lam sé gitip ho tredng thanh hay lam ho 1é thudc hon?

T6i dang thwong ho hay dang c6 kiém soat két qua?

Bon cau nay c6 thé thay doi rat nhiéu cach minh yéu thwong.
CAUKET

Kinh thwa quy vi,

Tinh thwong khong phai la:

biét hét, quan hét, lam hét, chiu hét.

Tinh thwong c6 tri tué la:

biét lic nao nén buwdc tdi, biét lic nao nén ditng bén canh, va biét ldc
nao phai dé nguai kia ty budc.

burng cudp hét kho khan khoi dwong nguwdi minh thvong.

Hay gitp ho co:

tri dé nhin, sitc dé chiu, va trach nhiém dé budc.

Hay nhé 1oi Phat:

“Cac 6ng phai t¢ minh n6 lwc; Nhw Lai chi 1a nguwai chi duwong.” —
Phap Cu, ké 276.
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Va hay nhd:
Cha me khong thé song thay doi con. Ban doi khong thé tinh thitc thay
nhau. Ban bé khong thé chiu trach nhiém thay nhau.

Minh c6 thé:

thuong, khuyén, d&, dan, va dong hanh.

Nhung:

duong cuaa ai, nguwdi dy van phai tw bude.

D6 khong phai 1a budng bé con ngudi.

D06 la budng sy kiém soét dé tinh thwong c6 cho cho tri tué bude vao.

Nam mé Bén Suv Thich Ca Mau Ni Phat.
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DAT GANH XUONG - THUONG MA KHONG
SONG THAY

t Vé Muc luc

Co6 nhitng nguoi da song vi tat cd moi ngudi, dén cudi cung lai hoi: “Tai
sao minh van c6 don va kiét sitc?” C6 khi khong phéi vi minh thuwong qua
nhiéu, ma vi minh chwa hoc cach thvong béang tri tué.

Nam mé Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat. Nam mé A Di Da Phat.
Kinh thwa quy vi,
C6 ngudi ca doi lo cho con.
C6 ngudi 6m ng cua anh em.
C6 nguoi chiu dung mot nguwdi ban doi hét 1an nay dén lan khac.

Co nguoi gidi quyét moi rac réi cua gia dinh dén mitc quén rang chinh
minh ciing c6 mét cudc doi can séng.

R6i mot ngay nhin lai, than dd méi, tdm da can, trong long bat 1én mot
cau:

“T6i dd song vi moi nguwai. Vay tai sao cudi cung toi lai thdy c6 don?”

Cau hdi dy khong nhat thiét xuat phat tir ich ky.

Co6 khi n6 xuat phat ttr mot nguwdi da cho di qua lau nhung chua tirng
hoc cach ddt ranh gidi cho tinh thwong.
MOI NGUOI LA CHU NHAN CUA NGHIEP MINH

Trong Kinh Nhitng Diéu Can Throng Xuyén Quan Niém — Tang Chi
B6 Kinh 5.57, Bttc Phat day:

“Ta la chti nhan ctia nghiép, 1a thtra ty ctia nghiép.”
Day la mot 101 rat quan trong.

Cha me thuvong con.

Vo chong thwong nhau.

Anh em thwong nhau.
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Ban bé thvong nhau.

Nhung tinh thwong khong lam mat di trach nhiém ca nhan.

Minh c6 thé gitip mot nguai.

Nhung khong thé song thay ho.

Minh c6 thé chi dwong.

Nhung khong thé bude bang d6i chan cua ho.

Minh c6 thé mé cwa.

Nhung nguoi kia phai tw buéce qua.
PUNG BIEN TiNH THUONG THANH MOT CAI KHIEN
CHE HET MOI HAU QUA

Co nguoi con gay chuyén.

Cha me ding ra xin 10i.

Con ng.

Cha me tra.

Con tiéu xai vo trach nhiém.

Cha me tiép tuc dua tién.

Nguwoi than lam sai.

Minh néi doi dé che.

Minh nghi:

“Néu khong lam vay, ho sé kho.”

Nhung phai hoi sau hon:

“Cach minh dang giup cé lam ho tréng thanh khong?”

Néu moi lan sai déu c6 ngudi xéa hdu qua, mot nguwoi rat dé quen véi
suy nghi:

“RO0i cling sé ¢6 nguai lo.”

Nhuw vay minh dang gitip ho thoat khdi kho khan tri'dc mat, nhung cé
thé lai 1dy di mét phan co hdi hoc trach nhiém.
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NHUNG DPUNG HIEU SAI RANG “CU PE NGUOI TA KHO
THIi NGUOI TA SE TINH”

Khong phai.

Kho khong tw dong sinh tri tué.

Co6 nguoi gap kho roi tinh.

C6 nguoi gap kho lai sinh thém san, tuyét vong hodc lam diéu nguy
hiém.

Cho nén ngudi hoc Phat khéng dwoc 1ay nhan qua lam ly do dé bé mac.

biéu ding la:

khong song thay, nhwng van tir bi. Khong che hét hdu qud, nhung van
giup khi that sy can.

Néu nguai than bénh, phai chira.
Néu c6 nguy hiém dén tinh mang, phai ctru.
Néu c6 bao lyc, phéi gitp nguwai bi hai dén noi an toan.

Néu mét ngudai that long mudn thoat nghién, hay gitp ho tiép can diéu
tri va ho trg thich hop.

Tt bi khong phdi boé mac.
Nhung tir bi cling khéng phai tiép tay.
PUC PHAT DAY PHAI NHIN HANH PONG VA HAU QUA

Trong Kinh Gido Gi6i La-hau-la & Ambalatthika — Trung B Kinh s6
61, Dtrc Phat day Ton gia Rahula phai xem xét hanh dong:

trude khi lam, trong khi lam, va sau khi lam.

Néu thdy hanh dong dy gay ton hai cho minh, cho ngudi hodc cho ca hai
thi phdi biét dirng va sira.

Nhu vy, gido duc theo Phat phap khong phai la:

“Con ctt lam sai, cha me sé lo.”

Ma la gitp con hoc:

lam gi ciing phai biét nhin hau qua.
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CHA ME KHONG CAN DOQN SACH MOI VIEN PA TREN
PUONG CON

Cha me nao cling muén con it khé.

Nhing néu vi s¢ con vap ma quyét dinh hét:

hoc gi,

lam gi,

yéu ai,

cudi ai,

tiéu tién thé nao,

sOng ra sao,

thi dén mot lic con c6 thé 16n tudi nhwng van sg quyét dinh.
Muc tiéu cua giado duc khong phai:

“Lam sao dé con khong bao gig that bai?”

Ma la:

“Lam sao dé khi that bai, con biét nhin lai, stta va ditng 1én.”

D6 mai 1a nang lyce that sy

PUNG CHO CON MOQI THU MA QUEN CHO CON TRACH
NHIEM

Mot ngudi cha c6 thé mua cho con:

nha,

xe,

viéc lam,

tai san.

Khong c6 gi sai néu dua diéu kién.

Nhung néu chi cho phwong tién ma khong day:

tw chiu trach nhiém,

quan ly tién bac,

lam viéc,

chiu that bai,

biét stra sai,
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thi minh da cho con nhiéu thit bén ngoai nhung chwa chac da giup con
tredng thanh bén trong.

Mot moén qua rat 16n cha me c6 thé dé lai la:

khé nang ty ding.
CO KHI MiNH GANH KHONG PHAI Vi HQ CAN, MA Vi
MINH CAN PUQC CAN PEN

bay la cho rat kho nhin.

Mot nguoi quen ca doi lo cho moi nguoi.

Ai c6 viéc cling goi.

Ai gap kho cling tim.

Lau ngay, trong tam hinh thanh mot vai:

“Toi la nguwdi phéi ctiu.”

bén lic nguoi khac khong con can minh nita, ty nhién thay trong.

Vay nén doi khi minh tiép tuc can thiép khong hoan toan vi ho khong
lam dwoc.

Ma vi minh so:
“Néu ho ty lam dugc, t6i con c6 y nghia gi?”
Thay dugc diéu nay khong phai dé ty trach.

Ma dé budng bét ban nga dang an trong long tot.

TU BI KHONG PHAI LA TU HUY MINH
Co6 ngudi biét hét noi budn cua nguwdi khac nhung khong biét minh da
mét dén mic nao.

Nh& moi cudc hen ctia nguwdi thadn nhwng quén kham sic khée cho
minh.

Lo cho tat cd moi ngwoi nhung khong con néi mudi phut ngoéi yén.
Dén ltc than tam kiét qué thi lai nghi:
“Minh phai c6 thém.”

Khoéng phai lic nao c6 thém ciing la thién.
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Mot nguai da chim thi rat kho kéo nguai khac 1én.

Biét giir strc khde.

Biét nghi.

Biét n6i “khong”.

Biét gigi han.

Khong phai ich ky.

D6 1a bao vé kha nang thwong lau dai.
PHAT KHONG DAY MiNH TU BANG CACH PE MOI
NGUOI PHU THUQC VAO MINH

Trong Phap Cu, ké 276, Diic Phat day:

“Cac 6ng phai tv minh no6 lyc; Nhw Lai chi la nguwoi chi duong.”

Ngay ca Dirc Phat cling khong gidc ngo thay ching sinh.

Ngai chi duong.

Nguoi tu phai tw budc.

Vay nén mdt ngwoi cha, mot ngwdi me, mot ngwoi ban, mot nguwdi vo
hay ngudi chong cang khong thé song thay cudc doi nguwoi khac.

Minh cé thé 1a thién hitu.

Ma thién hitu khong phai ngwoi lam ho tét ca.
Thién hitu la nguoi:

khuyén diéu dung,

nhac diéu sai,

nang do khi can,

va khong tiép tay cho diéu bat thién.

GIUP VA GANH THAY KHAC NHAU O PAU?
Gitp la lam nguai kia c6 thém kha nang ty giai quyét.
Ganh thay la 1ay lu6n trach nhiém cua ho.

Giup noi:

“T6i sé chi ban cach lam.”
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Gaénh thay noi:
“Dé toi lam hét.”
Giup hoi:
“Ban c6 thé ty lam phéan nao?”
Gaénh thay noi:
“Ban khoi lo.”
Gitp tao ndng luc.
Ganh thay dé tao 1é thudc.
CAM GIAC CO LOI KHONG PHAI LUC NAO CUNG CO
NGHIA MINH DANG LAM SAI
Co nguoi bat dau dat gidi han roi thdy day dut:
“Néu minh khong gitp nita, minh c6 4c khong?”
Chua chac.

Néu trudc dady minh da quen lam thay moi viéc, khi bat dau ding lai sé
rat kho chiu.

Nhung hay hoi:
“Minh dang b6 mdc ho hay dang tré lai trach nhiém cho ho?”
Hai diéu khac nhau.
Néu minh van yéu thiong.
Van san sang giip trong gidi han lanh manh.
Van ctu khi that sy nguy hiém.
Nhung khong tiép tuc che mot hanh vi sai,
thi d6 khong phai vo tinh.
Do la trudng thanh trong cach thuwong.

PUNG LAY HiNH ANH “PAI BANG ME PAY CON KHOI
TO” LAM SU THAT

Nguoi ta thuong ké rang dai bang me ¢6 y 1dy 16p 16t mém khoi t6 r6i
ddy con xu6ng vurc dé ép no tap bay.
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Pay la mét hinh anh truyén cam hitng rat pho bién, nhuwng khong nén ké
nhuw mot su that sinh hoc chéc chan.

Khéng can cau chuyén ay chiing ta van c6 thé hiéu mat diéu ding:

moi sinh vat muon tredng thanh déu can c6 co hoi tw phat trién kha
ndng ctia minh.

Trong con ngudi cling vay.

Khéng ai hoc chiu trach nhiém néu chwa bao gio dugc trao trach nhiém.

PUNG GOI MQI KHO KHAN LA “BAI HQC CUQC POI
GUI PEN”

Co cau:

“Cudc doi gtri nghéo khé dé day kién tri, gii phan boi dé day nhin
nguoi.”

Nghe hay, nhung dé la cach dién dat van hoc.

Khong phai 16i Phat.

Phat phap khong can gia dinh c6 mét “cudc doi” chu dong sap bai thi
cho titng nguoi.

Diéu Dirc Phat nhan manh la:

cac phéap do nhan duyén sinh.

Khi khé khan dén, nguoi co tri c6 thé dung chinh hoan canh ay dé hoc
va tu.
Nhung khong nén ndi moi tai nan, bénh tat hay mat mat déu duoc gt

dén dé day mét bai hoc cu thé.

PUNG TU TRACH MINH Vi NGUOI KHAC KHONG
THAY POI

C6 ngudi me noéi:

“T6i hy sinh ca doi ma con van vay.”

Cé nguoi vo noi:

“T6i nhan hai mwoi nam ma chong van khong doi.”
Phdi nhg:

su thay d6i cia mot nguwdi khong hoan toan nam trong quyén cia minh.
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Minh c6 trach nhiém v@i cach minh song.

Minh khéng thé chiu trach nhiém cho toan bg Iwa chon ctia mét ngwoi
tredng thanh khac.

Diéu nay gitip minh bét mot thi kho rat 16n:

do twdng rang néu minh c6 da nhiéu thi minh sé sta dwgc tit cd moi
nguoi.

Khéng ai c6 quyén nang do.

RANH GIOI KHONG PHAI LA BUC TUONG

Ranh gidi khong c6 nghia:

“Twr nay t6i mac ké.”

Ranh gidi c6 nghia:

“Toi biét dau la phan cua t6i, dau la phan caa ban.”
Phan cua t6i:

noi that,
thuong,

khuyén,

gidp trong kha nang,

khong nubi san.
Phan cua ban:
Iwa chon,
chiu trach nhiém,
stra sai,

va budc tiép.

RO dugc nhw vay, tinh thuong nhe di rat nhiéu.

BON CAU HOI PE KHONG GANH NHAM
Truwdc khi chay dén xt Iy mot van dé cia ngudoi khac, hdy ty hoi:
Viéc nay that sy thudc trach nhiém cta ai?

Neéu t6i lam thay, ngudi nay sé manh hon hay yéu hon?

T6i dang gitip vi ho that su can hay vi t6i sg nhin ho kho khan?
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Néu t6i c lam nhw vay thém mudi nam nita, ca hai sé binh an hon hay
kiét sitc hon?

Néu tra 1oi that long, nhiéu khi minh biét ngay minh nén lam gi.

CACH THUONG SAU HON

Thay vi néi:

“Pé me lam cho.”

C6 thé noi:

“Con thtt nghi xem budc dau tién con c6 thé ty lam la gi?”

Thay vi:

“Pé anh tra ng cho em.”

C6 thé noi:

“Anh sé cung em lap ké hoach, nhung em phai chiu trach nhiém véi
khoén ng nay.”

Thay vi che 16i:

“T6i sé khong néi doi dé bao vé ban, nhung t6i sé & bén khi ban nhan
16i va stra.”

D6 la mot dang twr bi trwdng thanh.
CAUKET

Kinh thwa quy vi,

Co6 nhirng ngudi da danh niva doi dé cong ngudi khac.

Bay gio 6 thé da dén lic dat xuong.

Khong phai ddt nguwoi xudng.

Ma dat phan trach nhiém khong thudc vé minh xudng.

Minh van thwong.

Nhung khong kiém soat.

Minh van gidp.

Nhung khong 1am thay.

Minh van dong hanh.
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Nhung khong danh mat chinh minh.
Hay nhé 1oi Phat:

“Ta la cht nhan cta nghiép, la thtta ty cua nghiép.” — Tang Chi Bo

Kinh 5.57.
Va:

“Céc ong phdi ty minh no lyc; Nhe Lai chi la nguoi chi duwong.” —

Phap Cu, ké 276.
Cho nén:

Cha me thwong con nhung khong song thay con. V@ chong thuong nhau
nhung khong chiu trdch nhiém thay nhau. Anh em thwong nhau nhung
khong che hét 16i cua nhau. Ban bé thwong nhau nhwng khéng tiép tay cho
nhau di sai.

Tinh thwong cé tri tué la:

thwong ma khong tréi, giip ma khong lam yéu, ditng bén ma khong
song thay, buong ganh ma khong buéng nguai.

Va d6i khi, mot cau rat binh thwong lai 1a mot bai tu rat 16n:

“Pay la cudc doi cta con. Me van thwong con, van & bén con, nhung
phan dwong nay con phai ty budce.”

Nam mé6 Bon Sw Thich Ca Mdau Ni Phdt. Nam mé A Di Ba Phat.
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YEU THUONG BANG TRi TUE - KHONG SONG
THAY CUOC POI NGU'O1 KHAC

t Vé Muc luc

Sy thay d6i that sy luon bat dau tir chinh minh, khong bét dau tir viéc co

stta nguoi khac.
Nam mé Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat. Nam mé A Di Da Phat.

Kinh thwa quy vi,

Mot nguoi cha bé dwge néng gidn cé thé day con nhiéu hon hang tram
bai gidng vé dao ditc.

Mot nguwai me biét diéu phuc lo du sé gitp con hiéu thé nao la sdng binh
an.

MOt ngwoi vo biét gitt pham gia va ranh gigi lanh manh sé khién nguoi
bén canh phai nhin lai cach minh déi xr.

Cho nén mudn gia dinh thay doi, trwdc hét hay nhin lai chinh minh.

Minh dang song ra sao? Minh dang néi thé nao? Minh dang phan tng
thé nao tredc nghich canh?

D6 mai la bai phap song dong nhat.
MOI NGUOI PHAI TU CHIU TRACH NHIEM VOI
NGHIEP CUA MINH

Trong Kinh Nhitng Diéu Can Thwong Xuyén Quan Niém — Tang Chi
B6 Kinh 5.57, Bttc Phat day:

“Tala chu nhan cua nghiép, la thtra tw cua nghiép.”
Loi nay rét ro.

Cha me khéng thé song thay con.

Vo chong khong thé tu thay nhau.

Anh em khong thé ganh hét hau qua thay nhau.

Mo6i ngudi c6 phan trach nhiém ctia chinh minh.

115



TU YEU THUONG BANG TRI TUE

Minh c6 thé thuong.

Cé thé gitip.

C6 thé khuyén.

C6 thé nang do.

Nhung khong thé song thay.
NGAY CA PUC PHAT CUNG KHONG PI THAY CON
DPUONG CHO CHUNG TA

Trong Phap Cu, ké 276, Diic Phat day:

“Cac 6ng phai ty minh nd lyc; Nhw Lai chi la ngwoi chi duong.”

bay la mot cau cye ky quan trong.

Ngay ca Ptrc Phat ciing khong thé gidc ngd thay mot ngudi néu nguoi
ay khong chiu tu.

Ngai chi duong.
Ngai chi nguyén nhan cua khao.
Ngai chi con dudng ra khai kho.
Nhung nguoi nghe phai tw budc.
Vay thi minh cang khong thé nghi rang:
“T6i sé chiu hét thay cho con t6i.”
Hay:
“T0i sé stta chong t6i.”
Hay:
“T6i sé ganh hét hau qua cho ngwoi than.”
Khong thé.
NHAN QUA KHONG CAN MINH LAM NGUOI PHAN XU
C6 ngudi noi:
“Ctt dé n6 chiu cho biét nhan qua.”

Khoéng nén.
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Nguoi hoc Phat khong 1dy nhan qua lam cai cd dé ha hé trude kho dau
ctia nguoi khéc.

Nhan qua khong phai cay gdy dé minh danh nguoi.

Nhan qua la 16i nhac:

moi hanh dong déu cé hau qua, va moéi ngwoi phai hoc cach chiu trach
nhiém.

Minh khéng can trirtng phat thém.

Minh chi can dirng che chan dén mic nguoi ay khong bao gid phai nhin
lai hanh dong ctia minh.
HAU QUA CO THE LA CO HOQI PE NHIN LAI

Mot ngwdi néi dbi réi mat niém tin.

Mot nguai vo trach nhiém réi mat co hoi.

Mot ngwai phan boi r6i mat mét moi quan hé.

MOt nguai tiéu xai khong kiém soat roi roi vao ng nan.

D6 khong can phai goi la “trgi phat”.

D0 1a két qua c6 thé phat sinh tir chinh hanh dong da tao.

Va d6i khi, chinh ltic nhin thdy hdu qua, ngudi ta mdi bat dau hai:

“T6i dd song sai & dau?”

Nhung phéi nhé:

khong phdi cit dau la ty dong tinh.

Co6 nguai gdp kho roi trieang thanh.

C6 nguoi gap kho lai san han hon.

Cho nén vai tro cia ngwoi than la:

khong song thay, nhung van la thién hiru.
THIEN HOU LA Gi?

Trong Kinh Mot Nita — Twong Ung B0 Kinh 45.2, Pitc Phat dé cao
thién hitu dén mic day rang thién hitu la toan bé doi séng pham hanh.

Thién hitu khéng phai ngwdi lu6n lam cho minh dé chiu.
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Thién hitu 1a nguoi:

nhac minh khi sai,

khuyén minh vé diéu thién,

khong tiép tay cho bat thién,

va gitip minh c6 du sttc dé ty budc.

Cho nén cé lic thvong la dua tay.

Nhung cfing cé luc thuong la néi:

“Phan nay ban phai tu chiu trach nhiém.”
DUNG CUOP MAT QUYEN TRUONG THANH CUA
NGUOI KHAC

Co6 nhirng cha me vi thwong con ma lam hét.

Con sai, stta thay.

Con ng, tra thay.

Con that bai, gidi quyét thay.

Con quyét dinh, cha me quyét luon.

Lau ngay, dita con c6 thé 16n vé tudi nhuwng chwa 16n vé trach nhiém.

Cho nén cha me can hiéu:

muc tiéu khong phai la tao cho con mot cudc doi khong cé khé khan.

Ma la:

gitp con c6 ndi lyc dé di qua kho khan.

D6 mdi la tinh thwong lau dai.
YEU THUONG KHONG PHAI LA KIEM SOAT

Co nguoi nghi:

“T6i thwong nén toi phai biét hét.”

Con di dau.

Gdp ai.

No6i chuyén véi ai.

Lam gi.
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Nghi gi.

Néu khong biét thi bat an.

Nhung cang kiém sodt, ca hai cang kho.

Nguoi bi kiém soat mat tu do.

Nguoi kiém soat mat binh an.

Tinh thwong c6 tri tué phai c6 mot yéu t6 rat quan trong:

ton trong quyeén lia chon va trach nhiém cta nguwdi tridng thanh.
Minh c6 thé né6i diéu minh thiy duiing.

Nhung ngudi kia van phai ty séng doi ho.

PUNG BIEN HY SINH THANH MOT MON NQ
C6 ngudi noi:
“T6i da hy sinh ca doi vi anh, vi con.”
ROi phia sau la:
“Tai sao anh khong song theo diéu t6i mudn?”
Néu sy cho di mang theo diéu kién:
“T6i cho anh, nén anh phai séng theo y t6i,”
thi tinh thwong da bat dau mang theo sy kiém soét.
Cho khong phai 1a sai.
Hy sinh khong phai 1a sai.
Nhung phai nhin céi tdm phia sau.
Cho vi thuwong hay cho dé ngudi kia mac ng minh?
D6 1a hai chuyén rat khac.
CO KHI MiNH KHONG BUONG PUQC Vi BAN NGA
PANG MUON PUQC CAN PEN
bay 1a mét cho rét tinh té.
Co nguoi ca doi lam ngwoi gidi quyét moi viéc.

Ai c6 chuyén cling tim.
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Ai dau ciing goi.

Lau ngay, minh quen v&i cam giac:

“Khong c6 t6i thi ho khong lam dwoc.”

Dbén khi ngwoi ta ti ditng duge, minh lai thay trong.

Khong han vi nguoi ta khong can minh.

Ma vi minh da quen 14y vai “ngwoi ciru” lam gia tri ctia ban than.

Thay dugc diéu nay la mot budce tu rat 16n.

BUONG KHONG PHAI LA BO
Budng khong phai:
“Tw nay mac ké.”
Buong la:
trd lai dung phan trach nhiém cho ding nguoi.
Con truwdng thanh, tra lai cho con phan doi caa con.
Ngudi ban doi sai, dé ho chiu trach nhiém stta.
Anh em c6 kho khan, gitip trong kha nang nhung khong song thay.
Ban be lam sai, dirng n6i doi dé che.
Budng nhu vay khong phai lanh lung.
D6 1a ranh gidi.
PUNG PE NOI LO CUA NGUOI KHAC TRO THANH
TOAN BO CUQC bOI MINH
C6 ngudi sang thirc day da lo con.
An com ciing lo chong.
Lam viéc cling lo anh em.
T6i nam xudng van mang hét nhitng chuyén dy vao dau.
Ngay nay qua ngay khac.
Nam nay qua nam khac.

Cudi cung tdm minh khéng con cho cho binh an.
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Phai nhg:
quan tdm khong c6 nghia la mang hét néi lo cua ngudi khac vao tam
minh.

Ngudi tu phai hoc thwong ma van biét gilr tam.
TU BI VOI NGUOI KHAC COUNG PHAI CO TU BI VOI
CHINH MINH

Mot nguai kiét sire thi rat khé gidp ai lau dai.

Biét nghi.

Biét cham sttc khoe.

Biét n6i “khong”.

Biét khong nhan thém viéc khi da qua strc.

Do khong phai ich ky.

Néu minh khong biét gitt than tdm, cu6i cung cd minh lan ngwoi minh
muon giup déu kho.
PHAI PHAN BIET “KHONG SONG THAY” VA “BO MAC”

bay la diéu rat quan trong.

Khong song thay khong c6 nghia la:

thdy nguwdi bénh ma mac ké.

Khong c6 nghia la:

thdy ngudi c6 nguy co tw hai ma ndi “nghiép cua ho.”

Khong c6 nghia la:

thdy bao lyc ma dirng ngoai.

Trong nhitng trvong hgp nguy hiém thét sy, can ciu, can ho trg, can tim
nguoi c6 chuyén mon.

Tw bi khong dwgce bién thanh tho o.

Nhung tir bi cling khong dwge bién thanh tiép tay cho hanh vi bat thién.
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PUC PHAT DAY XEM XET HANH PONG VA HAU QUA

Trong Kinh Gido Gi6i La-hdu-la & Ambalatthika — Trung B Kinh so
61, Bic Phat day phai quan xét hanh dong:

treede khi lam, trong khi lam, va sau khi lam.

Néu thay hanh dong gay ton hai cho minh, cho nguwdi khac hoac cho ca
hai thi phai dirng va stra.

Day la mot cach gido duc rat manh:

khong phdi x6a hau qué cho nhau, ma la gitip nhau hoc tit hanh dong.
TU HOM NAY, HAY POI CAU HOI

Khi ngudi than gdp kho khan, dirng héi ngay:

“Minh phdi lam gi dé ctu ho?”

Hay tht hoi:

“Minh c6 thé lam gi dé sau chuyén nay ho manh hon?”

Cau hai dy sé thay d6i cach minh giup.

Minh sé:

lang nghe nhiéu hon,

hwéng dan nhiéu hon,

dé nguoi kia ty lam nhiéu hon,

va kiém soat it hon.
CO NHUNG LUC LUI LAI LA MOT CACH THUONG

Khoéng phai Iic nao buéce t6i cling la tw bi.

C6 ltic Iui mot buwde mdi 1a tir bi.

Lui dé nguai kia ty quyét.

Lui dé ho tu chiu trach nhiém.

Lui dé ho thay kha nang ctia minh.

Lui khéng phai bé di.

Minh van & do.

Nhung khong ditng chan hét cudc doi cta ho nita.
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PUNG NOI “CUQC POI SE DAY” NHU THE CO AI PANG
SAP XEP BAI THI

C6 mot cach noi rat pho bién:

“Piéu minh khéng day dwgc, cudc doi sé day.”
Nghe hay, nhung d6 la 1oi dién giai.

Khong phai 16i Phat.

Noi diing hon:

khi mot hanh vi tiép tuc dugc tao, nhitng hdu qua twong &ng c6 thé tiép
tuc xudt hién.

D6 la nhan duyén va nhan qua.

Khong céan bién n6 thanh mot quyén Iy bi an dang ditng ngoai sdp dat
moi chuyén.
MOT GIA PINH BINH AN KHONG PHAI LA GIA PINH
KHONG CO AI SAI

Gia dinh binh an khéng phéi noi:

khong ai that bai,

khong ai pham 16i,

khong ai gap kho.

Ma la noi nguwoi ta biét:

nhan 16i, chiu trach nhiém, sita sai, va khong day hau qua ctia minh 1én
vai nguoi khac.

D6 méi la nén cta binh an lau dai.
CAUKET

Kinh thwa quy vi,

C6 1€ diéu kho nhat trong doi khong phai hoc cach thuwong.

Ma la:

thwong ma khong troi.

Thuong ma khong kiém soat.

Thwong ma khong lam thay.
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Thuwong ma khong bién minh thanh chiéc khién che hét hau qua cho
nguoi khac.

Hay nhé 1oi Phat:

“Ta la chu nhan cta nghiép, la thtta ty cua nghiép.” — Tang Chi Bo
Kinh 5.57.

Va:

“Céc ong phai ty minh no lyc; Nhe Lai chi la nguoi chi duwong.” —
Phép Cu, ké 276.

Cho nén:

dua tay khi can dua tay, lui lai khi can lui lai, yéu thwong ma khong
chiém hiru, dong hanh ma khéng séng thay, giip ma khong nudi 1é thudc,
budng ganh ma khong budng nguoi.

Va hdy nhé thém mot cau:

Sv thay d6i manh nhat khong bat dau tir viéc stta nguwoi khac. N6 bat
dau tr viéc minh sdng sao cho dung.

Mot nguoi cha bét san la mot bai phap.

Mot nguoi me b6t loan 1a mot bai phap.

Mot nguoi biét giir gidi la maot bai phap.

Mot ngudi biét chiu trach nhiém la mot bai phap.

Khi minh trd thanh anh sang, minh khong can kéo nguoi khac di. Nguoi
c6 duyén sé ty nhin thdy dwong.

Nam mé Bon Sw Thich Ca Mdau Ni Phdt. Nam mé A Di Ba Phat.

124



TU YEU THUONG BANG TRI TUE
A

CHUA LANH - RANH GIOI - GIU TAM

Thdy r6 ton thuong ma khéng bién ton thuong thanh odn hdn.

M@& Muc luc
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VET THUONG TU NGU'QI THAN - THAY PUNG
DE KHONG BIEN TON THU'ONG THANH OAN
HAN

1 Vé Muc luc

C6 nhirng vét thwong sau nhat khong dén tir nguwoi la. Ching dén tr noi
minh titng nghi 1a an toan nhat. Nhung nguoi hoc Phat khong dung noi dau
dé két an nguoi khac; minh dung néi dau dé hoc cach thay ro, gitt tam va
song co tri tué hon.

Nam mé Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat. Nam mé A Di Da Phat.
Kinh thwa quy vi,
Co6 nhirng vét thiwong khong chay mau.
Khong ai nhin thdy.
Nhing mét cau noéi cling da lam né nhoi lai sau nhiéu nam.
Va thwong, diéu lam minh dau nhat khéng phai 101 néi 4y nang dén dau.
Ma vi ngwoi néi la ngwdi minh tirng tin.
Nguai than.
Anh chi em.
Cha me.
Con céi.
Nguoi ban doi.
Mot nguoi minh nght:
“Nguoi nay nhat dinh sé hiéu minh.”
Cho nén cting mét cau néi, nguwdi la néi minh c6 thé bé qua.
Nhung ngwdi than néi, minh nhé rét 1au.

Do chinh la sitc nang ctia ky vong.
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GIA PINH LA DUYEN QUY - NHUNG KHONG PHAI Al
TRONG GIA PiNH CUNG DA HET THAM, SAN, SI

Gia dinh rat quy.
Tinh than rat quy.
Nhung cung huyét thong khong cé nghia moi nguoi déu:
hiéu nhau,

song giong nhau,
¢6 cung dao dtc,
hay c6 cung mitc do trudng thanh.
Ngudi hoc Phat phai nhin diéu nay rat binh tinh.

Mot nguoi la cha, me, anh, chi, em cia minh van la mét chiing sinh
dang chiu tac dong bdi:

tham, san, si, tap khi, théi quen, noi sg, va cai toi.
Minh cling vay.
Cho nén dirng than thanh héa tinh than.

Nhung ciing dirng vi mot 1an bi tén thwong ma phu nhéan toan bd tinh
than.

Thay diing ndm & gitta hai cyc doan ay.
PUNG VOI KET LUAN: “NGUOI THAN KHONG MUON
MINH HANH PHUC”
C6 khi minh thanh céng, mot ngudi khong chiic ming.
Minh buon.
C6 khi minh c6 mot tin vui, nguwoi kia phan ng rat lanh.
Minh nghi:
“Chac ho ganh ghét minh.”
Co thé.
Nhung ciing c6 thé:
ho dang c6 chuyén riéng,

ho vung vé,
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ho khong biét thé hién,
hodc ho chi n6i mot cau khong khéo.

Nguoi hoc Phat khong nhin tdam ngwoi khac bang phong doan roi bién
phong doan thanh sy that.

Hay quan sat mot qua trinh, khong chi mot khoanh khac.
Mot hanh dong can duwgc nhin trong béi canh.
Mot con ngudi can dugc nhin qua thoi gian.
PUC PHAT DAY PHAI CAN TRONG VOI VIEC PHAN
XET
Trong gido phap, mot trong nhitng viéc rat dé tao kho la:
minh twdng minh biét hoan toan tam nguwaoi khac.
Nhuwng minh chi thay:
101 ho noéi,
viéc ho lam,
va cach ho doi xu.
Minh khong thay toan bo tam ho.
Cho nén thay vi noi:
“Nguoi nay ghen véi t6i.”
C6 thé ndi chinh xac hon:
“Cach ho cu xtt lam t6i cam thay khéng dwoc nang do.”
Thay vi:
“Ho khéng muo6n tdi t6t.”
C6 thé nai:
“T6i chwa thay dugce si hoan hy ctia ho trwde diéu tot ctia t6i.”
Chi doi cach néi thoi, tdm minh da bét san rat nhiéu.
HY - VUI VOI NIEM VUI VA PIEU TOT CUA NGUOI
KHAC
Trong Phat phap c6 mot pham chat rat dep goi la:
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HY — MUDITA, tifc 1a tdm vui theo diéu lanh, niém vui va thanh tuu
chan chinh ctia ngudi khac.

bay la mat trong bon tdm vo lwgng:

T — thwong va mong ngwoi dugc an vui. Bi — thwong khi nguoi dau
khé. Hy — vui triede diéu tot ciia ngudi. Xa — gilt tam quan binh, khong chédp
thu.

Trong nhiéu bai kinh, trong d6 c6 Kinh Tam Minh — Triwong B Kinh so
13, Btrc Phat day tu tap cac tam rong 16n nay.

Hy rat kho.

Thdy nguoi kho roi thuwong, doi khi con dé.
Nhung thay nguoi khac:

gidi hon minh,

dep hon minh,

thanh cong hon minh,

dugc kinh trong hon minh,

ma long minh van that sy vui,

do6 1a mot phap tu rat 16n.

GANH TY LA GI?

Ganbh ty la khi thay ngwoi khac c6 diéu t6t ma tam minh khoé chiu.
Tai sao?
Vi cai toi bat dau so:

“Tai sao ho c6 ma minh khong c6?”

Hodc:

“Tai sao ho dwgc hon minh?”

Néu khong nhin thay, tdm ganh sé di ra bang 10i:
“Cé gi dau.”

“Ciing binh thuong.”

“Chac gap may thoéi.”

“Pung twdng hay lam.”
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C6 khi chi mot cau nhé nhung lam ngudi khac dau.

Cho nén khi thdy nguai khac c6 diéu tot, nguai tu tap c6 thé ty nhac:

“Diéu tot cua ho khong 1ay mat diéu t6t cua minh.”

Mot nguai thanh cong khong lam minh that bai.

Mot nguoi dugce thuwong khong lam minh bét gia tri.

Mot ngudi c6 phuwde khong 1ay mat phwde cia minh.
PUNG NOI “GANH TY THIEU HET CONG PUC” NEU
KHONG CO NGUON

Co6 nhitng cau thuong noi:

“Mot niém ganh ty dot hét cong dire.”

Néu khong c6 ngubn cu thé thi khéng nén n6i nhe mét cau nguyén van
cua Dirc Phat.

N6i chac hon la:

ganh ty lam tdm minh bat an, dé sinh 10i néi va hanh dong bat thién,
dong thoi ngan minh phat trién tam hy.

D06 la diéu minh c6 thé thay ngay.
TAI SAO NGUOI THAN LAM MINH PAU HON NGUOI
LA?

Boi vi:

minh ky vong nhiéu hon.

Nguai la khong goi dién, minh it buon.

Con minh khong goi, minh dau.

Nguoi la khong chiic mirng, minh bo qua.

Anh chi em khong chiic mirng, minh nhé mai.

Cho nén nhiéu n6i kho khong chi dén tir hanh dong cia nguoi khac.

N6 con dén tir cau trong dau minh:

“Ngudi nay dang 1€ phai...”

Dbéng 1€ phai hiéu.
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Dang 1€ phai thuong.

Dbang 1€ phai vui cho minh.

baéng 1€ phai ditng vé phia minh.

Cang nhiéu chir “dang 1&”, tam cang dé bi thuong.
BUONG KY VONG KHONG PHAI LA HET TINH

Budng ky vong khong c6 nghia:

“Twr nay toi khong can ai nita.”

Ma la:

“T6i van thwong, nhung t6i khong bat mot con ngwdi phai giong hinh
anh t6i dung trong dau.”

Ho c6 diém tot.

C6 diém chura tot.

Minh nhin ca hai.

Khi ho ttt t€, biét tran trong.

Khi ho lam minh t6n thwong, biét dat gigi han.

D6 1a trwdng thanh.

HUYET THONG KHONG PHAI LA GIAY PHEP PE LAM
PAU NHAU

Co nguoi noi:

“Nguoi nha ma, noéi gi chang dwge.”

Khong.

Cang la nguwoi nha, cang phai gitr 10i.

Trong Kinh Nguoi ¢ Sala — Trung Bo Kinh s6 41, Birc Phat day tranh
10i:

doi tra, chia ré, tho ac, va vo ich.

Ngudi ngoai minh con giir 1é.

Vay tai sao vé dén nha lai cho phép minh néi nhitng 16i cay nghiét nhat?

D6 la diéu phai stra.
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Gia dinh khong phai noi dé minh trit hét san.
Gia dinh phai 1a noi minh cang hoc chanh ng.
PUNG GIU MOT MOI QUAN HE CHI Vi HAI CHU
“NGUOI NHA”

Tinh than quy.

Nhung néu mot moi quan hé kéo dai trong:

lang ma,

thao ting,

bao luc,

Itra doi,

xam pham,

thi nguwdi hoc Phat c6 quyén dat gidi han.

bat gidi han khong phai bat hiéu.

Khong phai han thu.

Khoéng phai doan tuyét trong san.

C6 thé van gitt long khong oan.

Nhung dong thoi noi:

“Céch doi xr nay toi khong chap nhan.”

Tha th khong nhat thiét phdi quay lai vi tri cd.

T bi khong doi minh ditng mai ¢ noi minh bij lam t6n thwong.
PUC PHAT DAY HAN THU KHONG CHAM DUT PUQC
HAN THU

Trong Phap Cu, ké 5, Btic Phat day:

“Han thu khong thé cham ditt bang han thu; chi c6 khong han méi cham
dit dwgce han thi.”

biéu nay khong c6 nghia:
nguoi khac lam gi minh ciing chiu.
N6 c6 nghia:

minh c6 thé dat gidi han ma khéng can nu6i doc trong long.
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Minh c6 thé roi mgt moi quan hé doc hai ma khong can mong nguai kia
khao.

Minh c6 thé néi “khong” ma khong can tra thu.

Minh c6 thé giir khoang cach ma khong can ngay dém nghi cach chitng
minh ngwoi kia xau.

D6 méi 1a khong han.
MUON NHIN MOT MOI QUAN HE, PUNG CHi NGHE
LOI NOI

Ngudi no6i thwong minh chwa chac da biét thwong dung.

Nguai it ndi chwa chac khong thuwong.

Hay nhin:

khi minh kho khan, ho doi x@ thé nao? khi minh c6 niém vui, ho c6 thé

vui cing khong? khi minh khéng con mang 1gi ich cho ho, cach ho déi xir
c6 thay d6i khong? khi minh dat ranh gidi, ho ¢6 ton trong khéng?

Nhung nhé:

khong dung bon diéu nay dé md mat “phién toa” két an nguoi than.

Hay dung dé hiéu mdi quan hé va diéu chinh khodng cach cho phu hgp.
THIEN HOUU QUAN TRONG HON VIEC “CO NHIEU
NGUOI QUANH MINH”

Trong Kinh Mgt Nwta — Twong Ung Bo Kinh 45.2, Bic Phat day rang
thién hitu la toan bg doi song pham hanh.

Cho nén hay héi:

O gan ngudi nay, tam minh thién hon hay bat thién hon?
Nguoi nay co:

khuyén khich minh séng chan that khong?

nhac minh khi sai khong?

vui v6i diéu thién cia minh khong?

hay kich dong tham, san, si?
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Khéng phai ai cung huyét thong ciing la thién hitu trong moi phuwong
dién.

Va ciing khong phai ngwoi ngoai huyét thong thi khong thé trd thanh
thién hitu rat sau.
PUNG DUNG “NGHIEP POI TRUOC” PE GIAI THICH
HET CAC MOI QUAN HE

C6 ngudi noi:

“Nguoi nay dén tra ng.”

“Nguoi kia dén bao oan.”

“Nguoi nay doi tredc cé duyén véi minh.”

Co thé d6 la cach ndi dan gian hodc cach gidi thich ctia mot s6 truyén
théng.

Nhung néu khong biét thi dirng khang dinh.

biéu chac chan minh biét la:

hém nay nguwoi nay dang doi x& v&i minh thé nao, va minh dang tao
nghiép mdi ra sao trong cach dap lai ho.

D6 mdi la noi minh tu dugc.
PUNG PE NOI PAU BIEN MiNH THANH NGUOI GIONG
DIEU MINH DANG GHET

Ngudi ta ganh vi minh.

Minh ganh lai.

Ngudi ta néi xau.

Minh di néi xau ho.

Nguoi ta lam minh dau.

Minh tim cach lam ho dau hon.

Vay la minh da mang chinh th& minh khong thich vao tam minh.

Ngudi tu phai dirng & day.

Nguoi khac lam gi 1a phan trach nhiém cia hg. Minh dép lai thé nao la
phan tu ctia minh.
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KHI THAY NGUOI KHAC THANH CONG - HAY TAP HY

Lan t6i khi nguoi than cé diéu tot, hdy tap noi:

“Tot qua.”

Néu trong long con chuit kho chiu, cling biét:

“A, tdm ganh dang khéi.”

Khong tu két toi.

Khong che giau.

Chi nhan ra va khong nu6i no.

RO tap:

“Nguyén diéu thién cta ngugi dy duwgc bén vitng.”

b6 1a dang tu tam hy.
KHI NGUOI THAN KHONG VUI CHO MINH - MINH
PHAI LAM GI?

btng voi tranh cai.

btng voi chitng minh.

btng ép ho phéi cong nhan minh.

Hay song tiép.

Néu diéu minh lam ding thi tiép tuc lam dung.

Néu thanh qua c6 that thi khong can ai xac nhan mdi thanh that.

MGt cau rat dang nho:

Gia tri cia minh khong tang vi nguwoi khac khen va ciing khong gidm chi
vi mOt ngwoi than khong cong nhan.
KHONG PHAI Al KHONG PONG TiNH VOI MiNH CONG
LA GANHTY

bay la diéu phai giir rat ky.

C6 khi nguai than phan d6i minh vi ho nhin thay rui ro.

C6 khi ho gép y vung.

Co khi ho dang.
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Cho nén dirng dung chir “ganh” dé kh6a miéng moi 10i gop y.
Nguai 6 tri nghe cd 16i thuan va nghich.
Néu dung thi stra.
Néu sai thi bé.
Khéng can san.
CAUKET
Kinh thua quy vi,
Nguoi than c6 thé lam minh dau.
Nhung dirng vi vay ma bién ca gia dinh thanh ké thu.

Ciing dung vi hai chit gia dinh ma cho phép nguoi khac lam minh dau
mai.
Hay hoc con duong & gitta:

thwong nhung c6 tri, gan nhwng c6 gidi han, tha nhung khong tiép tay,

hiéu nhung khong ty ltra minh, rdi di khi can nhwng khéng nu6i han.
Va hdy nhé:

Khong phai ai cung huyét thong cling sé hiéu minh hoan toan. Khéng
phdi ai khong hiéu minh ciing la nguwoi xdu. Khong phai ai néi thuong ciing
biét thwong diing cach. Va khong phai vi nguwdi khac khong vui véi diéu tot
cta minh ma minh phai danh mat niém vui ay.

Nguai khéc c6 thé chwa c6 tam hy.

Minh hay tap tam hy.

Nguai khéc c6 thé dang san.

Minh dirng 1y san dap san.

Nguoi khac ¢ thé chwra biét thwong duing.

Minh hdy hoc thwong bang tri tué.

Loi Phat trong Phap Cu, ké 5 van la mo6t ngon den rat sang:

Han thu khong cham dit bang han thu. Chi c6 khong han mdi cham dut
dugc han thu.

Va trong doi song gia dinh cling vay:
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Minh khong kiém soat dugc tam nguwdi khac. Nhwng minh c6 thé tu tam
minh.

D6 chinh Ia tv do.

Nam mé6 Bon Suw Thich Ca Mdau Ni Phdt. Nam mé A Di Ba Phat.
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KHI NGU'OI THAN KHONG VUI TRUGC NIEM
VUI CUA MINH - HOC TAM HY VA GIU’ RANH
GIG1 BANG TRi TUE

1 Vé Muc luc

Co nhitng vét thwong sau nhat khong dén tir ngudi la, ma dén tir nguai
minh tirng nghi sé vui khi thdy minh hanh phic. Nhung nguwoi hoc Phat
khong 14y ton thvong dé nu6i oan; minh dung né dé hiéu tam, hiéu nguoi
va gitt minh bdng tri tué.

Nam mé Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat. Nam mé A Di Da Phat.

Kinh thuwa quy vi,

Co6 mét diéu rat tinh té trong cac moi quan hé.

Khi minh khé, c6 ngwoi thwong minh.

Nhung dén ldc minh kha 1én, thanh cong hon, an vui hon, dwgc nguai
khac quy trong hon, thi thai d6 ctia mot vai nguwai lai bat dau thay doi.

Khong nhét thiét bang mot cudc cai va 1on.

C6 khi chi 1a mot cau:

“Co gi dau.”

Minh mua dugc can nha sau nhiéu nam c6 gang, ho néi:
“Chac ng nhiéu lam.”

Minh dugrc thang chic, ho néi:

“Thdi nay quan hé 1a chinh.”

Con minh hoc tét, ho 18p titc ké vé mot dia tré khac gidi hon.

Gia dinh minh dang yén, ho noi:

“Bén ngoai vay thoi, bén trong ai biét.”

Tirng cau riéng 1é c6 thé chang dang bao nhiéu.

Nhing néu mot kiéu phan tng dy ldp di ldp lai, minh can nhin cho r6.

Khong phai dé két an.
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Ma dé hiéu:

tam con ngwoi khi chwra duwgc tu tap rat dé bi so sanh, hon thua va ganh
ti chi phoi.
GANH TI THUC RA LA KHO

Khi thdy ngwoi khac cé diéu t6t ma trong tdm minh kho chiu, nguwoi kho
dau tién chinh la minh.

Nguai kia c6 nha.

Minh mat ngg.

Nguoi kia thanh cong.

Minh bure.

Nguai kia dugc yéu thuong.

Minh bét an.

Nhu vay thanh cong ctia ho dau 1y gi ctia minh?

Nhung tdm so sanh da bién niém vui ctia ngwoi khac thanh ndi khé cuaa
minh.

Cho nén thay vi chi gian nguoi ganh ti, hdy nhin sau hon:
ho ciing dang bi chinh tdam minh lam khao.

Cai kho dy sinh tir si so sanh:

“V1 sao ho hon t6i?”
“Vi sao ho dugc ma téi khong dwoc?”
“V1i sao nguoi ta quy ho?”
Cang so, cang mét.
Cang hon thua, cang mat binh an.
PHAT PHAP CO MOT PHAP POI TRI RAT PEP: TAM HY
Trong Phat gido c6 bon tdm rong 16n:
T — metta: mong chuing sinh dwgc an vui.

Bi — karuna: thwong trede ndi kho ctia chiing sinh.
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Hy — mudita: vui truedc diéu tot dep, hanh phtic va thién lanh cua nguoi
khac.

Xa — upekkha: giit tam quan binh, khong dé thwong ghét 16i kéo.

Trong Kinh Tam Minh — Truong Bo Kinh s6 13, Ditc Phat giang vé viéc
tu tdp nhitng tdm rong 16n nay.

Trong d6, tam hy la mot phap rat quan trong dé doi tri khuynh huwéng
ganh ti.

Tam hy nghia la:
Nguoi khac duge diéu tot, minh biét vui cung.
Khong phai ninh.
Khong phai gid vo.
Ma la that sy nght:
“Piéu tot ctia nguwoi nay that dang mirng.”
PIEU TOT CUA NGUOI KHAC KHONG LAY MAT PIEU
TOT CUA MINH
Dbay la cau phdi nhé.
Nguoi khac dep khong lam minh xdu di.
Nguai khac giau khong tw dong lam minh nghéo di.
Nguoi khac dugce thwong khong lay mat gia tri caa minh.
Nguai khéac thanh cong khong c6 nghia minh that bai.
Néu hiéu dugc diéu nay, tam sé nhe.

Ngugc lai, néu cuéc doi minh Iic nao ciing can nguwoi khac thdp xuéng
dé minh cam thay cao 1én, thi du c6 bao nhiéu thanh twu minh ciing chwa
binh an.

PUNG NOI “GANH TI THIEU HET CONG PUC” NHU
MOT CONG THUC

Nguoi ta thuong néi:
“Mot niém ganh ti dot hét cong dirc.”
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Néu khong c6 nguon kinh cu thé, khong nén dwa cau ay thanh nguyén
van 101 Phat.

biéu c6 thé thdy rd hon la:

ganh ti lam tdm bat an, dé dan dén 16i ndi lam t6n thwong, néi xau, ha
thap ngudi khac va tao thém nghiép bat thién.

Vi vdy, van dé khong phai mot ngon Itta than bi dang “d6t kho cong
duc”.

Ma la:

mot tam bat thién néu dwgc nuoi lau ngay sé tiép tuc sinh ra nhitng 16i
no6i va hanh dong bat thién.
NGUOI THAN CO THE LAM MINH PAU HON NGUOI
NGOAI Vi MiNH KY VONG NHIEU HON

Nguai la khong chiic mirng, minh it buon.

Anh chi em khong chiic mirng, minh dau.

Ngudi ngoai n6i mot cau vo tam, minh c6 thé bé qua.

Ngudi than néi, nhiéu nam sau van nhé.

Tai sao?

Vi phia sau noi dau thwong c6 mot cau:

“Nguoi nay dang lé phai hiéu minh.”

“Pang 1é phai thwong minh.”

“Pang 1é phai vui cho minh.”

Cho nén mot phan kho dén twr 101 ndi ctia nguoi khac.

Mot phan khac dén tir ky vong ctia chinh minh.

Thdy dugc diéu nay khong c6 nghia pha nhan 16i cua ngwai khac.

Ma la minh lay lai mot phan ty do cho tam.

PUNG VOI PQOC TAM NGUOI KHAC
Mot nguwoi khong vui treede tin vui ciia minh chwa da dé két luan:

“Ho gia tao.”
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Mot cau néi khong khéo chwa di chitng minh:

“Ho ganh t6i.”

Nguoi hoc Phat phéi tranh bién suy doan thanh sy that.

Hay nhin mot qua trinh.

Ho c6 thwong xuyén xem nhe minh khong?

Co6 thuwong dung chuyén riéng cia minh dé ké cho ngwoi khac khong?

Co6 vui khi minh gdp kho nhung lanh nhat khi minh cé diéu t6t khong?

C6 ton trong ranh gi¢i minh dat ra khong?

Hay quan sét bang thoi gian.

Khoéng bang san.
NGUOI CHAN THANH KHONG NHAT THIET LUON NOI
PIEU DE NGHE

C6 mot diém rat quan trong.

bting nghi:

ai lam minh vui 1a ngwoi that, ai gép y lam minh khé chiu la nguoi gia.

Khong phai.

Mot nguwoi chan thanh cé thé néi diéu rat kho nghe néu diéu dé can
thiét.

MOt ngudi gia tao ciing c6 thé néi 1oi rat ngot.

Cho nén tiéu chuan khong phai:

“Sau khi no6i chuyén t6i c6 vui khong?”

Ma hay nhin:

101 dy c6 that khong? co lgi ich khong? cé dung lic khong? va cach ho
noi c6 xuat phat tw thién y hay tir y mudn ha thap?

Trong Kinh Gido Gigi Vuong tit Abhaya — Trung B Kinh s6 58, Pic
Phat nhan manh 16i n6i phai gan véi sy that, 1gi ich va thoi diém thich hgp.

b4 1a tiéu chuan sau hon nhiéu so vdi 10i ngot hay 15i cay.
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CHANH NGU PHAI BAT PAU NGAY TRONG GIA PiNH
Trong Kinh Nguoi ¢ Sala — Trung B6 Kinh s6 41, Ditc Phat day tranh:
noéi doi, noéi chia ré, néi tho ac, néi 1oi vo ich.

Rat la la v&i ngudi ngoai, minh giir 10i rat ky.

Nhung vé nha lai nghi:

“Nguoi nha ma, ndi gi chang duwgc.”

Khéng phai.

Cang than cang phai git 10i.

B6i ngwoi than chinh la nguwdi dé bi minh lam dau nhat, vi ho da mé
long v&i minh nhiéu nhat.

CO NHUNG LOI “QUAN TAM” THAT RA LA XAM PHAM

RANH GIOI
Mot nguoi hoi:

“Thu nhap bao nhiéu?”

“C6 bao nhiéu tién?”

“Vg chong dang c6 chuyén gi?”

“Con hoc ¢ dau?”

“Nha mua bao nhiéu?”

Khong phai moi cau hoi déu c6 acy.

Nhung minh khéng c6 nghia vu trd 10i tat ca.
Quan tam khac vi do xét.

Nguoi ton trong minh cling ton trong cau:
“Chuyeén nay t0i xin phép gitt riéng.”

Mot m6i quan hé lanh manh phai c6 ranh gidi.

PUNG DUNG CAM GIAC “NANG LUQNG XAU” PE KET

AN NGUOI KHAC
C6 khi sau khi gap mot ngugi, minh thdy mét.

Cam giac dy dang dé lang nghe.
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Nhung khong nén 1ap tic két luan:
“Nguoi do c6 nang lvgng xau.”
C6 rat nhiéu nguyén nhan khién minh mét:
cang thang,
xung dot,
phdi phong thu,
khong dugc ton trong,
khac biét tinh cach,
hodc chinh minh dang qua nhay cam, thiéu ngg, qua tai.
N6i ding hon:
“Khi & trong méi quan hé nay, tdm t6i thwong cang thang.”
R6i nhin tiép nguyén nhan.
D6 la chanh niém.
NEU MOT MOI QUAN HE KHIEN MINH PHAI THU NHO
CHINH MINH
Cé nguoi sg thanh cong vi s¢g nguwdi nha khé chiu.
Khong dam ké tin vui.
Khong dam séng ding kha nang.
Khong dédm budc 1én vi s¢ nguoi khac noi:
“Thay do6i r6i.”
Néu minh phadi lién tuc thu nhoé ban than chi dé mét nguwai khac khong
cam thay bat an, thi méi quan hé dy can dwgc nhin lai.
Nhung nhin lai khong c6 nghia:
di gdy chién.
C6 thé chi can:
bdt chia sé chuyén riéng,
giam tiép xuc,
khong tim sy cong nhan & ho,
va gitt khoang cach phu hgp.
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TU BI KHONG PHAI NGAY THO

Hiéu rang ngudoi ganh ti cling dang kho khong c6 nghia minh phaéi duwa
hét doi song riéng cho ho.

Tha thit khong c6 nghia tiép tuc dé ho xam pham.
Khong 0én khong c6 nghia khong c6 ranh gidi.
Trong Phap Cu, ké 5, Btrc Phat day:

“Han thu khong cham ditt bang han thu; chi c6 khong han md&i cham dit
dwoc han thu.”

Khéng han la gitt tam minh khong nhiém doc.
Nhung van c6 thé noi:
“T6i khong tiép tuc cach quan hé nay nira.”
b6 la tir bi c6 tri tué.
KHI BI HA THAP - PUNG VQI CHUNG MINH
Cé nguoi noi:
“Nha c6 gi dep dau.”
Minh khéng can giai thich.
“Chac nho may man thoi.”
Khong can tranh.
“Co6 gl ma ty hao.”
Khéng can hon thua.
Néu diéu minh dat dwoc la chan chinh, minh biét qua trinh minh da di.
Khéng can mét nguoi khac xac nhan thi né méi co gia tri.
Mot diéu rat dang nhd:
Gia tri cia minh khéng tang vi dugc khen va ciing khong giam vi bi

xem thuong.

NHUNG CUNG PUNG BIEN MOQI LOI PHAN BIEN
THANH “GANH T1”

Day la cai bay nguoc lai.

145



TU YEU THUONG BANG TRI TUE

Co6 ngudi gop y ding, minh khong mudn nghe, lién noi:

“Ho ganh minh.”

Sai.

Nguai co tri phai da binh tinh dé nghe 101 nghich tai.

Néu ding:

stra.
Néu sai:

bé.

Khéng can gan nhan ngudi nai.

HY LA MOT PHAP TU RAT PEP TRONG GIA PINH

Cha me thdy con hon minh:
vui.
Anh chi em thay nhau thanh cong:
Vui.
Ban bé thdy nhau tién bo:
vui.
Nguai tu thdy nguwoi khac lam dwgc viéc thién:
vui.
b4 la tam hy.
Khong can minh c6 phan trong thanh céng ay.
Khoéng can ho cdm on minh.
Khong can ho thap hon minh.
Chi thay diéu lanh xudt hién va long minh vui theo.
D6 1a mot trai tim rat rong.
KHI TAM GANH KHOI TRONG CHINH MINH
Dirng chi gidng nguoi khac.
Phéi soi minh.

Khi thdy ai hon minh ma trong long hoi khé chiu, hay biét:
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“Tam so sanh dang khai.”

Khéng che.

Khoéng bién minh.

Khong tw ghét minh.

Chi nhan biét.

ROi tap doi tam:

“Nguyén diéu t6t cua nguwoi dy dugc bén vitng. Nguyén minh ciing biét
gieo nhan lanh cta chinh minh.”

Do la tu.
BIEN CO KHONG “TAO RA” TOAN BO BAN CHAT CON
NGUOT

Co cau:

“Hoan nan mai biét chan tinh.”

C6 phan dung trong kinh nghiém doi song.

Nhung dirng tuyét doi hoa.

Mot nguai co thé xir ly té trong mét bién c6 vi ho cling dang hoang sg.

Cho nén khéng nén dung mot khoanh khac duy nhat dé két an ca con
nguoi.

Tuy vay, néu mot kiéu hanh vi 1dp di ldp lai qua thoi gian, minh cé
quyén diéu chinh mic do tin twong.

Tin ngwoi cling can tri tué.
CAUKET

Kinh thwa quy vi,

Nguoi than ciing la con ngudi.

Ciing c6 tham.

Ciing c6 san.

Ciing 6 si.

Ciing c0 lic thuwong ding.
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Ciing cé luc thuong sai.

Cho nén dirng than thanh héa ho.

Nhung ciing dirng bién ho thanh ké thu.

Hay hoc nhin cho ding:

Nguoi that 1ong thi tran trong. Nguwoi chwa biét hoan hy thi khong oan.

Nguoi thwong lam minh ton thwong thi dat gidi han. Nguwoi gop y ding thi
biét nghe. Ngudi c6 tinh ha thap thi khong can tranh.

Va quan trong nhat:
dirng dé tam nguoi khac quyét dinh gia tri caa minh.
Nguoi khac ganh la viéc ctia tam ho.
Minh ganh lai hay khong la viéc tu cia minh.
Ngudoi khac néi xdu la nghiép cia 16i ho.
Minh dap bang san hay bang tri la nghiép mdi cia minh.
Hay nhé bon chit:
TU - BI - HY - XA.
Thuong ngwoi dang kho.
Khéng muon ai dau.
Biét vui vdi diéu tot ctia nguoi.
Va biét buong diéu minh khong kiém soat dugc.

Ngudi khac c6 thé chwa vui trirde niém vui cia minh. Nhwng minh dirng
vi thé ma danh mat kha nang vui triede diéu tot cia nguwai khac.

D6 la cach minh khong dé vét thiwong bién thanh nghiép mdi.
Nam mé6 Bon Sw Thich Ca Mdau Ni Phdt. Nam mé A Di Ba Phat.
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NHIN THAU MOT NGU'OI - KHONG PHAI BE
OAN HAN, MA DE BIET CACH GIU’ TAM

t Vé Muc luc

Bién c6 khong nhdt thiét tao ra ban chat mét con ngwoi. Nhiéu khi n6
chi 1am 16 rd diéu von da c6 bén trong. Nhung ngudi hoc Phat khong dung
diéu minh thdy dé két an; minh dung né dé song tinh tao hon.

Nam mé Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat. Nam mé A Di Da Phat.
Kinh thwa quy vi,
Khi cudc song thuan 1gi, quanh minh c6 thé c6 rat nhiéu nguoi.
Nguoi hoi han.
Nguoi cuoi noi.
Nguoi nhan la than.
Ngudi nhan la ban.

Nhung dén lic minh gdp bién ¢6, danh sach dy c6 thé ngan lai rat
nhanh.

Khi minh that bai, ai con & lai?
Khi minh bi hiéu lam, ai van gitt sy cong bang?

Khi minh khong con mang lai 1gi ich gi, ai van déi xt vdi minh bang sw
ton trong?

Nhitng ltc ay giip minh nhin rd méi quan hé hon.
Nhung phai can than.

MOt bién ¢6 c6 thé lam 1§ nhiéu diéu, nhwng khéng nén chi dya vao mot
khoanh khéc r6i két luan toan b mot con nguai.

Nguoi hoc Phat phai nhin bang thoi gian, bang hanh vi 1ap lai va bang
chanh niém.

PUNG VOI GOI NGUOI KHAC LA “GIA TAO”
C6 ngudi khi minh vui thi lanh nhat.
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Co6 ngudi khi minh kho thi to mo nhiéu hon la mudn giup.
Co6 ngudi luc minh thanh cong thi ha thap.

Co6 ngudi Iuc minh that bai lai nhac di nhac lai 16i cii.
Nhitng diéu dy dang dé quan sat.

Nhung dirng voi noi:

“T6i nhin thau hét con ngudi nay roi.”

Vi minh khong biét toan bd tam cua ho.
Noi chinh xac hon:

“Céch ho cu xt nay lam t6i thay méi quan hé khong con an toan nhw
trwdc.”

Chi d6i mot cau nhu vay, tdm minh da bét phan xét rat nhiéu.

KHAU NGHIEP KHONG CHIi LA CHUI MANG
C6 mot kiéu khau nghiép rat pho bién:
lay n6i dau cia ngudi khac lam cau chuyén dé ké.
Ngudi ta tdm sy véi minh vi tin.
Minh dem ké ch6 khéc.
Nguoi ta gap bién co.
Minh di héi rat ky nhung khong phdi dé gitip, ma dé biét thém.
ROi vai ngay sau, chuyén dy da thanh dé tai trong nhitng cudc néi
chuyén khac.
Trong Kinh Nguoi ¢ Sala — Trung Bo Kinh s 41, Dic Phat day tranh
nhitng 10i:
doi tra, chia ré, tho ac, va vo ich.
Pem chuyén riéng cua nguoi khac ra ban tan dé théa to mo rat dé roi
vao l0i vo ich, 101 gay ton thuwong, tham chi gay chia ré.
Cho nén ngudi tu phai hoc:
nghe dwoc chuyén riéng thi biét gitr.

Khoéng phai cai gi minh biét cling can nai.
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NGUOI TU TE THAT KHONG CHI TO RA QUAN TAM

Tt t€ khong ndm & viéc hoi nhiéu.

T té€ nam & cho:

héi c6 ding Iic khong, c6 that sy mudn gidp khong, cé tén trong ranh
gigi khong, va co gitt kin diéu nguwoi khac tin twéng hay khong.

C6 nguoai it hoi.

Nhung khi minh can, ho xuat hién.

Co6 nguai hoi rat nhiéu.

Nhung hoi xong mang chuyén di ké.

Cho nén dirng do tinh than bang s6 cau hoi.

Hay nhin vao cach ho gin gitt minh khi minh yéu nhat.
NGUOI THAT LONG KHONG GIU MINH MAI O LOI
LAM CU

Al ciing c6 thé sai.

biéu quan trong la:

6 biét nhan, stra va khong lap lai hay khong.

Trong Kinh Gido Gi6i La-hdu-la & Ambalatthika — Trung B Kinh so
61, Bic Phat day phai xem xét hanh dong trudc, trong va sau khi lam.

Néu thay hanh dong gay hai thi phdi biét nhan ra va sita doi.

D6 la tinh than rat quan trong:

con ngudi c6 kha nang chuyén hoa.

Cho nén néu mot ngwoi da thay déi ma minh c mai dem 16i muwgi nam
triege ra dé dim ho xudng, thi minh dang giit ho trong mot hinh anh cii.

Nguai 6 tri nhin hién tai.

Khéng pht nhan qua kht.

Nhung ciing khong 1dy quéa khit lam nha ttu nh6t mét con ngwoi mai mai.
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PUNG DUNG LOI CcU CUA NGUOI KHAC PE GIU MINH
O VI TRI CAO HON

Co6 nguoi rat thich nhac:
“Ngay xwra may tirng thé nay.”
“Trudc kia may ting lam sai.”
“Dung twdng bay gio kha r6i.”
Néu nhac dé nguai kia hoc thi phéi c6 thién y.
Nhung néu nhac chi dé:
ha thap,
gilt ngwoi ta trong mac cam,
hodc lam minh cam thay cao hon,
thi do la cai nga.
Nguai tu phai can than.
Gitp ngwoi nhé bai hoc khac véi bat ngwoi ta song mai trong toi ci.
SO SANH LAM TAM BAT AN
Mot nguoi ludn ndi:
“Con nha nguoi ta giéi hon.”
“Nguai kia kiém nhiéu tién hon.”
“Gia dinh kia tot hon.”
“Nguoi dé6 hon may.”
Nghe nhiéu, tam rat dé sinh:
tu ti,
bat man,
ganh ti,
va chan chinh doi minh.
Nhung moi ngudi co:
nhan,
duyén,

kha ndng,
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hoan canh,

va con duong khac nhau.

Khong thé 1ay cudc doi nguoi khac 1am thude do duy nhat cho minh.
Nguoi tu nén hoi:

“Hom nay minh c6 tot hon chinh minh hom qua khong?”

Cau ay hitu ich hon rat nhiéu.

TAM HY LA PHAP POI TRI SO SANH VA GANH TI

Trong bon tdm vo lwgng c6 Hy — mudita, tic la biét vui trudc diéu tot
ctia nguoi khac.

Néu thay ngudi khac c6 diéu hay, minh tap:

“Tot qua. Mong diéu tot dy dugc bén.”

bé la tu.

Nguoi khéc tién 1én khong lam minh thap xudng.

Nguai khac duge khen khong lam gia tri minh gidm.

Nguoi khéac c6 phuwde khong lay mat phwde cia minh.

Thay dugc nhw vay, tam rat nhe.
NHUNG PUNG GOQI MOQI PHAN UNG KHONG VUA Y LA
“GANH TI”

bay la diéu phai gii.

Co nguoi gép y minh that.

C6 nguoi canh bao minh dung.

C6 nguoi khong vui vi ho nhin thay diéu minh chwa thay.

Néu minh khong mudén nghe r6i noi:

“Ho ganh t06i.”

thi d6 ciing la cai nga.

Nguai c6 tri nghe ca 16i thuan va nghich.

Néu dung:

stra.
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Néu sai:

bé.

Khong can két toi nguwdi noi.
PUNG LAY “CAM GIAC NANG NE” LAM BANG CHUNG
TUYET POI

C6 ltic sau khi gdp mot ngwdi, minh thay mét.

Cam giac dy dang dé lang nghe.

Nhung chwa dua dé két luan:

“Nguoi dé xau.”

C6 thé vi:

minh dang mét san,

moi quan hé cé xung dot,

minh phai phong tha qua nhiéu,

nguoi kia viegt ranh gidi,

hodc don gian hai nguai khong hgp cach giao tiép.

Cho nén hay nhin thém:

hanh vi c6 1ap lai khong? ho c6 ton trong minh khong? minh cé dugc an
toan khi chia sé khong?

Nhin bang dit kién sé sang hon nhin bang cam xtic don 1é.

NGUOI CO TRi KHONG VOQI “BOC MAT” NGUOI KHAC
Khi phat hién mt m6i quan hé khong lanh manh, nhiéu nguwgi mudn:
vach tran,
tranh cai,
chitng minh minh ding,
kéo ngudi khac vé phe minh.
Nhung nhiéu khi khong can.
Nguai c6 tri c6 thé chi can:
gidm mitc do tin twéng, gidm chia sé chuyén riéng, dat ranh gidi, gitt
khoang cach, va tiép tuc song dung.
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Khéng can bién moi méi quan hé xau thanh mét cudc chién.

PHAP CU, KE 5 - PUNG LAY HAN PAP HAN
Dbtic Phat day:

“Han thu khéng thé chdm ditt bang han thu; chi c6 khong han méi cham
dit dwgc han thu.”

Khong han khéng c6 nghia la:
tin lai nhw cii.
Khong c6 nghia la:
cho nguoi khac tiép tuc lam dau.
Khong c6 nghia la:
khong dat gidi han.
Khéng han la:
minh khéng dé doc cta ngudi khac trd thanh doc trong tam minh.
D6 la tw bdo vé sau nhat.
MOT NGUOI KHONG CO KHA NANG HOAN HY CUNG
DANG KHO
Néu ngudi khac thady minh t6t 1én ma ho khé chiu, dirng voi san.
Hay hiéu:
mot ngwdi ludn phdi so sanh rat khoé binh an.
Ho thdy ngudi khéc c6 thi minh thiéu.
Ho thay ngwoi khac dugce thi minh thua.
Séng nhw vay rat mét.
Hiéu dugc diéu nay, minh bat gian.
Nhung nhé:
cam thong khong c6 nghia la trao hét long tin.
T bi phai di cung tri tué.
NHIN THAU KHONG PHAI PE XA LANH TAT CA
Muc dich cia thay ro khong phai dé tré thanh nguwai da nghi.
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Ma la dé:
biét ai nén gan, ai nén gitt khodng cach, chuyén gi nén chia sé, va
chuyén gi nén gitr lai.

Trong Kinh Mot Nita — Twong Ung B0 Kinh 45.2, Bttc Phat dé cao
thién hiru.
Cho nén nguoi tu khong can that nhiéu nguoi.
Can ding nguoi.
Nguoi gitip minh:
bét tham,
bét san,
bét si,
song ngay hon,
gilt gidi hon,
d6 la thién hiru.
PUNG QUEN SOI LAI CHINH MINH
Khi nghe bai nay, ditng chi ngh:
“Pung roi, nguoi kia gia tao vai t6i.”
Hay héi nguoc lai:
“T6i c6 ting lam ai dau bang 161 n6i khong?”
“T6i c6 ting thdy nguwdi khac thanh cong réi khé chiu khong?”
“T6i c6 ting dem chuyén riéng ngwoi khac di ké khong?”
“T6i c6 tirng nhéc 16i cii dé lam ngwoi khac thap xudng khong?”
Néu co, thi bai phap nay khong phéi dé minh xét ngudi.
Ma dé minh sra minh.
CAUKET
Kinh thwa quy vi,
Bién c6 c6 thé gidp minh nhin rd mot m6i quan hé.
Nhung dirng dung mot bién c6 dé két an ca doi mot nguoi.

Loi noi c6 thé lam minh dau.
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Nhung dirng 1ay dau lam 1y do tao thém khau nghiép.

Nguoi khéc c6 thé khong vui véi thanh cong cua minh.

Nhuwng minh ditng vi vdy ma mat tam hy.

Nguoi khéc c6 thé ké chuyén minh.

Nhuwng minh dirng tra lai bang viéc ké chuyén ho.

Nguoi khac c6 thé gitt minh trong 16i cii.

Nhung minh hiy song sao dé hién tai chitng minh minh da khac.

Va hay nhg:

Nhin thdu khong phai dé vach mdt. Nhin thdu dé biét ddt long tin ding
cho. Biét gilt ranh gigi. Biét khong oan. Biét khong tu ltra minh.

Nguai c6 tri khong can thang moi cudc tranh cai.

C6 khi chi can:

thdy rd, im dung ldc, lui ding cho, giit tam, va di tiép.

Phép Cu, ké 5 nhac ching ta:

Han thu khong chdm dit bang han thu.

Cho nén sau khi nhin rd mot ngudi, viéc quan trong nhat khong phai:
“Minh sé lam gi v6i ho?”

Ma la:

“Minh sé git* tdm minh nhw thé nao?”

Gitt dugc tam khéng oan ma van co tri.

Giir dugc long tir ma van c6 ranh gidgi.

Gitt dugc sy chan that ma khong bién minh thanh ngwdi ngay tho.
D6 mdi 1a tinh thire.

Nam mé Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat. Nam mé A Di Da Phat.
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BUONG KY VONG SAI - PUNG DAT BINH AN
CUA MINH VAO SU’ THAY DOI CUA NGU Ol
KHAC
1 Vé Muc luc
“Diéu nguoi khdc lam hay khong lam, chd nhin mdi vao do; hdy nhin

diéu chinh minh dd lam va chwva lam.”
— Y kinh Phdp Cii, ké 50.
Nam mé Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat.
Nam m6 A Di Da Phadt.
Kinh thwa quy vi,
C6 mot cai kho rat am tham.
D6 la minh da hiéu rang nguwoi kia kho thay déi, nhung trong long van
cho:
“Roi mot ngay ho sé hiéu minh.”
“Roi mot ngay cha me sé cong nhan minh.”
“Roi mot ngay anh chi em sé biét on.”
“R6i mdt ngay ngudi titng lam minh dau sé dén xin 16i.”
Mot nam.
Nam nam.
Muoi ndm.
C6 khi dén ltc téc bac, nguoi kia van khong thay doi.
Va minh mé&i nhéan ra:
biéu lam minh kiét sttc khong chi la cach ho d6i x véi minh.

Ma con la viéc minh da dat sy binh an ctia minh vao mét diéu khong
ndm trong quyén quyét dinh cia minh.

Day la ch6 ngwoi hoc Phat phai quay veé.
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Minh c6 thé stta tim minh.

Minh c6 thé stta 16i minh.

Minh c6 thé sita cach song cua minh.

Minh c6 thé thay doi cach minh phan @ng véi nghich canh.

Nhung minh khong thé mé tdm mot ngwoi néu chinh ho khong muén
md.

Ngay céa Dirc Phat cling khong cudng ép mot nguwdi phai giac ngo.

Trong Phap Cu, ké 276, Bttc Phat day:

“Cac 6ng phai tv minh no lwc; Nhw Lai chi 1a ngwoi chi duong.”

Pitc Phat chi duong.

Nguoi nghe phai tw budc.

Vay nén minh cang khong thé song ca doi véi suy nghi:

“To6i phai lam cho ngudi nay thay do6i.”

Khéng.

C6 nhitng diéu minh nén khuyén.

C6 nhitng diéu minh nén noi ro.

C6 nhitng diéu minh nén gop y.

Nhung néi xong, phan con lai thudc vé ho.

Do la ranh gidi.
BUONG KHONG PHAI LA BO NGUOI

Budng trong Phat phap khong phai:

“Toi ghét nguwdi nay nén t6i bd.”

Buong la:

“To6i khong con bat nguwoi nay phai trg thanh phién ban t6i mong
muon.”

Ngudi dy con tham thi minh biét ho con tham.

Nguoi dy con san thi minh biét ho con san.

Nguoi dy con ganh thi minh biét ho con ganh.
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Khéng can t6 dep.

Nhung ciing khong can cam ghét.

Thay ding ro6i chon cach ng xtt phu hgp.

b6 mdi la tri tué.

Co6 ngudoi minh van thwong, nhung khong con ké hét chuyén doi minh
cho ho.

Co6 ngudi minh van kinh, nhung phai giir khoang cach.

Co6 ngudi minh van gitp, nhung khéng dé ho tiép tuc lgi dung long tot.

C6 ngudi minh van tha thi, nhung khong trd lai vi tri cd.

Bubng nhv vay khong phai doan tuyét.

D6 la biét gidi han.
PUNG CHO LOI XIN LOI MOI CHO PHEP MiNH BiNH
AN

Co6 ngudi mang mat vét thwong mwoi nam chi vi mot cau:

“Ho chwa bao gio¢ xin 16i t6i.”

Nhung hay hoi:

Néu ho khong xin 16i thi minh ¢6 phai kho thém mudi nam nita khong?

Néu ho khong bao gid nhan ra 16i thi cudc doi minh c6 phai dirng yén &
dé khong?

Khéng.

Sv nhan 16i cta ho la phén cda ho.

Cach minh chita lanh tdm minh la phan cia minh.

Trong Tang Chi Bo Kinh 5.57, Bttrc Phat day:

“Ta la chu nhan cta nghiép, 1a thira tw ctia nghiép.”

Nguoi kia chiu trach nhiém vé viéc ho da lam.

Minh chiu trach nhiém vé diéu minh dang tiép tuc nudi trong tam.

Néu ho lam minh dau mot lan, d6 1a mot chuyén.
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Néu muoi nam sau minh van moi ngay lay cau chuyén ay ra dam lai
chinh minh, thi ttr ddy minh phdi nhin lai phan ctia minh.

Khéng phai dé bénh nguai gay 106i.

Ma dé giai thoat tam minh.
LONG TOT KHONG SAI - NHUNG KY VONG PUQC
BIET ON CO THE LAM MIiNH KHO

Co nguoi da gidp ca gia dinh.

Al thiéu tién ciing cho.

Ai c6 viéc cling chay tdi.

Ai can chdm con ciling nhan.

Ai gap kho khdn cling diéng ra.

bén ltc gia yéu, khong con gitp dwgce nita, dién thoai thwa dan.

Nguoi dy dau va hoi:

“T6i da song tot nhw vay, tai sao cudi cung nguoi ta lai doi x@ véi toi
nhu thé?”

Long tot khong sai.

Nhung néu trong 1ong minh c6 mot hgp dong ngam:

“T06i da gidp anh thi anh phai biét on t6i.”

thi minh da ddt mot phan hanh phic cua minh trong tay ngwoi khac.

Biét on la pham chat dep.

Nhung minh khong thé ép ngwoi khac c6 pham chat dy.

Cho nén:

Lam thién vi diéu thién dang lam.

Gitp vi thdy nén giup.

Cho vi tam minh mu6n cho.

Nhung dirtng dem long t6t bién thanh mén ng ma nguwoi khac bat buge
phai trd bang sy biét on.

Nhu vay tdm minh nhe hon.
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TU BI KHONG PONG NGHIA VOI CHAP NHAN TAT CA
Co nguoi hiéu tir bi la:
ai lam gi cling chiu.
Ainéi gi cling nhin.
Ai 1gi dung cling cho.
Ai lam ton thuong ciing tiép tuc ma cta.
Khéng phai.
Tt bi khong phai khong co tri tué.
Tt bi la khng mudn nguai khac kho.
Tri tué 1a biét cach nao that su ¢6 1oi ich.
Néu tiép tuc cho tién khién mo6t ngudi tiép tuc nghién, phai ding.
Néu tiép tuc che 16i khién mot ngwoi tiép tuc gian doi, phai dirng.

Néu tiép tuc cho phép ngwoi khac xic pham minh khién ca hai cung tao
thém san, phai dat gidi han.

C6 ltic mot chir “khong” lai 1a m6t hanh dong thién.

THA THU KHONG PHAI LA QUAY LAI CHO CU
Trong Phap Cu, ké 5, Btic Phat day:

“Han thu khong cham ditt bang han thu; chi c6 khong han méi cham dit
duogc han thu.”

Khoéng han khong cé nghia la:

tin lai nhw chwa ting c6 chuyén gi.

Khoéng cé nghia la:

dwa chia khoa cho nguoi da nhiéu lan xam pham minh.
Khong c6 nghia la:

quay tré lai mot moi quan hé dang lam minh ton thwong.
Minh c6 thé khong han ma van giit khoang cach.

Minh c6 thé tha ma van noi:

“Céch doi xr nay t6i khong chap nhan nita.”
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Do la tir bi di cung tri tué.
PUNG GOI MOQI NGUOI PEN VOI MINH LA “PEN DE
DAY BAI HQOC”

Nguoi ta hay néi:

“Nguoi nay dén dé day minh bai hoc.”

“Nguoi kia dén dé trd ng.”

“Nguoi kia dén dé bao oan.”

Nhitng cau ay nghe rat thuan tai, nhwng khong nén dem néi nhw i Phat
néu khong cé nguon kinh.

biéu chac chan hon la:

moi moi quan hé déu la mét co hdi dé minh nhin tdm minh.

Nguoi thwong minh cho minh co hoi tap biét on.

Ngudi lam minh trdi y cho minh co hdi nhin san.

Nguoi khong cong nhan minh cho minh co hgi nhin cai nhu cau dugc
cong nhan.

Nhung khong can khang dinh rang vii tru c¢6 y gti ho dén dé day minh
mot bai hoc.

Phat phép day nhan duyén.

Khéng can thém huyén bi.

PUNG CO LAM PAY MOT CHIEC BINH KHONG PAY
Co6 nhitng ngwoi minh lam mwoi diéu tot, ho coi la binh thudng.
Mot lan minh tir choi, ho noi:
“Bay gio thay doi roi.”
Minh gitip ho muwdi nam.
Mot lan khong gidp dwgc, ho trach.
Minh cang ¢6 chitng minh minh t6t, cang kiét sttc.
bén day phai ding lai.
Khong phai dirng long thién.
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Ma dirng nhu cau:

“Phai lam sao dé ngwoi nay cudi cung ciing cong nhan minh.”

Khong phai ai cling c6 kha nang nhin thay long t6t & thoi diém minh
mong muon.

Néu cit c6 rét mdi vao mot chiéc binh khong day, ngudi can trudce la
minh.
PUC PHAT DAY NHIN LAI CHINH MINH

Trong Phap Cu, ké 50, Ptrc Phat day dai y:

Pirng mai nhin 16i cua ngudi khac, diéu ho da lam hay chwa lam; hay
nhin diéu chinh minh da lam va chwa lam.

bay khong phai bao minh nhdm mat trwdc nguai xau.

Ma la:

sau khi dd nhin da dé biét cach &ng x, hdy quay vé phan minh c6 thé
tu.

Ho ganh hay khong, minh khong kiém soat dugc.

Minh c6 ganh lai khong, minh kiém soat dugc.

Ho c6 xin 16i khong, minh khéng kiém soat dwgc.

Minh c6 nu6i han khong, minh c6 thé tu.

Ho c6 cong nhan minh khong, minh khong kiém soat dugc.

Minh c6 song diing khong, minh lam dwgc.

b6 la dua quyén lam chu tdm trd vé cho minh.
PUNG PE MOT NGUOI KHONG BIET TRAN TRONG
QUYET DINH GIA TRI CUA MINH

Nguoi khac khong biét on khong c6 nghia long tét cia minh v6 gia tri.

Ngudoi khac khong cong nhan khong c6 nghia n6 lyc cia minh khéng
ton tai.

Ngudi khac chi nhé 16i minh khéng ¢ nghia minh chi 1a 16i 1am ay.
Néu da sai, hay sira.

Néu da stra, hdy song tiép.
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Dirng ditng mai trvdc mot nguoi dé van xin:

“Xin hay nhin thay t6i da thay do6i.”

Hay dé doi s6ng hién tai ctia minh tra 10i.
SU BINH AN BAT PAU KHI MiNH THOI CHONG LAI
DIEU MINH KHONG THE KIEM SOAT

C6 mdt nguwoi anh khéng bao dung.

Minh da khuyén.

Anh khong d6i.

Biét vay.

Co6 mdt ngudi than hay so sanh.

Minh da néi.

Ho van vay.

Biét vay.

C6 mot ngudi tirng lam minh ton thwong nhung chwa bao gio xin 16i.

Biét vay.

Thay sy that khong phai dau hang.

Thay su that 1a cham dit viéc 1dy dau minh dap mai vao mot canh cira
dang dong.

Néu mot ngay ngwoi &y mé ctra, minh c6 thé noéi chuyén.
Néu chwra, minh van c6 thé tiép tuc sng doi minh.
Do la budng.
BA CAU HOI RAT QUAN TRONG
Khi m6t méi quan hé lam minh khé kéo dai, hay hoi:
“T6i dang yéu thwong hay dang c6 kiém soat?”
“T6i dang giup hay dang cho dugc biét on?”
“T6i dang giir ngudi nay, hay dang gitt mot ky vong cii vé ngugi nay?”

Tra 10i dugc ba cau ay, nhiéu nut that ty nhién bat dau long.
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CAUKET

Kinh thwa quy vi,
Minh khong kiém soéat dugc:
ai thwong minh,
ai hiéu minh,
ai biét on minh,
ai xin 16i minh,
ai thay d6i vi minh.
Nhung minh c6 thé quyét dinh:
minh song thé nao,
minh gitt gigi thé nao,
minh noi thé nao,
minh ddt gigi han thé nao,
va minh c6 tiép tuc mang han trong long hay khong.
Hay nhé 101 Phat:

“Ta la chi nhdn cua nghiép, la thta ty ctia nghiép.”

— Tdng Chi B Kinh 5.57.

Va:

“Cdc 6ng phdi tv minh n6 luc; Nhw Lai chi la ngudi chi duong.”

— Phdp C, ké 276.

Cho nén:
birng dat binh an ctia minh vao viéc nguai khac phéi thay doi.
Ping dat gia tri cia minh vao viéc nguwdi khac phdi cong nhan.
birng dat long t6t ctia minh vao diéu kién ngwoi khac phai biét on.
Thuong thi van thuong.
Gidp thi van gidp.
Nhung biét gidi han.
Tha thi van tha.

Nhung khong quay lai noi lién tuc 1am minh tén thuong.
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Va néu mot nguwoi khong chiu mé canh ctra tdm ho, minh khéng céan
diéng ngoai d6 go dén redm mau ca doi.
Minh c6 thé chap tay, gitt long khong oan va di tiép.
Bdi c6 nhitng thi buéng xuéng khong lam minh mat tinh thwong.
N6 chi tra lai cho minh sy binh an.
Nam mé Bon Su Thich Ca Mdau Ni Phat.
Nam mé A Di Da Phat.

167



TU YEU THUONG BANG TRI TUE

PUNG TREO CUOC BO1 MINH TREN MOI
NGUOI KHAC

t Vé Muc luc
“Nhu tang da kién c6 khong bi gié lay dong,
nguai tri cling khong dao dong trwdc 16i khen hay tiéng ché.”
— Kinh Phdp C, ké 81.
Nam mé Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat.
Nam mé A Di Da Phat.
Kinh thwa quy vi,

C6 nhitng 16i ching ta chd ca doi ma cudi cung van khong bao gio dugc
nghe.

Mot 10 xin 16i.

Mot 101 cam on.
Mot cau:

“Ba me cong nhan con.”
Mot cau:

“Anh biét em da hy sinh rat nhiéu.”
Mot cau:

“T6i da d6i xtr vdi ban khong ding.”
Minh ct cho.

Cho nguai kia hiéu.

Chd ngudi kia cong nhan.

Cho nguoi kia thay doi.

Nhung c6 mot ngay phai nhan ra:

Neéu sy binh an ctia minh chi xuat hién sau khi nguwdi khac néi ding cau
minh muén nghe, thi minh da trao chia khéa tam minh cho ho.
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Hoém nay ho khen, minh vui.

Ngay mai ho ché, minh sup.

Hom nay ho cong nhan, minh thdy minh c6 gia tri.

Ngay mai ho lanh nhat, minh lai nghi ngo chinh minh.
Nhu vay cudc doi minh dang nam trén méi nguwdi khac.
Dirc Phat day mot hinh anh rat dep trong Phap Cu, ké 81:

Nguoi tri giong nhw tang da vitng chac, khong bi gi6 lay dong trudc
khen va ché.

Khong phdi ngwoi tri khong nghe 161 nguoi khac.
Ho van nghe.

Khen ding thi biét.

Ché dung thi stra.

Nhung ho khong dé mot 16i khen lam minh bay 1én, cting khong dé méot
16i ché kéo minh xudng vurc.

D6 14 noi luc.
KE CA LOI KHEN VA TIENG CHE PEU LA PHAP THE
GIAN

Trong Tang Chi B§ Kinh, chwong Téam Phap, Dirc Phat ndi dén tam
phap thé gian:

duwoc va mat,

danh thom va tiéng xau,

khen va che,

vui va kho.

Nhitng diéu dy ctt xoay chuyén.
Khong ai song ca doi chi dugc khen.
Khong ai song ca doi chi thuan lgi.

Néu tam minh cit chay theo tdm ngon gi6 ay thi doi minh khong bao gio
that sy ding yén.

Hom nay nguoi ta thuwong.
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Ngay mai c6 thé ho doi.

HOm nay nguwoi ta hiéu.

Ngay mai c6 thé ho khong hiéu.

Hoém nay minh dwgec tan than.

Ngay mai c6 thé chinh nguai titng khen lai cheé.

Cho nén ngudi tu phai tim mot chd ding sau hon:

do6 la gidi ctia minh,

Iwong tdm ctia minh,

cach séng cta minh,

va cai biét ro:

“H6m nay t6i c6 c6 y lam diéu bat thién hay khong?”

MOoi t6i triede khi ngt, cau hoi quan trong khong phai:

“H6m nay bao nhiéu nguwdi thich minh?”

Ma la:

“Hom nay than, khau, y ctia minh c6 lam ai dau khéng?”

D6 méi la cho quay ve.
GIA PINH KHONG PHAI LUC NAO CUNG LA NOI
KHONG CO VET THUONG

Gia dinh rat quy.

Nhung gia dinh van gom nhitng con ngwdi chwa hét tham, san, si.

Cho nén trong chinh gia dinh van c6 thé cé:

hiéu lam,

so sanh,

thién vi,

101 néi lam dau,

sy khong cong nhan,

tham chi nhitng cach do6i x& khién minh mang vét thwong rat 1au.

Thay diéu dé khong phai dé ghét gia dinh.

Ma dé thdi 4o twdng rang:
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“Pa la ngwoi nha thi chac chan phai hiéu minh.”

Khoéng phadi Iic nao cling vay.

Nguoi than van c6 tap khi cda ho.

Minh van c6 tap khi cia minh.

Va chinh vi ky vong v6i ngudi than 16n hon nén vét thwong ciing
thuong sau hon.

NHUNG NGUOI LAM MINH PAU KHONG NHAT THIET
PHAI GIU TAM MINH PAU MAI

Nguai khéc c6 thé lam minh ton thwong mot lan.
Nhung tit d6 minh lam gi véi ky tc dy lai 1a phan tu cda minh.
Néu moi ngay minh ma lai cau chuyén,
nhéc lai 101 ndi,
twéng twong lai canh cd,
nuodi thém gian,
nuoi thém han,
thi vét thwong o duwge ma lai.
Trong Phap Cu, ké 5, Btrc Phat day:
“Han thu khong chdm dit bang hén thu;
chi c6 khong han m@i chdm ditt dwgce han thu.”
Khong han khong c6 nghia la ngudi kia khong sai.
Khong han ciing khéng c6 nghia minh phéi quay lai dé ho tiép tuc lam
dau.
Khong han la:
minh khong cho hanh dong cua ngwoi khéc tiép tuc sinh doc trong tam
minh.
Do la giai thoat.
THA THU KHONG CO NGHIA LA QUAY TRO LAI NHU
CU

C6 mot diéu rat nhiéu nguoi hiéu sai.
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Tha thtt khong phai la:
“Thoi bo qua hét réi quay lai nhw chwa tirng xdy ra.”
Khong nhat thiét.

Mot nguoi nhiéu lan lam minh ton thwong, minh cé thé khong con san

v6i ho.
Nhung van c6 thé giam tiép xuic.
Khong ké chuyén riéng nita.
Khong giao tai san nita.
Khong trao lai mic do tin twdng cii nita.
b6 khong phai la han.
Do 1a tri tué hoc tir kinh nghiém.
C6 thé néi rat don gian:
Tha thit 1a budng doc trong tam.
Tri tué la nhé bai hoc.

Hai diéu phai di cing nhau.

IM LANG KHONG PHAI LUC NAO CUNG LA YEU
Khi nhin r6 mot ngwoi, nhiéu ngudi mudn di ké khap noi.
Muo6n chitng minh:
“T6i ding.”
“Nguoi kia gia tao.”
Muédn tat cd moi ngudi ditng vé phia minh.
Nhung nguoi tu phéi hoi:
Viéc néi nay co lgi ich gi?
C6 can thiét khéng?

C6 diing ltic khong?

Trong Kinh Gido Gi6i Vuong t& Abhaya — Trung Bo Kinh s6 58, Btic
Phat nhan manh 16i néi phai gan vdi sy that, 1gi ich va thai diém thich hop.

Co6 nhitng chuyén minh biét la that.
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Nhung khong phai vi that ma lic nao cling can noi.

C6 nhitng cudc tranh cdi minh c6 thé thang.

Nhung thang xong tam ca hai déu chdy.

Vay thang dé lam gi?

Im ldng ding lic khong phai yéu.

D6 la biét binh an dang gia hon viéc phai thang tit cd moi cudc tranh
luan.
CHUA LANH KHONG PHAI LA QUEN SACH

Chita lanh khong phai mat tri nhg.

Khong phai:

“Chuyén do chua tirng xdy ra.”

Chtta lanh la:

minh van nhg,

nhung khi nhé lai, tdm khong con bi kéo di nhu truéc.

Ky trc con.

Bai hoc con.

Nhung han da nhe.

b6 1a dau hiéu rét dep.

Khong phai minh quén ho da lam gi.

Ma chuyén dé khong con da sic diéu khién cudc so6ng hom nay cta

minh.

PUNG PE LONG TOT BIEN THANH MOT NGHIA VU MA
NGUOI KHAC CO QUYEN SU DUNG

C6 nguoi cho di rat nhiéu.
Giup rat nhiéu.

Nhin rét nhiéu.

Ban dau vi thuong.

Nhung 1au ngay nguoi nhan bat dau nghi:
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“Pé la viéc ho phai lam.”

Mudi lan minh gidp, ho thdy binh thwong.

MO0t 1an minh tir chéi, ho néi:

“Bay gio thay dai roi.”

Day la luc phai tinh.

Long tot khong sai.

Nhung long t6t khong c6 ranh gidi rat dé 1am ca hai nguwoi hong.
Mot nguoi kiét stc.

Mot nguoi quen duge phuc vu.

Cho nén:

gitip van giup,

nhung phai biét gi¢i han.

Cho khéng c6 nghia la cho dén can.

Thuong khong c6 nghia la dé ngwoi khac tuy y st dung long thwong ctua

minh.

PUNG LAY SU HY SINH PE POI NGUOI KHAC PHAI
THUONG MINH

Co nguoi nghi:

“T6i hy sinh thém mot chiit nita, chac ho sé hiéu.”
“T6i nhin thém chut nita, chdc ho sé thwong.”
“T6i cho thém chut nita, chic ho sé biét on.”
Nhung tinh thwong khong thé mua bang hy sinh.
Su biét on ciling khong thé ép.

Néu minh cho di chi dé d6i 1dy mot phan (tng ctia nguoi khac, thi tam sé
Iubn bt an.

Lam thién vi thién dang lam.
Nhung dirng dung céi thién cua minh dé tréi nguwdi kia vao moén ng:

“Anh phai biét on t6i.”
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Nhw vady chinh minh cling nhe.
KHONG PHAI MOQI CUOC GAP GO PEU LA “PEN PE
TRA NGHIEP”

Nguwoi doi thuwong noi:

“Nguoi nay dén tra ng.”

“Nguoi kia dén bao oan.”

“Nguoi nay dén dé day minh bai hoc.”

Nhitng cau ay c6 thé la cach dién giai dan gian.

Nhuwng khong nén n6i nhw 101 Phat néu khéng c6 nguon.

biéu chdc chan hon la:

moi ngudi c6 nghiép cua minh,

moi méi quan hé do nhiéu duyén hoi lai,

va ngay trong cach minh d6i x véi nhau hém nay, nghiép mdi dang
tiép tuc dugc tao.

bting qua ban:

“Poi trede ching to6i la gi cua nhau?”

Hay nhin:

“Hom nay t0i dang tao gi vGi nguwoi nay?”

D6 mdi 14 cho tu duge.
PUNG TIN RANG “NGUOI CHAN THANH CHAC CHAN
SE GAP TOAN NGUOI CHAN THANH”

Nhan quéd khong don gidn nhu vay.

Nguai tot van co thé gap nguoi xau.

Nguoi gilt gidi van co thé bi lira.

Nguoi chan thanh van c6 thé bi phan boi.

Cho nén dirng nghi:

“Chac t6i gap ngwoi nay vi toi thiéu phuwdce.”

Khong can ty két toi minh.
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biéu quan trong la sau trai nghiém ay minh hoc dugc:
biét quan sat hon,
biét ranh gigi hon,
biét dat long tin co tri tué hon.
TU BI KHONG PHAI NGAY THO
C6 mot cau rat quan trong:
Tt bi khong phai dé ai lam gi minh ciing duoc.
Tri tué khong phai dé minh tré nén lanh lung.
Phdi c6 cd hai.
Tw bi noi:
“T6i khong mudn ban kho.”
Tri tué noi:
“Nhung t6i cling khong tiép tuc tao diéu kién cho cach d6i xr nay.”
Tw bi noi:
“T6i khong han.”
Tri tué noi:
“T6i van gitt khoang cach.”
T bi néi:
“T6i chdc ban binh an.”
Tri tué noi:
“Nhung chuyén riéng cua t6i t* nay toi khong chia sé nita.”
Do la tir bi c6 mat.
PUNG LAY LOI NGUOI KHAC PINH GIA MiNH
Néu ngudi khac ché ma diéu ché dung:
sira.
Néu ho ché sai:
dirng mang vé ngu chung.
Néu nguai ta khen diéu minh khong co:
dirng say.
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Néu nguai ta khen diéu minh that sy lam tot:
biét on ro6i di tiép.
bay chinh Ia tinh than Phap Cu, ké 81:

tang da khong chay theo gio.

Minh khong cén tré¢ thanh nguwoi vo cam.

Ma tré thanh nguai cé goc.

Goc ay la:

gidi,

chanh kién,

lwong tam,

va viéc minh biét minh dang song thé nao.

BAI HOC LON NHAT KHONG PHAI LA NHIN THAU
NGUOI KHAC

Nguai ta rat thich hoc:

“Lam sao nhan ra nguoi gia tao?”

Nhung nguoi tu nén hoi sau hon:

“Trong toi cé gi gia khong?”

T6i c6 ndi thwong nhung lai kiém soat khong?
T6i ¢6 ndi tha nhuwng van ké xdu khong?

Toi c6 noi tu nhung lai thich dugce khen khong?

T6i ¢6 ndi khong ganh nhung thay ngudi khac hon minh thi khé chiu
khong?

bay mdi la quén chiéu.
Trong Phap Cu, ké 50, Btic Phat day dai y:

birng mai nhin diéu nguwoi khac da lam hay chwa lam; hay nhin diéu
chinh minh da lam va chwa lam.

D6 la con duong quay ve.

RANH GIOI CO KHI LA CACH GIU TINH THAN
Khoéng phai ¢ xa la hét thuong.
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C6 nhitng ngwoi cang & gan cang dé tao san.
Cang no6i nhiéu cang dé gay ton thuwong.
Khi dy, b6t gdap mot chuit,
bdt no6i chuyén riéng mat chuit,
b6t can thiép doi nhau mot chuit,
lai c6 thé gilt dugc phan tinh nghia con lai.
Khodng cach co tri tué doi khi khong pha tinh than.
N6 cttu tinh than khoi tiép tuc bi bao mon.
CAUKET
Kinh thwa quy vi,
C6 nhitng 10i xin 16i sé khong dén.
C6 nhitng 16i cam on sé khong dén.
Co6 nhitng nguoi sé khong bao gio nhin thay toan bo diéu minh da hy
sinh.
Nhung dirng vi thé ma treo doi minh trén moi ho.
Hay nh¢ 101 Phat trong Phap Cu, ké 81:
“Nhu tdng da kién c6 khong bi gi6 lay dong,
nguoi tri khong dao dong trudc khen va ché.”
Nguoi khac cong nhan hay khong 1a phan cta ho.
Minh s6ng ding hay khong la phan ctia minh.
Ngudi khac xin 16i hay khong la phan cua ho.
Minh con nu6i han hay khong 1a phan ctia minh.
Nguai khéc biét tran trong hay khong la phan ctia ho.
Minh con gitt dugce long thién ma khong tré thanh ngdy tho hay khong,
d6 méi la phan tu cda minh.
Cho nén hay git:
long tir nhung co tri,
bao dung nhuwng c6 ranh gidi,
chan thanh nhwng khéng mu quéng,
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tha thit nhung khong quén bai hoc.

Va diéu quan trong nhat:

Dirng danh ca doi dé nhin xem ai dang deo mdt na.
Hay danh doi minh dé giit cho chinh tdam minh khong phai deo mat na.
Gap dang nguaoi la duyén.
Gitlt ding tdm mdi la tu.
Nam mé Bén Su Thich Ca Mau Ni Phat.
Nam mé A Di Da Phat.
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GIU’ TRAI TIM SANG GIU’A POI POI THAY

t Vé Muc luc

“Nhu hoa sen sinh trong nuéc, Ion trong nu’éc nhung vion 1én khoi
nuéc va khéng bi nuée lam 6 nhiém.”

— Hinh dnh hoa sen la biéu tugng quen thudc trong kinh dién Phdt gido; diing & day
nhw mét hinh dnh dién giai, khéng phdi nguyén van mét cdu kinh cu thé.

Nam mé Bon Su Thich Ca Mdu Ni Phdt.
Nam mé A Di Da Phat.
Kinh thwa quy vi,
C6 nhitng lic khoang cach khong lam tinh than mat di.

Nguoc lai, khodng cach gitp nhitng diéu t6t dep con sot lai khong bi
pha hty hoan toan.

C6 nhitng ngwoi ¢ qua gan thi dé sinh va cham.
N6i qué nhiéu thi dé sinh ton thuong.
Can thiép qua sau thi dé sinh kiém soat.
Khi ay, bét gan mét chut,
bét ké chuyén riéng mot chuit,
bét tranh hon thua mot chuit,
lai c6 thé gilt dugc phan tinh nghia con lai.
Khoéng cach khong phai lic nao ciing la xa cach.
C6 khi d6 1a tri tué.
PUNG Vi MOT VAI NGUOI KHONG TOT MA PANH
MAT NIEM TIN VAO TAT CA
Trong mot khu ritng c6 cay muc.
Nhung khong phai ca khu ritng déu muc.
Trén troi c6 may den.

Nhuwng mat troi chua tirng vi thé ma bién mat.
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Cudc doi cling vay.

Minh c6 thé gap nguwoi khong chan thanh.

C6 thé gap nguai vo on.

C6 thé gap nguoi lam minh dau.

Nhuwng néu vi mot vai trdi nghiém ay ma déng kin trai tim vdi tat cd, thi
ngudi chiu thiét treede tién van la minh.

birng dé mot nguwai khong tot 1ay luon cia minh kha nang tin vao diéu
tot.

b6 mai la mat mat 16m.
NGUOI BINH AN KHONG PHAI LA NGUOI CHUA TUNG
BI TON THUONG

Ngudi binh an ciing tirng bi hiéu lam.

Ttrng bi phu long.

Ting gdp ngudi khong biét tran trong.

Nhung sau tat cd, ho van chon song ti té.

Khoéng phdi vi ngdy tho.

Ma vi ho hiéu:

néu dé han 16n 1én, ngudi bi thiéu dot trudce tién la chinh minh.

Trong Phap Cu, ké 5, Btic Phat day:

“Han thu khong thé chdm dit bang han thu;

chi c6 khong han m@i chdm ditt dwgce han thu.”

Nguoi khéac lam sai la phan cua ho.

Minh c6 dé cai sai dy bién minh thanh mgt ngwdi cay nghiét hay khong,
do la phan tu cia minh.
PUNG PE SU GIA DOI CUA NGUOI KHAC BIEN MiNH
THANH NGUOT PA NGHI

Co nguoi tirng bi phan bai roi bat dau nghi:

“Khong ai dang tin.”
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Co6 nguai ting bi 1gi dung roi nghi:
“Tw nay khong gitip ai nita.”

C6 nguoi tirng bi vo on roi nghi:
“Long tot chang c6 gia tri.”

D6 1a mot cue doan khac.

Khong phai vi m6t nguwoi dung long tot cia minh sai cach ma long t6t
trd thanh sai.

Diéu can thay doi khong phai la:

“Plrng tot nita.”

Ma la:

“Hay tot ¢ tri tué.”

Giup diung nguai.

bring viéc.

bung luc.

biing mrc.

Va biét dirng khi sy gitip do dang trd thanh diéu kién cho bét thién tiép
tuc.
PO LA TU BI CO TRi TUE

Tt bi khong phai trao hét long tin cho tat ca.

Tt bi khong phai ai hoi gi cling ndi.

Tw bi khong phdi ai nho gi cling lam.

Tt bi 1a khdng nudi tam hai.

Tri tué la biét diéu gi that sy c6 lgi ich.

Co6 nguoi minh thwong nhung khong giao tién.

Co6 ngudi minh tha thi nhwng khong ké chuyén riéng.

Cé6 nguoi minh khéng han nhung van giir khoang cach.

C6 nguoi minh chic an nhwng khéng quay tré lai m6i quan hé cdi.

D6 khong phai lanh lung.
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D06 1a biét bao vé thién phap trong chinh minh.

HOA SEN KHONG MANG MUI BUN
Hoa sen la mot hinh anh rat dep trong Phat gido.
Sen moc noi bun.

Nhung khi ng, né khong can phai tr¢ thanh bun.
Doi nguoi cling vay.

Minh khéng chon dugc:

sinh vao gia dinh nao,

gap ngudi nao,

bi ai hiéu lam,

ai lam minh dau.

Nhung minh ¢6 thé chon:
sau nhitng diéu dy, minh trd thanh nguwdi nhw thé nao.

D6 1a mot thi ty do rat 16n.

Nguai khéc c6 thé noi doi.

Minh khong can no6i doi lai.

Nguai khéc c6 thé vo on.

Minh khong cén bién thanh ngudi cay nghiét.

Nguai khéc c6 thé sdng bang so sanh.

Minh khéng céan song bang ganh ti.

Day mai la tu.
NHUNG PUNG NOI “NGUOI NAY PUQC CUQC POI GUI
PEN PE DAY MIiNH” NHU MQT CHAN LY

Nghe rat dep khi néi:

“Nguoi nay dén dé day minh mot bai hoc.”

Nhung d6 la cach dién giai.

Khong nén no6i nhw 101 Phat hay mot dinh luat nhan qua.

biéu chac chan hon la:
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khi mot viéc da xdy ra, nguoi c6 tri c6 thé hoc tir no.

Minh bi phan bdi.

C6 thé hoc cach dat long tin 6 tri tué hon.

Minh bi xem thuong.

C6 thé hoc cach khong dat gia tri ban than vao 16i ngwoi khac.
Minh gap nguoi vo on.

Co6 thé hoc cach cho di khong kém hgp dong doi bao dap.
Kho dau ty n6 khong phai giac ngo.

Nhung néu biét quan chiéu, khé dau c6 thé trd thanh duyén dé tri tué
sinh lén.

D0 1a cach noi can trong hon.

PUNG THAN Bi HOA “NHAN DUYEN AN BAI”
Ngudi ta thuwong néi:
“Aineén ¢ lai sé ¢ lai.”
“Ai can roi di sé roi di.”
Nghe rat thuan tai.

Nhung Phat phap khong day rang c6 mot ban tay bi mat dang sap xép
tirng moi quan hé theo kich ban ¢6 dinh.

Céc phap do nhiéu nhan duyén hoi tu.

MOt ngudi ¢ lai vi nhiéu duyén.

MOt ngudi roi di cling vi nhiéu duyén.

biéu minh can lam khong phai doan:

“Duyén da an bai thé nao?”

Ma la nhin:

“Trong duyén nay, minh dang tao nghiép gi?”
Co giir gi6i khong?

C6 no6i chan that khong?

C6 nudi san khong?
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C6 biét dirng ding lic khong?

Do 1a chod tu duoc.
PUNG PE NGUOI KHAC LAY MAT TAM HY CUA MiNH

Néu gap mot ngudi chan thanh:

hay biét tran trong.

Néu gap nguoi khéng chan thanh:

hdy biét quan sat.

Néu gdp nguoi ganh:

dirng ganh lai.

Néu gap nguadi vo on:

dirng vi thé ma mat long biét on véi nhitng nguai khac.

Tam Hy — mudita — la kha nang vui tredc diéu tot cua ngudi khac.

D6 1a mot trong bon tam vo lwgng:

T,

Bi,

Hy,

Xa.

Nguoi khac khéng c6 tdm hy khong c6 nghia minh phai danh mat tam
hy.

Nguoi khac s6ng hep khong c6 nghia minh phai thu nho trai tim minh
theo ho.
PUNG GIU NGUOI KHAC TRONG LONG BANG HAN

C6 mot nghich ly.

Co6 nguai da roi khoi doi minh rat 1au.

Nhung moi ngay minh van nghi dén ho.

Van ké chuyén ho.

Van buec.

Van mudn chitng minh.

Nhu vay ho da roi di ngoai doi, nhung van dang song trong tam minh.
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Budng that s khong phai 1a du6i ai ra khdi nha.

Buong la:

khong dé ho tiép tuc thué mot can phong mién phi trong tdm bang oan
han.

Khong con han,
khéng con mudn tra diia,
khong con can ho phai thira nhan minh ding,
do6 mdi la nhe.
CHUA LANH LA BIEN VET THUONG THANH TRi TUE

Chtta lanh khong phéi quén.

Khong phéi gid vd chwa tirng dau.

Khong phai bat minh néi:

“T6i on.”

khi trong long chuwa on.

Chtta lanh la:

thay ro chuyén da xay ra,

khong pht nhan,

hoc bai hoc can hoc,

dat lai ranh gidi,

va khong dé ky trc diéu khién hién tai.

Bén mot ngay nhd lai ma tdm khong con chdy.

b6 la dau hiéu vét thuwong dang trd thanh tri tué.

PUNG MANG CAU CHUYEN CUA NGUOI KHAC PI
KHAP NOI

Sau khi bi ton thwong, minh rat muon keé.
Mubn c6 nguoi ditng vé phia minh.
Mubn ai cling biét nguoi kia sai.

Nhung hay hoi:

noi ra cé ich khong?
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c6 can khong?
c6 dang lic khong?

Trong Kinh Gido Gigi Vuong tt Abhaya — Trung Bo Kinh s6 58, Diic
Phat day vé 101 noi can di cung su that, 1gi ich va thai diém thich hgp.

Khéng phai diéu that nao cling phai néi hét.
C6 nhitng s that chi can minh biét dé diéu chinh cach song.
Khéng can bién doi tw ctia ngwoi khac thanh dé tai cong cong.

Im lang ding lic cling la gitt khau nghiép.

PUNG SONG BANG “MAT NA” BE PAP TRA “MAT NA”
Nguoi khac gia thi minh cang phai that.
Khong phai that theo kiéu:
“Co gi n6i hét.”
Ma la that v4i tam minh.
Khong song hai mat.
Khong néi truede mot kiéu, sau mot kiéu.
Khong gia tr bi trong khi bén trong day san.
Khong gia khiém ha trong khi trong 1ong muén hon.
Nguoi tu khong can thdo mat na cda ca thé gidi.
Chi can m6i ngay b6t mot 16p mat na trong chinh minh.
D6 da 1a mot cong phu 16n.
BAI HOC LON NHAT KHONG PHAI NHIN THAU NGUOI
KHAC
Co nguoi ca doi rat gioi nhan dién:
ai tot,
ai xau,
ai gia,
ai that.

Nhung lai khong nhin minh.

187



TU YEU THUONG BANG TRI TUE

Phép Cu, ké 50 nhac dai y:
dirng mai nhin diéu nguwoi khac lam hay chwa lam;
hady nhin diéu minh da lam va chwa lam.
Vay nén sau khi nhin ngwoi, phai quay vé nhin minh.
Minh cé con san khong?
Minh c6 dang ké xau ho khong?
Minh c6 dang lay noi dau lam ly do dé doi xtt t€ vdi nguai khac khong?
Minh c6 dang dong ctra v6i ca thé gidi chi vi mot vai ngudi khong tot
khong?
D6 mdi la tu.
GAP PUNG NGUOI LA DUYEN - GIU PUNG TAM MOI
LA CONG PHU
Minh khong kiém soat duwgc ai sé budc vao doi.
Khong kiém soét dugc ai sé roi di.
Khong kiém soét dwgc ai hiéu minh.
Nhung minh c6 thé gii:
chanh kién,
chanh ngi,
long ttr,
tam hy,
va ranh gigi.
D6 la nén minh c6 thé tir xay.
CAUKET
Kinh thwa quy vi,
birng vi mot ngwoi gia doi ma nghi ngo ca cudc doi.
Dirng vi mot nguwdi vo on ma tr bo long tot.
bing vi mot nguwoi lam minh dau ma bién minh thanh ngwoi lam dau
nguoi khac.
Hay nhé:
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Tw bi nhung khong ngay tho.

Chan thanh nhung khéong mu quang.

Bao dung nhung c6 ranh gidi.

Tha thtt nhvng nhé bai hoc.

Tin ngwoi nhung cé quan sat.

Gitp nguwoi nhirng khong tiép tay cho bét thién.

Va néu phai gitt mot diéu that chat, dirng gitt mot con ngwoi.
Hay gitr:

gidi ctia minh,
tam cda minh,

st chan thanh cta minh,

va kha nang khong nudi han.

Bai cudi cung, cua cai c6 thé mat.

Danh tiéng c6 thé dai.

Nguoi thuong c6 thé di.

Loi khen c6 thé thanh 10i ché.

Nhung néu gitta tat ca nhitng doi thay dy minh van gitt dugc mot tam

khong doc, mot trai tim khong hda da va mét doi song ngay thang, thi minh
chira mét diéu quan trong nhat.

Dirng héi mai:
“Ai dang gia tao v@i t6i?”
Hay hai:

“Tam t6i hom nay c6 con chan that khong?”
Dirng héi mai:
“Ai da lam t6i ton thuwong?”
Hay hoi:

“T6i c6 dang dung vét thwong dy dé lam ton thwong chinh minh va

nguoi khac nita khong?”

Dirng hoi:
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“Ai sé & lai vai t6i?”
Hay hoi:

“Du ai ¢ hay di, toi c6 gilt dugc con duong thién ctia minh khong?”
D6 méi la sitc manh.
b6 mdi la ty do.
Va dé mdi la sy binh an khong mét ngwoi nao ¢6 thé 1dy khoi minh néu

chinh minh khoéng trao no6 di.
Nam m6 Bon Su Thich Ca Mdau Ni Phat.
Nam mé A Di Da Phat.
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TAM POI - CACH SONG DPOI

Khéng phdn doi bdng twéng mao; quay vé stta nhan, stta tdm va cdch
séng.

Mé Muc luc
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GU'ONG MAT KHONG PHAI BAN AN SO PHAN
- NHUNG NOI TAM €O THE DE LAI DAU VET

t Vé Muc luc
Nam mé Bén Suv Thich Ca Mau Ni Phat.
Nam mé A Di Da Phat.
Kinh thwa quy vi,
Co khi chi can gap lai m6t ngudi sau mwoi ndm, ta dd cam thdy ho khac.
Khong hédn vi khuén madt thay déi qua nhiéu.
Ma vi &nh mat khac.
Céch cuoi khac.
Céch nhin ngudi khéc.
Céach ngoi yén.
Céch phan tng.
Co6 nguoi cang 16n tudi cang mém.
Co6 nguoi cang di qua nhiéu bién c6 lai cang binh than.

Ciing ¢6 ngudi cang song lau cang trd nén cang thang, dé phong, hon
thua.

biéu nay rit dang suy ngam.
Nhung truede hét phai néi cho ro:

Phat giao khong day rang chi can nhin khuén mat la c6 thé doan chinh
xac sO phan, giau nghéo, tho yéu, sang hén hay nghiép bao ctia mot ngwoi.

Mot vai dwong nét trén mat khong phai ban an caa cudce doi.
Khong nén bién khuén mdt thanh céng cu dé phan nguoi.

b6 la diéu phai giir rat ky.
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NHUNG NOI TAM CO THE ANH HUONG CACH MOT
NGUOI HIEN DIEN

Mot ngwoi thuwong xuyén lo au c6 thé biéu hién sy cang thang trong anh
mat, cd mat, cach néi chuyén.

Mot ngwoi song lau trong san han cé thé hinh thanh théi quen cau may,
phan ng gap, giong noi nang.

Mot ngudi biét diéu phuc tdm, séng cham lai, b6t hon thua, b6t phong
vé, thuong tao cho nguoi d6i dién cam giac dé gan hon.

bay khong can phai huyén bi hoa.

Tam anh hwéng than.

Than lai biéu 16 tam.

Hai bén tac dong qua lai.

Nhung dirng tuyét doi hoa.

Mot ngudi c6 vé mét chwa chac dang kho 16n.

MOt nguai it cwdi chwa chac cé tam xau.

Mot ngudi c6 khuén madt hién chwa chac khéng c6 tham san si.

Vi vay, nhin la dé quan chiéu, khong phai dé phan doan.
PHAT PHAP KHONG DAY “TUONG MAT QUYET DPINH
SO PHAN”

Nguoi ta thuwong néi:

“Nhin mat la biét s6.”

“C6 twdng nay thi giau.”

“Twdng kia thi kho.”

“Nguoi c6 mat nhw vay la ngwoi thé nay.”

D6 khong phai nén tang cot 16i cua gido phap Pic Phat.

Trong Phat phap, diéu quan trong hon la:

nghiép minh dang tao,

tam minh dang nudi,

101 minh dang noi,
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va cach minh dang song.

Trong Tang Chi Bo Kinh 6.63, Bttrc Phat day:

“Ta ndi tac y la nghiép.”

Tttc 1a diéu phai nhin sau khong phai chi la hinh dang bén ngoai.

Ma la tdm y dan hanh dong.

D6 méi la chd quyét dinh hwdng di ctia nghiép.
PUNG NHIN GUONG CHi PE HOI “MiNH CO PEP
KHONG?”

Lan t6i khi déng trudc guong, thay vi hoi:

“H6om nay minh dep hay xau?”

hdy thi hoi:

“Tam minh dang mang gi?”

“Minh con gian ai khong?”

“Minh dang sg¢ diéu gi?”

“Minh c6 dang c6 lam vira long qua nhiéu ngudi khong?”

“Minh c6 dang s6ng qua voi khéng?”

“Minh c6 dem chuyén hém qua vao hom nay khong?”

Nhitng cau héi ay sau hon nhiéu.

Mot nép nhan khong néi 1én gia tri cia mot nguoi.

Nhung néu nép nhan ay di cung mét doi song day tinh thic, long tw, sy
trai nghiém va biét budng, thi khuén mdt ay c6 thé rat dep theo mdt cach
khac.

Co6 nhitng khuén mat khong tré.
Nhung khién nguoi khac thay an.
b6 la mot vé dep rat quy.

TUOI TAC LAM MAT GIA PI - CACH SONG QUYET
PINH MINH GIA PI THE NAO

Ai r6i cling gia.
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bay la diéu Ditc Phat nhac rat ro.

Trong Tang Chi B Kinh 5.57, mdt trong ndam diéu can thwong xuyén
quan niém la:

“Ta phai chiu su gia, khong vuot qua sy gia.”

Khoéng ai thang duwgc tudi tac bang my pham.

Khéng ai gitt mai khuon mat tudi hai muoi.

Nhung ngudi tu c6 thé hai:

“Khi gia di, tam minh cé nhe hon khong?”

“Co6 bdt san khong?”

“Cé bot hon thua khong?”

“C6 bét chap khong?”

“C6 biét tha hon khong?”

D6 méi la diéu dang quan tam.

Co6 nguoi tudi cao nhwng tdm van tré theo nghia la con mém, con hoc,
con thuong.

C6 nguoi chwa gia nhwng tam da day khép kin, nghi ngg, ganh dua.
Vay nén gia vé than khong dang sg bang cirng lai trong tam.
MOT GUONG MAT “CO PHUC” KHONG NHAT THIET
LA MQT DANG KHUON MAT CU THE
Nguoi ta hay néi:
“Nguoi nay nhin c6 phuc.”
Néu dung theo nghia doi thwong, nhiéu khi nguwoi ta dang cdm nhén:
anh mat hién,
nu cuwoi chan thanh,
cach nhin khong gay ap luc,
cach néi khong lam ngudi khac phai phong tha,
mot cam giac rong va dé chiu.

biéu dé khong cé nghia cit ¢c6 mot dang miii, dang mat hay khuoén cam
nao d6 thi chac chan c6 phic.
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birng bién Phat phap thanh twdng so.

Phiic trong Phat gido di cung thién nghiép, bo thi, giit gidi, long tw, sy
chan thanh, tri tué.

Khéng ndam trong mot khudn mdt c6 dinh.
NGUOI CO TAM BINH THUONG THUONG KHONG CAN
CHUNG MINH QUA NHIEU

Co6 nguai ngoi canh rat dé chiu.

Ho khong can khoe.

Khong can hon.

Khoéng can 4p minh xudng.

Khoéng can chitng minh ho ding.

O canh ho, minh khéng phai phong thi.

D6 1a mot pham chat dang quy.

Nhung ciing dirng suy dién:

“Nguoi nay chac tu cao.”

Khong can.

Chi can biét:

ho dang tao mot khong khi dé chiu.

Con chiéu sdu tdm ho thé nao, minh khong thé biét chi bang anh mat.

D6 la thai do khiém t6n trong nhan dinh.

PUNG DUNG KHUON MAT PE KET TOI MOT NGUOI
C6 ngudi nhin nghiém.
Khoéng cé nghia ho di.
C6 nguoi it cuoi.
Khéng c6 nghia ho bat thién.
Co6 ngudi nét mat sac.
Khoéng cé nghia ho ganh.

Cé nguoi nhin mét.
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C6 thé ho dang bénh, thiéu ngt, cang thang, dau dén hodc vira trai qua
mot bién co.

Phat phép day tt bi.

Nén khi nhin mot khudén mat mét maéi, thay vi nghi:

“Nguoi nay chac tam xau.”

hay nghi:

“Khoéng biét ho dang di qua diéu gi.”

Chi mét cach nhin nhw vay théi da 1a tu roi.
PUNG NOI “TAM XAU SE LAM MAT XAU” NHU MOT
DINH LUAT

Cau nay nghe thuan tai nhung qua don gian.

Co6 ngudi ngoai hinh rat dep nhung van c6 bat thién tam.

C6 nguoi ngoai hinh khong theo chuan thim m§ nhwng tam rat hién.

Vi vay, dep xdu bén ngoai khong phai thudc do dao dic.

biéu chéc chén hon la:

tam trang lau dai c6 thé anh hwdng biéu cam, théi quen co mat, giong
noi, tv thé va cdch minh hién dién.

Nhung dao ditc khong thé doc chinh xac tir khudén madt.

Day la ranh gidi phai git.
MOI NGAY MINH PANG “VIET” Gi VAO CACH MINH
HIEN DIEN?

Minh khéng chon dwge khuén mat Iic sinh ra.

Nhung minh c6 thé tham gia vao cach khuén mat ay hién dién vé sau.

Khong bang twdng so.

Ma bang théi quen song.

Néu moi ngay minh:

b6t san mot chiit,

bét hon thua mot chuit,
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bét nghi ngd mot chuit,

biét cwdi chan thanh hon mot chut,
biét nghe nhiéu hon mét chuit,

biét tha thit hon mdt chuit,

thi cach minh hién dién véi doi cling dan thay doi.

Khong can chd dén mwoi nam.

C6 khi ngay trong mot cudc tro chuyén, nguoi khac da cam nhan dugec.
KHO PAU KHONG TU PONG LAM MOT NGUOI SAU
SAC

C6 nguoi di qua kho dau r6i mém hon.

Co6 nguai di qua kho dau lai cing hon.

Co6 ngudi bi phan bai roi trieang thanh.

Co6 nguai bi phan bgi roi khong tin ai nita.

Vay nén dung néi:

“Kho nhiéu thi mét sé c6 chiéu sau.”

Khong phai.

biéu quan trong la:

sau kho dau, minh da quéan chiéu thé nao?

Trong Twong Ung B6 Kinh 36.6, Kinh Miii Tén, Bttc Phat chi rd mot
nguwoi cé thé chiu dau nhwng khong can ban thém miii tén thit hai cia kho
tam lén chinh minh.

Day la cho rat hay dé hiéu:
bién c6 1a mot chuyén.
Cach tam minh x& ly bién c6 la chuyén khac.
D6 mdéi la noi tri tué cé thé sinh.
GUONG MAT KHONG PHAI BAN LY LICH CUA NGHIEP
C6 thé dung hinh anh “khuén mat nhw mot trang ghi chép caa doi song”
dé noi cho dé hiéu.

Nhung phéi nhé d6 1a hinh anh dién giai.
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Khéng nén noéi nhv moét quy luat Phat hoc.

Nghiép khong nam trén tran dé ngwoi khac doc.

Qua bao khong ndm & khée mat dé ngwoi ta doan.

Muén hiéu mét ngwdi, phai nhin:

cach ho song,

cach ho noi,

cach ho doi xr,

cach ho chiu trach nhiém,

cach ho phan &ng khi tham san si khai 1én.

D6 mdi 1a dit kién dang tin hon.
CAU HOI PUNG KHONG PHAI “MAT TOI CO PHUC
KHONG?”

Ma la:

“HOm nay toi c6 gieo nhan lanh khong?”

“T6i c6 gitt 10i chan that khong?”

“T6i c6 lam ai kho khong?”

“T6i c6 biét dirng san khéng?”

“T6i c6 biét vui vdi diéu t6t cua ngwoi khac khong?”

“T6i c6 b6t chap hon hom qua khong?”

Néu nhitng diéu dy tang lén, thi du khuoén madt gia di, doi s6ng tam linh
van dang dep lén.

D6 la vé dep khong phu thudce tubi tac.
CAUKET

Kinh thwa quy vi,

Khuon mdt khéng quyét dinh s6 phan.

buong nét khong quyét dinh dao dirc.

Nép nhan khong quyét dinh phudc hay toi.

Nhung cach minh séng 1au ngay c6 thé di vao:
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anh mat,

giong noi,

thoi quen,

cach phan tng,

va cach minh hién dién truvdc nguoi khac.

Cho nén dirng chi cham khudn mat.

Hay cham tam.

btng chi sg gia.

Hay sg tam minh ngay cang cing.

burng chi héi:

“Toi c6 dep khong?”

Hay hoi:

“T6i c6 lam nguoi khac thdy an khi & gan khong?”
Dirng chi hoi:

“Muwoi ndm nita mat toi sé thé nao?”

Hay hoi:

“Muoi nam nita tdm t6i sé thanh ngudi thé nao?”
Bai c6 mot vé dep khong nam & tudi treé.
Do 1a vé dep cua nguoi:

da di qua nhiéu chuyén ma van khong cay nghiét,
da ting bi ton thong ma van khong danh mat long tir,
da ttrng hon thua ma hoc dwgc cach budng,
da tirng bat an ma biét quay vé hoi thg,

da tirng mong dwgc cong nhan ma cudi cung biét ditng vitng bang chinh
lwong tam minh.

Mot khuén mat nhw vay c6 thé c6 nép nhan.
Nhung c6 chiéu sau.

C6 thé khong theo chuan dep cta thé gian.
Nhung khién nguoi khac thay an.
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Va c6 1& d6 mdi la vé dep dang gin giir nhat khi tudi doi ngay mot tang.
Nam moé Bon Su Thich Ca Mdau Ni Phadt.
Nam mé A Di Da Phat.

201



TU YEU THUONG BANG TRI TUE

MAT DPOI, VAN POI - HAY TAM POI THI BOI
poI?

t Vé Muc luc
Nam mé Bén Suv Thich Ca Mau Ni Phat.
Nam mé A Di Da Phat.

Kinh thwa quy vi,

Co rat nhiéu ngwoi nhin vao gwong roi lo:

“Tran minh khong réng.”

“Mii minh khéng cao.”

“Mat minh khong dep.”

“Khuon mat minh khong giong ngwoi cé so tot.”

RO6i tir d6 sinh ra mot noi so rat 16n:

“C06 phai doi minh da dugc dinh san r6i khong?”

Phat phap khong day chiing ta nhin vai dwong nét trén khuén mat roi két
ludn mét doi nguoi.

Khuén mdt khong phai ban an.

MOt cai tran khong quyét dinh phudc.

Mot dang miii khong quyét dinh nghiép.

Mot dwong nét khong thé néi hét cudc doi.

Néu ai nghe rang “mat nay s6 kho” roi tr d6 mat niém tin, ngirng co
gang, budng xuoi, thi chinh niém tin sai &y mdi trd thanh mot cai nhan lam
doi minh kho di hon.

biéu can nhin khong phai:

“Mat t6i c6 so gi?”

Ma la:

“Tam t6i dang nudi gi moi ngay?”
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BOI TAM ANH HUONG CACH MINH SONG

Mot ngudi song trong nghi ngo lau ngay sé nhin nguwdi khac bang nghi
ngo.

Ai khen ciing nghi c6 muc dich.

Ai khong khen ciing nghi bi coi thuong.

Ai thanh cong hon thi kho chiu.

Ai that bai thi thdy nhe long.

Séng nhu vdy mét nam da mét.

Mudi nam thi sao?

Khong can no6i dén chuyén “doi twéng”.

Chi riéng cach nhin dy da anh hwéng dén:

101 noi,

cach cu xt,

cach chon nguoi,

cach gi quan hé,

cach nhan co hoi.

ROi tir d6 hoan canh cling doi theo.

Ngudi chan thanh & canh mét nguwdi ltic nao cling dé phong sé dan mét.

Ngudoi muén hgp tac cling ngan ngai.

Gia dinh kho néi chuyén.

Ban be kho gan.

ROi nguoi dy lai két luan:

“Thay chua, chang ai that long véi t6i.”

bay 1a mot vong lap.

Khong phai vi khuén mat mang s6 xau.

Ma vi mét tam thé 1ap di 1ap lai da tao ra cach song, r6i cach s6ng tao ra
két qua.
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PAY MOI LA CHO NHAN QUA CO THE NHIN THAY

Trong Tang Chi Bo Kinh 6.63, Dttc Phat day:

“Tandi tac y la nghiép.”

“Tac y” la y dinh, la cdi tam thic day hanh dong.

Cho nén muén hiéu nghiép, phai nhin vao:

minh nghi gi,

minh mudn gi,

minh noi gi,

minh lam gi.

Khong phdi chi nhin hinh déang bén ngoai.

Néu moi ngay tdm san dugc nudi, né dé di ra thanh 1oi san.
Loi san 1ap lai sé 1am quan hé ran.

Quan hé ran lai sinh thém c6 déc.

Co doc lai ciing c6 suy nghi:

“Cuoc doi bac véi t6i.”

D6 1a mot chudi nhan duyén co6 thé quan sat.

Nguoc lai, néu mot ngwdi hoc cach binh tinh,
biét nghe,
biét dirng trude khi phan tng,
biét ndi diing luc,
biét khong hon thua moi chuyén,

thi quan hé ciing dan khéc.

Nguoi khac cam thay an toan hon.

Tin hon.

Muén hgp tac hon.

Mubn chia sé hon.

R6i co hoi cé thé dén tir chinh nhitng quan hé 1anh manh &y.

Nguoi ta goi do la “van tot”.
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Nhung rat nhiéu khi, mot phan cta cai “van” ay chinh la két qua cta
cach song.

TAM POI KHONG CO NGHIA MQI THU BEN NGOAI SE
TU PONG POI

Phai ndi cho can than.

Khong phai ctt song hién la chac chan giau.

Khong phai ctt b6t san la chac chan hét bénh.

Khong phai ctt cwdi nhiéu la moi ngudi déu yéu quy.

Cudc doi do rat nhiéu duyén.

Than thé do rat nhiéu yéu to.

Hoan canh kinh té, sitc khde, xa hoi, gia dinh déu c6 anh hwéng.

Phat phap khéng day mot cong thitc don gian:

“Tam t6t = doi ludn thuin.”

Nhung diéu chac chan la:

tam thay doi thi cach minh dap lai cudc doi thay doi.

Va cach dép lai dy c6 thé lam nhiéu nhan duyén tiép theo thay doi.

D6 la cho rét thyrc té.
KHUON MAT CO THE PHAN ANH MQT PHAN TRANG
THAI - NHUNG KHONG THE PQC HET CON NGUOI

Mot nguoi dang lo 1au ngay c6 thé nhin mét.

Mot nguoi dang cang thang c6 thé cau mat.

Mot ngudi song binh tinh ¢6 thé tao cam giac nhe hon.

Nhung dirng tir d6 ndi:

“Nhin mat la biét tam.”

Khong du.

Co6 ngudi vé ngoai nghiém nhung long rat tot.

Co6 ngudi cuoi rat dep nhung van c6 thé song thiéu chan that.

Cé nguoi mét vi bénh.
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C6 ngudi it cwoi vi tinh cach.

Co6 ngudi anh mat buon vi vira trai qua mat mat.

Cho nén dirng phan nguoi bang mat.

D6 khong phai chanh kién.
THAN THAI KHONG PHAI PHEP MAU - NO LA KET
QUA CUA THOI QUEN SONG

C6 mot cau c6 thé dung nhu 10i dién giai:

“Than thai dwgc nubi bang nhitng gi minh 13p lai méi ngay.”

Khong phai 101 Phat nguyén van.

Nhung n6 giip minh hiéu mot diéu.

Néu moi ngay minh:

san mot chut,

ganh mat chut,

nghi mot chut,

so mot chut,

thi nhitng trang thai ay trd thanh phan xa.

Néu moi ngay minh:

biét dirng mot chut,

biét nghe mot chuit,

biét tha mot chit,

b6t hon thua mot chuit,

thi cach minh hién dién cling dan khac.

Khéng can néi huyén bi.

Mot nguai biét binh tinh treede 101 xic pham sé c6 cach phan ng khac.

Mot nguai khong can thang moi cudc tranh ludn sé c6 giong noi khac.

Mot ngudi da budng bét nhu cau chitng minh sé c6 cach ngoi, cach
nhin, cach lang nghe khac.

Nguoi doi dién cam nhan dugc diéu ay.

b6 la diéu rat doi thuong.
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CUNG MOT BIEN CO, HAI NGUOI CO THE PI RA RAT
KHAC

Co nguoi mat tién roi trd nén cay nghiét.

Co6 nguoi mat tién roi hoc song don gian hon.

Co6 nguoi bi phan bgi roi khong tin ai nita.

Co nguoi bi phan boi roi hoc cach dat long tin c6 tri tué hon.

Co6 nguoi that bai roi buong xuoi.

C6 nguoi that bai roi nhin lai cach minh lam.

Bién ¢6 khong ti dong lam mdot nguai tot hon.

biéu quan trong la ho quén chiéu va tiéu hoa bién co thé nao.

Trong Twong Ung B6 Kinh 36.6, Kinh Miii Tén, Btc Phat chi ra rang
ngoai cai dau ban dau, con ngwdi con c6 thé ty ban thém “miii tén thi hai”
bang chong doi, than trach, chim trong kho tam.

Chinh day la diém rat sau.

Mot chuyén xdy ra.

Nhung cach tdm minh 6m chuyén ay lai quyét dinh rat nhiéu phan kho
tiép theo.
PUNG DUNG TUONG SO LAM CAI CO BE BUONG XUOI

Néu mot ngwoi tin:

“Mat toi xau so0.”

roi tir d6 nghi:

“Thoi, chang can c6.”

thi cai nguy hiém khong nam & khuon mat.

N6 nam & niém tin lam ho mat hanh dong dung.

Phat phap khong khuyén khich dinh ménh luan.

Mbi ngay minh van dang tao nghiép mdi.

Mbi ngay van dang chon cach néi.

Chon cach lam.
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Chon céach phén tng.
Cho nén qua khi¢ c6 anh huwéng, nhwng hién tai van la chdé minh c6 thé
tu.

bay la diéu rat quan trong.

KHONG POI PUQC KHUON MAT BAM SINH - NHUNG
CO THE POI NGUOI PANG NHIN RA THE GIOI BANG
KHUON MAT AY

Cau nay rat dang nhd.

Minh khéng chon dugc:

cha me,

gen,

hinh dang ban dau,

chiéu cao,

mau da,

cdu tric khudn mat.

Nhung minh c6 thé thay doi:

cach minh nhin nguoi,

cach minh noéi,

cach minh yéu,

cach minh gifr gidi,

cach minh dung tién,

cach minh déi dién that bai,

cach minh buwdc qua 10i ché.

Va khi nhitng diéu ay thay doi, doi song thue t€ cling c6 thé thay doi rat
nhiéu.

Khong phai vi twdng mat bién thanh phép mau.

Ma vi con ngwoi phia sau gwong mdt dy da doi.

PUNG CHI HOI “MAT POI THi VAN POI KHONG?”
Hay hoi:

“Tam d6i thi cach séng c6 d6i khong?”
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Co.

“Tam dai thi 16i néi c6 doi khong?”

Co.

“Tam dai thi quan hé c6 thé doi khong?”

Co.

“Tam d6i thi minh c6 thé chon khac triedc khong?”

Co.

“Tam d6i thi minh c6 thé b6t tao nhitng nhan cii khong?”

Co.

bay méi la hwéng nhin gan Phat phap hon.

Vay nén, néu mudn néi “mat déi, van d6i”, hay néi cho ding:
Khoéng phai doi vai duwong nét la doi s6 phan.

Ma khi tdm, théi quen va cach song thay d6i, cach mot ngugi hién dién

c6 thé thay doi; tir d6 nhiéu quan hé, Iwa chon va duyén song ciing c6 thé
dan thay doi.

D6 1a mat tién trinh nhan duyén.

KHONG PHAI CU “NHIN HIEN” LA CO PHUC
Phiic trong Phat gido khong nam & khudn cam.
Khéng ndm & song miii.

Khoéng ndm & tran rong.
Phic gan véi thién nghiép.
B6 thi.

Gilt gi6i.

Tam tw.

Chanh ngf.

Biét on.

Khong hai.

Biét vui véi diéu tot ctia nguwai khac.
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Biét stta sai.
Nhitng thit d6 mdi la nhan dang dé gieo.
Néu mudn “doi van”, thay vi ngoi do twdng, hay doi nhan.

D0 la cau rit quan trong.

MUON DPOI “VAN” - HAY POI NHAN

Néu hay san:

tap dirng.

Néu hay néi loi lam dau:

tap chanh ngtr.

Néu hay nghi:

tap kiém ching truede khi két ludn.

Néu hay ganh:

tap tam hy.

Néu hay tham:

tap bo thi.

Néu hay song budng tha:

tap gitt gioi.

Néu hay phan ¢ng:

tap chanh niém.

b6 mdi la doi & goc.

birng chi stta cai biéu hién.

Hay stta nhan.

Badi nhan thay d6i thi qua twong lai mdéi c6 diéu kién thay doi.
GUONG MAT GIA PI KHONG PHAI PIEU PANG SO
NHAT

Trong Tang Chi Bo Kinh 5.57, Bitc Phat day thwong quén:

“Ta phai chiu sy gia, khong vugt qua sy gia.”

Khong ai tranh dugc nép nhan.
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Khoéng ai gilt mai tudi tré.

biéu dang hai hon la:

khi gia di, tdm minh cé bdt san khong?

C6 b6t ¢d chap khong?

Co biét thuwong hon khong?

C6 nhe hon khong?

Néu tu6i tang ma tam cling chin, thi d6 la mot kiéu dep rat sau.

Néu tudi tang ma oan van nguyén, ganh van nguyén, hon thua van
nguyén, thi khuén mat c6 tré dén dau, tdm van rat mét.
CAUKET

Kinh thwa quy vi,

bing so vi tran minh khong rong.

Dbirng buén vi miii minh khong cao.

birng nghi vai duong nét da dong dau cudc doi.

Khuon mdt khong phai s6 phan.

Tuéng khong phai ban an.

biéu quan trong hon la:

moi ngay minh dang tao nhan gi.

Néu muodn doi khac di,

dirng bat dau bang viéc do khudn mat.

Hay bat dau bang viéc soi tam.

Minh con san gi?

Con sg gi?

Con ganh gi?

Con chép gi?

Con lam ai ton thwong bang 10i n6i khong?

Con song theo anh mat thién ha khong?

R6i moi ngay stra mot chut.
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Bét mot 1oi san.

B&t mot 1an hon thua.

B6t mot niém ganh.

Thém mat lan biét dirng.

Thém mot 10i chan that.

Thém mot viéc thién.

Thém mot chut tw bi.

Thém mot chut tri tué.

Vai nam sau, diéu thay d6i khong chi la 4nh mat.
Ma la ca con nguoi dang nhin thé gidi bang anh mat ay.
Va néu phdi nhé mot cau sau bai nay, xin hdy nhd:
“Mubn doi van, dirng voi stra mat.

Hay stra nhan.”

Khuon mdt bam sinh la diéu minh nhan.

Con nghiép hom nay la diéu minh dang tao.

Phiic khong nam trén tran.

Phiic nam trong cach minh song.

Pep khong chi nam & duong nét.

Dep con nam ¢ mot &nh mat khong hai ai, mot 16i n6i khong lam ai dau
va mot tam da di qua nhiéu chuyén ma van giit dwgc sy hién lanh.

D6 méi la vé dep cang song lau cang c6 gia tri.
Nam mé Bén Su Thich Ca Mau Ni Phat.
Nam mé A Di Da Phat.
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POl “VAN” KHONG NAM & GUONG MAT -
MA NAM & CACH MINH SONG

t Vé Muc luc
Nam mé Bén Suv Thich Ca Mau Ni Phat.
Nam mé A Di Da Phat.

Kinh thwa quy vi,
Rat nhiéu ngwdi tim cau tra 19i cho cudc doi & nhitng noi rat xa.
Xem tuwéng.
Xem ngay sinh.
Xem nam nay c6 thuan khong.
Xem khudn mat minh c6 “so t6t” hay khong.
Nhung lai it nhin mot thit gan nhat:
cach minh s6ng trong nhitng chuyén rat nho moi ngay.
MOt ngudi c6 thé ra ngoai rat tir té.
Nhing vé nha lai trit hét bue doc 1én nguoi than.
MOt nguai c6 thé noi rat hay vé binh an.
Nhung chi can bi chen hang la néi gian.
Mot ngudi c6 thé n6i minh khong hon thua.
Nhung thay nguoi quen thanh cong hon thi ca ngay mat vui.

Chinh nhitng khoanh khac rat nhé nhw vdy méi cho thdy tdm minh dang
dugc nuobi theo hwdng nao.

Va khi mot kiéu phan &ng dwgc 1dp lai hang tram, hang nghin lan, né
dan tao thanh théi quen.

Thoéi quen tao cach song.
Céch song tao quan hé.

Quan hé anh hwdng hoan céanh.

213



TU YEU THUONG BANG TRI TUE

Hoan cénh lai tdc dong trd lai tam.

D6 la mot vong nhan duyén.
KHONG AI NGHI MINH PANG “TAO sO PHAN” TRONG
MOT BUA COM

Ngudi chong vira vé nha, mét.

Nguoi vo cling mét.

Mot nguoi n6i mot cau kho nghe.

Nguoi kia phan tng.

Bita com chwa don xong, trong nha da c6 mot cudc chién nho.

Khéng ai ngh:

“Bdy gio t6i dang tao doi minh.”

Ai ciing nght:

“Chi la chuyén nho thoi.”

Nhung mot chuyén nhé néu Idp lai mwdi nam thi khong con nhé.

Mudi nam néi 10i nang.

Mugi nam khong biét lang nghe.

MuGi ndam dem sén tir ngoai dwong vé nha.

Muoi nam moi khi bat man la lam ngwoi than dau.

Nhirng diéu do tao thanh khi hau cia ca mét gia dinh.

Khéng can chd mot bién c¢6 16n.

Doi s6ng duwge hinh thanh rat nhiéu tir nhitng phan ng nho lap lai.
PAY LA CHO PHAT PHAP NHIN RAT SAU

Trong Tang Chi Bo Kinh 6.63, Pttc Phat day:

“Tandi tac y la nghiép.”

Téac y chinh la y hwéng ding phia sau hanh dong.

Tt tam mai di ra 10i.

Tt 10i va hanh dong mai tao thanh théi quen.
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Cho nén mudn doi doi, khong thé chi doi vé ngoai.

Phai nhin vao céi nhan dang dugc gieo moi ngay.

Néu céi nhan van la:

san,

ganh,

nghi,

noi loi lam dau,

song hon thua,

thi du thay doi vé ngoai bao nhiéu, dong nghiép cii van dang dugc tiép
tuc nuoi.

HAI NGUOI CUNG MAT VIEC - NHUNG KHONG NHAT
THIET PI CUNG MOT CON PUONG
Hay twdng twgng hai ngudi cing mat viéc.
Nguoi thit nhat ndi:
“Xong roi. Toi hét gia tri.”
Ngay hom sau ho thitc day trong tuyét vong.
Ai gbp y cling thay bi xtic pham.
Di tim viéc vdi tam thé that bai.
MGt lan bi tir ch6i lai nghi:
“Thdy chwa, cudc doi khong cho t6i co hoi.”
Nguoi thi hai cling dau.
Ciing lo.
Nhung ho néi:
“T6i mat mot cong viéc, khong phai mat ca cude doi.”
Cau d6 khong lam tién quay vé ngay.
Khong trad dugce héa don ngay.
Nhung né thay doi hanh dong ngay hom sau.
Ho stra ho so.

Goi mot nguoi ban.

215



TU YEU THUONG BANG TRI TUE

Hoc thém k¥ nang.

Chap nhan bat dau lai.

Sau mot nam, hai con dwong c6 thé rat khac.

Khéng phai vi mot nguai duge “s6 tot” con nguoi kia “s6 xau”.

Ma vi trong cuing mot bién c6, hai nguwdi da tao ra nhitng phan ng khac

nhau.

PHAI CAN THAN: KHONG PUQC DUNG PIEU NAY PE
TRACH NGUOI PANG KHO

bay la diéu rat quan trong.

Khong phai ai that nghiép ciing vi tam sai.

Khong phai ai ngheo ciing vi thiéu c6 gang.

Khong phai ai gap bénh hay bat cong ciing do “ty tao van xau”.
Cudc doi c6 rat nhiéu nguyén nhan:
xa hoi,
kinh té,

sttc khoe,

hoan cénh gia dinh,

tai nan,

hanh vi ctia nguoi khac,

va nhiéu duyén khac.

Cho nén khong dwgce dung nhan qua dé do 16i cho ngudi dang dau.
biéu Phat phap gitip minh thay la:

du khéng chon dugc tat ca nhitng gi xay dén, minh van con mot phan rat

quan trong:

cach minh dap lai.
D6 1a noi cong phu bat dau.

PUNG SONG CA POI O VI TRI “NGUOI BI HAI”
Co6 nguai that sy da chiju rat nhiéu bat cong.

Diéu do phai dwgc thira nhan.
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Nhung sau khi thtra nhan r6i, van con mot cau rat quan trong:
“Bay gio toi sé lam gi vai diéu da xay ra?”
Néu chi hoi mai:

“Tai sao nguoi ta lam t6i nhw vay?”

tam minh ding lai.
Néu bat dau hoi:

“Viéc gi thudc quyén t6i ttr hom nay?”

thi minh bat dau cam lai tay lai.

Khong phai pha nhan n6i dau.

Ma la khéng giao twong lai cho néi dau.
Minh khéng chon dugc tubi tho.

Khoéng chon duwgc ai bé minh.

Khong chon dugce ngoai hinh ban dau.
Khong chon dugc tat ca hoan canh.
Nhung c6 thé chon:

minh c6 nudi han khong,
minh c6 hoc khong,

minh c6 giit gigi khong,

minh co tiép tuc 1ap lai diéu cii khong.

D6 1a ché ti do con lai.

NGUOI LUON MUON CHUNG MINH BAN THAN RAT
KHO THU GIAN

C6 nguoi bude vao dau ciing dé y:

“Ai dang nhin minh?”

“Ho c6 phuc minh khong?”

“Ai gi6éi hon minh?”

“Ho c6 coi thwong minh khong?”

Mua mét moén do cling vi mudn chitng minh.

217



TU YEU THUONG BANG TRI TUE

N6i mot cau cling muén hon.

Thanh c6ng r6i van chwa yén vi luén sg ¢6 ngwoi hon minh.

Song nhu vay rat mét.

Va sy mét ay co thé di ra:

anh mat,

giong noi,

tw the,

cach phan tng.

Khong can goi la “twdng s6”.

D6 la biéu hién ctia mét doi song tam ly ludn cang.

Ngugc lai, ngudi da bét nhu cau chitng minh thwong cé mét sy nhe rat
khac.

Ho khong céan thang moi cudc tranh luan.

Khong can ai cling phuc.

Khong kho chiu chi vi ngudi khac gidi.

Khong 1ap tirc phan cong khi bi ché.

Do la noi lyc.
SUC MANH TRUONG THANH THUONG KHONG ON AO

C6 ngwoi an mdc rat binh thwong.

N6i khong 16n.

Khong khoe.

Nhung ng6i bén canh lai thay dé chiu.

Vi ho khong ép minh phai phong tha.

Ho nghe.

Ho khong chen.

Ho khong c6 chitng minh.

D6 1a m6t dang sitc manh rat sau.

Nhung ciing dirng vi thé ma phan:
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“Nguoi nay chac tu cao.”

Khéng can.

Chi can biét rang cach ho hién dién dang tao cam giac an toan.

Con tam sau dén dau, minh khong nén do bang khuon mat.
MOQT KHUON MAT GIA PI KHONG CO Gi PANG XAU
HO

Trong Tang Chi B6 Kinh 5.57, Bittc Phat day quan:

“Ta phai chiu sy gia, khong vugt qua sy gia.”

Téc bac la binh thuong.

Nép nhan la binh thwong.

Da thay doi la binh thuong.

biéu dang sg hon la:

tam gia di trong cay nghiét.

Mit khong con kha nang vui.

Miéng chi con 10i phan nan.

Tam chi con so sanh.

MOt nguoi c6 tudi nhung con mém mai, con biét cwoi, con biét thwong,
con biét nghe, van rat dep.

Co6 nhitng khuon mat dep vi tudi tré.

Co6 nhitng khuon mat dep vi chiéu sau.

PUNG NHIN CHA ME CHIi BANG NHAN SAC
Hay nhin me khi ba ngoi cho con veé.
Nhin cha khi 6ng lang 1€ an com.
Nhin ngwdi vo sau mot ngay vira lam viéc vira cham con.
Nhin ngudi chong trd vé mét nhung van hoi:
“H6m nay moi ngudi thé nao?”
Khi dy minh sé thay:
khu6n mat khong chi ké chuyén dep hay xau.
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N6 con c6 thé ggi cho minh nhd dén nhitng nam thang mét nguoi da
song.

Nhung phai néi that can than:

dirng dung vé mét cia mét nguwoi dé suy doan ho “ganh nghiép nang”.

C6 thé ho chi dang thiéu ngu.

Dang bénh.

Pang lao dong qua stc.

Pang cham ngudi than.

Hodc vtra trdi qua mot ngay kho.

Hay nhin bang thvong, khong bang twdng so.
PUNG VOI KET LUAN KHI THAY MOT KHUON MAT
KHONG HQOP MAT

Co nguoi c6 nét mat nghiém.

Khong c6 nghia 1a ac.

C6 nguoi it cuoi.

Khoéng c6 nghia la xdu tinh.

C6 nguoi nhin buon.

Khong c6 nghia la “s6 kho”.

Mot ngay mét c6 thé lam khuén mat khac.

Mot giai doan kho khan c6 thé lam dnh mat u buon.

D6 chwa phai toan bo con nguoi.

Nguai tu phai c6 long tw trude khi cé két luan.

THAT BAI KHONG PHAI LA DANH TiNH
Mot nguai tirng sai khong c6 nghia ca doi la nguai that bai.
MOt nguai tirng mat tién khong c6 nghia doi chi con nghéo.
Mot ngudi tirng bi phan bdi khong c6 nghia phai mat niém tin mai.
Trong Trung Bo Kinh 61, Biéc Phat day Ton gia Rahula phéi quan xét
hanh dong tredc, trong va sau khi lam.
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Néu sai thi nhan, sira, khong lap lai.

D0 1a tinh than chuyén hoa.

Phat phap khong nhot mot nguai trong 106i cil.
HOM QUA CO THE PE LAI DAU VET - NHUNG HOM
NAY VAN CO THE TAO NHAN MOI

Mot nguoi c6 qua khit khé khan.

Co6 anh hudng.

Nhung khong c6 nghia hién tai vo nghia.

Néu hom nay minh bét mét 10 séan,

dé6 1a nhan mai.

Khong ké chuyén nguai khac,

dé 1a nhan mai.

Khéng phan ttng ngay khi bi cham tu ai,

dé6 1a nhan mai.

Biét vui trwde thanh cong ngwoi khac,

do la nhan mai.

Biét xin 101,

dé6 1a nhan mai.

Ting chit mat, dong song co thé doi.

Pay mdi la cho “doi van” thuyre té nhat.

MUON “pOI VAN”, HAY POI NHUNG PHAN UNG NHO
Khong can bat dau bang diéu 16n.
Ngay mai khi nguoi nha n6i mét cau kho nghe:
dirng dap ngay.
Khi ngudi khac khoe thanh cong:
quan sat xem tam minh cé ganh khong.
Khi ai chen hang:

xem minh c6 1ap tirc bung san khong.
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Khi bi ché:

dirng phéan cong ngay.

Khi minh sai:

nhan.

Nhitng cho nho ay chinh la noi tu.

Ngudi ta hay chd mot bién c6 16n méi thay doi.

Nhung rat nhiéu doi s6ng duwgc tao tir nhitng chuyén khong ai dé y.

PUNG CHI HOI “TOI CO SO TOT KHONG?”
Hay hoi:

“T6i c6 thdi quen tot khong?”

“T6i c6 cach ndi lam gia dinh am hon khong?”

“T6i c6 biét quan ly tién khong?”

“T6i c6 biét chon ban khong?”

“T6i c6 gitt gidi khong?”

“T6i c6 biét dirng san khong?”

“T6i c6 biét hoc sau that bai khong?”

Nhitng cau ay hitu ich hon rat nhiéu so véi viéc soi tran rong hay hep.
KHUON MAT PEP KHONG BAO PAM CUQC POI BINH
AN

C6 nguoi rat dep nhwng luén bat an.

C6 nguai c6 rat nhiéu thit ngwdi khac ao wdc nhuwng van thdy thiéu.

Tai sao?

Vi céi thiéu trong tam khong duwgce 1dp bang ngoai hinh.

Néu trong long lu6n can:

dwoc khen,

duwoc hon,

duwogc cong nhan,

dwgc so sanh thang,
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thi c6 dep dén dau cling rat mét.

Cho nén vé dep bén ngoai va binh an bén trong 1a hai viéc khac nhau.

PUNG PO LOI CHO KHUON MAT
Mot cau rat nén nhd:
“Purng trach khudén mat cho diéu ma théi quen séng dang tao.”
Néu quan hé nao ciing d6 vd, hdy nhin lai cach minh giao tiép.
Néu lic nao ciing cang, hay nhin cach minh phan ng.

Néu lu6n thdy nguwai khac xau, hdy xem minh c6 dang séng trong dé
phong qua mic khong.

Khéng phai dé tu két toi.

Ma dé tim phan minh c6 thé stra.
CAUKET

Kinh thwa quy vi,

Mbi ngay minh dang song nhitng viéc rit nho.

Mot cau néi.

Mot anh nhin.

M0t phén tng.

Mot lan nhin ding cho.

Mot lan san khong dirng.

Mot lan ganh.

Mot 1an biét vui theo.

Mot 1an xin 16i.

Mot lan c6 thang.

Nhitng diéu dy twdng rat nho.

Nhung doi nguoi duge két thanh tir vo s6 cai nhé.

Cho nén dirng chi tim s6 phan &:

khu6n mat,

ngay sinh,
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nam tot xau,

hay mot 101 phan.

Hay nhin gan hon.

Nhin cach minh song.

Néu mu6n do6i doi, hay bat dau tir cdi nhan gan nhat.

Néu mu6n do6i “van”, hdy dai thoi quen.

Néu mu6n khudn mat nhe hon, hdy lam tam bét nang.

Néu mudn anh mat bét cang, hdy bét song trong hon thua.

Néu muon nguoi khac thay an khi & gan, hay tap chanh ngi, biét nghe
va biét dirng.

Va xin nhd:

Minh khéng thé chon khu6n mat dau tién.

Nhwng moéi ngay minh dang tham gia tao nén con ngudi ditng phia sau
khu6n mat dy.

Dirng hdi mai:
“Mat toi c6 so gi?”
Hay hoi:
“H6m nay t0i dang gieo nhan gi?”
Bé&i khuon mat chi 1a hinh hai.
Con cach s6ng méi la noi nghiép dang dugc tao.
Nam mé Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat.
Nam mé A Di Da Phat.
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KHi CHAT QUY HON TUGNG MAO - CON
NGU'OI PHIA SAU GUONG MAT MO LA DIEU
QUAN TRONG

1 Vé Muc luc
Nam mé Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat.
Nam mé A Di Da Phat.
Kinh thwa quy vi,
C6 nhitng ngwoi khong sé hitu mot khudon madt noi bat.

Nhung chi can ho budc vao mét can phong, nguwdi khac ty nhién mudn
lang nghe.

Khong phai vi ho qua dep.
Khong phai vi ho noi 16n.
Khong phai vi ho c6 gy an twgng.

Ma vi ho ¢6 mot sy hién dién khién nguwoi khac cam thdy dwgc ton
trong.

C6 thé ho nhin minh bang m6t anh mat rat binh tinh.
C6 thé khi minh noi, ho that sy nghe.

Khéng nhin dién thoai lién tuc.

Khong cat ngang.

Khong voi phéan xét.

Chi nhitng diéu nhé nhu vay thoi cling da 1am minh nhé mot nguoi rat
lau.

Cho nén diéu tao nén sitc nang cta mot con nguwdi khong nam hét trén
khudn mat.

N6 con nam 6:

cach song,
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cach nghe,

cach noi,

cach gitt 10i,

cach déi xir vGi ngudi yéu thé,

va cach ho da di qua nhitng diéu kho khan ma khong lam mat di sy tw

té.

NGOAI HINH CO THE THU HUT ANH NHiN - NHUNG
KHi CHAT QUYET PINH NGUOI KHAC CO MUON O
LAI HAY KHONG

Co6 nguoi rat dep.

Nhung n6i chuyén mot lic, ngwoi khac thdy mét.
Vi ho ludn do xét.

Lud6n can duwgce cong nhan.

Lu6n mu6n chitng minh minh hon.

Chi cén bi phan d6i la kho chiu.

Nguagc lai, c6 nguai rat binh thwong vé ngoai hinh.
Nhung & canh lai thay nhe.

Khong phai vi ho c6 “twdng tot”.

Ma vi ho khong lam ngwoi déi dién phai cang thang.
b6 la mot khac biét rat 16m.

Chung ta thwong cham th nguwdi khac nhin thdy.
Nhung lai quén cham thit ngwoi khac cdm nhan.
Minh cham da.

Cham téc.

Cham quan éo.

Nhung bén trong van dé:

san,

ganh,

nghi,

226



TU YEU THUONG BANG TRI TUE

hon thua,
tu i,

va nhitng cudc tranh cai cli song mai.

Ro6i ditng truede guong lai héi:

“Tai sao mat minh ngay cang mét?”

Mudn khuén mdt nhe, tri'dc hét phai lam tam bt nang.
MUON ANH MAT BiNH AN - PUNG NUOI MOT TAM
LUON CHIEN PAU

Mot nguoi téi ndm xudng van nghi:

“Ai da noi gi vé t6i?”

“Ai dang hon t6i?”

“Ai con ng toi mot 10i xin 16i?”

“Ai chua cong nhan t6i?”

Ngay nao cling nhw vay thi tam rat kho nghi.

Ma tam khong nghi thi cach minh hién dién cling kho nhe.

Day khong phai chuyén than bi.

Tam ly kéo dai c6 thé danh hwdng:

biéu cam,

giong noi,

tw thé,

cach phan tng.

Cho nén thay vi chi héi:

“Madt toi c6 dep khong?”

hay hoi:

“Tam t6i c6 dang qua mét khong?”

D6 1a cau hoi that hon.
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CO KHI MINH TUONG MQI NGUOI LAM MINH MET -
NHUNG MINH CUNG PANG MANG SU MET MOI PEN
CHO MOQI NGUOI

C6 nguoi di lam buyec.

Veé nha trat 1én vo con.

Ra duwong kho chiu véi nguoi la.

bi lam thi than dong nghiép.

Vé nha lai than cong viéc.

Lau ngay, ngudi than bét nai.

Con cai khong muon ké chuyén.

Ban be it goi.

bong nghiép chi néi nhitng gi can thiét.

RO6i nguoi ay hoi:

“Tai sao cang 16n tudi t6i cang c6 doc?”

C6 khi khong phai vi ho “khéng c6 duyén vdi nguoi tot”.

Ma vi nguwoi tot tirng & do, nhung khong chiu néi cach minh déi xtr.

Nghe cau nay c6 thé dau.

Nhung doi khi dau mot chit dé€ minh nhin lai con t6t hon song ca doi
vd&i mot cach gidi thich sai.
PHAT PHAP LUON QUAY VE PHAN MiNH CO THE SUA

Trong Phap Cu, ké 50, Ptrc Phat day dai y:

bing mai nhin diéu nguwoi khac da lam hay chwa lam; hay nhin diéu
chinh minh da lam va chwa lam.

bay la mot 10i rat hgp véi chuyén nay.
Thay vi mai héi:

“Tai sao ho xa t0i?”

hay hai:

“Cach t6i n6i c6 lam nguoi khac dau khong?”

“T6i c6 biét xin 16i khong?”
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“T6i c6 luon muon thang khong?”
“T6i c6 nghe ngwoi khac that sy khong?”
“T6i c6 ton trong ranh gidi ctia ho khong?”

Do la cach quay ve.

KHONG PHAI MOQI SU CO POC PEU DO MINH TAO
Cling phai néi cho cong bang.
Co6 nguai song rat tw té nhung van co don.
Co nguoi bi gia dinh bé roi.
Co nguoi bi phan boi.
C6 nguoi vi bénh tat, hoan canh hodc mat mat ma trd nén it két nai.
Cho nén khong dugc néi:
“Ai c6 doc ciling la do cach ho séng.”
Khong ding.
Cudc doi c6 nhiéu duyén.

Nhung du hoan canh thé nao, minh van c6 thé nhin phan nao thudc
quyén minh:

cach noi,

cach m@ long,

cach chon nguoi,

cach stra sai,

cach gi tam.

D6 mdi la cho nén tu.
NGUOI TUNG BI TON THUONG CO THE DI RA THEO
HAI HUONG

C6 nguoi tirng bi phan bgi r6i khong con tin ai.

Co nguoi tirng bi phan bdi r6i hoc dugce cach tin c6 tri tué hon.

C6 nguoi tirng nghéo roi coi thuwong nguwdi nghéo.

Co6 nguai tirng nghéo nén cang hiéu no6i khé cua nguwdi khac.
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Co6 nguai ting that bai réi do 16i ca doi.

Co6 nguai tirng that bai roi tredng thanh.

Cung mat bién co.

Nhung khong nhat thiét cing mot két qua.

biéu quan trong la minh da lam gi vdi bién c6 dy.

Trong Twong Ung Bo Kinh 36.6, Kinh Miii Tén, Bic Phét chi ro:

mot nbi dau ban dau c6 thé dugc cong thém rat nhiéu khé tdm néu minh
tiép tuc chong d6i, than trach, bAm chap va nung nau.

D6 1a “mii tén thi hai”.
Cho nén cai da xdy ra la mot chuyén.

Céach minh tiép tuc mang né la chuyén khac.

PUNG PE KY UC GIU MINH LAI
Co6 ngudi murgi nam sau van ké cing mét cau chuyén.
Ai lam ho dau.
Ai phén bdi.
Ai xtic pham.
Ai ng ho diéu gi.
Ho nghi minh dang gitt ky tc.
Nhung c6 khi ky ¢c dang gitt ho.
Chira lanh khong phai quén.
Chira lanh la:
nhd nhung khong con bi kéo di.
Biét bai hoc nhung khéng con song trong cudc cai va cii.
Khéng can nguoi kia xuat hién moi ngay trong tam nita.

D6 1a nhe.
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NHIEU NGUOI KHONG “GIA” Vi TUOI - MA GIA Vi
TAM PA MAT KHA NANG VUI

Co6 nguoi bon muoi tudi ma anh mat da rat meét.

C6 ngudi bay muoi van con thich ngdm troi, nghe chim, cudi véi tré
con.

Tuobi tac la mot phan.

Nhung cach nhin doi cling rat quan trong.

Trong Tang Chi Bo Kinh 5.57, Bttc Phat day quan:

“Ta phai chiu sy gia, khong vuot qua sy gia.”

Than gia la quy luat.

Nhung khong cé nghia tam bat budc phai trd thanh cay nghiét.

C6 thé téc bac ma long van mém.

C6 thé mat nhiéu nép nhdn ma anh mat van am.

D6 1a mat vé dep rat sau.
MOT LAN NOI GIAN KHONG PINH NGHIA MINH -
NHUNG THOI QUEN LAP LAI SE TAO THANH TiNH
CACH

Ai cling c6 Iic nong.

Co luc ganh.

C6 lic ich ky.

C6 lac mét.

Khong can ty két toi.

Nhung nguy hiém la khi minh néi:

“T6i la nguwdi nong tinh, t6i vay roi.”

RO6i dung n6 lam ly do dé khong sira.

MGt Ian noi gidan la mot khoanh khac.

Ngay nao ciing n6i gidn va khong chiu nhin lai thi né dan thanh théi
quen.
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Théi quen thanh cach song.

DPay chinh la cho phai tu.

Trong Tang Chi Bo Kinh 6.63, Btrc Phat day:

“Ta ndi tac y la nghiép.”

Ttc 1a ngay trong nhitng y hwéng va phéan t¢ng lap lai, dong nghiép dang
duwgc nuoi.
MUON THAY POI “THAN THAI” - PUNG BAT PAU
BANG GUONG

Hay bat dau bang nhitng viéc rat nho.

Khi nguwdi nha n6i mot cau lam minh khoé chiu:

dirng vai gidy.

Khi ai d6 hon minh:

thw tap tam hy.

Khi ngudi khéc sai:

nhé minh cfing tirng sai.

Khi minh sai:

xin 16i.

Khi bi ché:

xem 101 4y ding bao nhiéu phan.

Khi c6 chuyén khéng nhu y:

dirng 1ap titc noi “so toi xui”.

Hay hoi:

“Tu day toi con lam dugc gi?”

Nhitng diéu 4y mdi that sy thay d6i mot con nguoi.
PUNG PE “TOI LA NAN NHAN” TRO THANH DANH
TINH

MOt nguai co thé that sy tirng bi ton thwong.

biéu dy khong nén phu nhén.
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Nhung néu ca doi chi con mét cau:
“T6i la nguwai bi hai.”
thi qua khi bat dau chiém hét hién tai.

Minh c6 thé noi:

“Diéu d6 da xdy ra vai t6i.”

Nhing khong nhat thiét phai noi:
“Diéu do la toan bo con ngu i t6i.”
Hai cau rat khac.

Mot cau thtra nhan lich str.

Mot cau giao toan bd danh tinh cho lich st.

NGUOI KHAC KHONG THE PQC PUQC PAO PUC CUA
MINH TU TRAN, MUI HAY MAT

Mot ngudi c6 thé nhin thdy:

minh c6 binh tinh khong,

c6 gitr 16i khong,

c6 ton trong ho khong,

c6 biét nghe khong,

c6 dé n6i nong khong.

Nhung nhitng diéu dy dwgc ho biét qua qua trinh tiép xuc.

Khéng phai qua mot dau “twéng” nao.

Dbirng néi:

“Nhin mdt 1a biét ngwdi nay dang tin.”

Khong du.

Nguoi dang tin phai dugc biét qua:

thoi gian,

hanh vi,

si nhat quan,

va cach ho d6i xtr khi khéng c6 lgi ich.

D6 1a cach nhin chic hon.
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KHUON MAT THU HUT NGUOI TA TRONG VAI GIAY -
NHUNG NHAN CACH QUYET PINH NGUOI TA CO
TRAN TRONG MINH HAY KHONG

bay la mot cau rat nén nhd.

Ngoai hinh c6 gia tri cta no.

Khoéng can phu nhan.

Cham séc than thé cling t6t.

Nhung dirng bién vé ngoai thanh toan b gia tri.

Mot ngudi c6 thé dep ma khong dang tin.

Mot ngudi c6 thé khong n6i bat ma vo cung dang quy.

Cuoi cung, ngudi khac ¢ lai vi:

minh cé lam ho thdy an khong,

minh c6 that long khong,

minh c6 gitr 101 khong,

minh c6 biét tén trong khong.

D6 mai 1a cai bén.
HAY TRO LAI TRUOC GUONG VOI MQT CAU HOI
KHAC

Lan sau ditng trwdc guwong, ding chi nhin:

nép nhan,

téc bac,

mat,

mii,

da.

Hay nhin vao mat minh va héi:

“T6i da trd thanh ngwdi nhw thé nao sau tat ca nhitng chuyén minh da di
qua?”

T6i mém hon hay citng hon?

T6i hiéu ngwoi hon hay da nghi hon?
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T6i biét tha hon hay con 6m han?

T6i biét nghe hon hay chi muon thang?

T6i c6 lam ngwoi khac thay an khi ¢ gan khong?

D6 méi la nhitng cau hoi dang gia.

CAUKET

Kinh thwa quy vi,

Mot ngay roi vé dep tré trung sé thay doi.

Da sé khac.

Téc sé bac.

Duong nét sé gia di.

Nhing c6 mét vé dep c6 thé cang 16n tudi cang sau.

Do la vé dep ctia mot ngudi:

da bi ton thwong nhwng khong trd thanh nguoi lam tén thuong,
da ting that bai nhung khong do 16i ca doi,

da tirng ngheo nhung khong khinh nguwoi ngheo,

da tirng bi xem thwong nhuwng khéng song ca doi dé chitng minh,
da tirng sdn nhing biét hoc cach dirng,
da tirng ganh nhung biét tap tam hy,

da tirng bat an nhuwng biét quay veé.

Dirng danh céa doi dé c6 tao mét khudn mat khién nguwoi khac tram tro.
Hay song sao dé khi nguwdi khac nhin vao mat minh, ho thay:
s chan thanh,
s binh tinh,

va cam giac khong can phai dé phong.

Mot khuén mat dep c6 thé khién nguai ta nhin 1au hon vai gidy.
Nhung mot tam dep c6 thé khién ngwoi ta nhd ca doi.

Va néu phai nhé mot cau sau bai nay, xin hdy nhd:

“Pung chi cham khudn mat ma nguwdi khac nhin thay.
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Hay cham con nguwoi ma nguwoi khac cdm nhan dugc.”
Nam moé Bon Su Thich Ca Mdau Ni Phadt.
Nam mé A Di Da Phat.
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KHUON MAT SAU GIONG GIO - DIEU QUY
NHAT KHONG PHAI LA BEP, MA LA VAN GIU’
PUQC SU’ DIU DANG

1 Vé Muc luc
Nam mé Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat. Nam mé A Di Da Phat.
Kinh thua quy vi,
Co6 nhitng khoanh khéc rat nhé ma khong ai nhin thay.
Mot 1an minh dang ganh ti nhung van that long chic mirng nguwai khac.
Mot lan dang gian nhuwng biét dirng lai trwde khi néi 16i lam dau.
Mot lan dang ton thuwong nhwng khong chon tra diia.
Mot 1an muén hon thua nhung lai biét lui.
Khong ai chup éanh.
Khong ai trao bang khen.
Nhung chinh nhitng khoanh khac dy dang am tham tao nén con ngudi
ma mot ngay nao d6 minh sé nhin thay trong guwong.
PUNG SONG TRONG NOI SQ “SO PHAN DA VIET SAN”
Néu mot ngwdi tin rang moi thit da dwgc dinh doat tir khi sinh ra, ho rat
dé budng xuoi.
Ho sé noi:
“Doi t6i vay rol.”
“Twéng toi vay roi.”
“Phan t6i vay roi.”
Nhung Phat phap khong khuyén khich kiéu dinh ménh ludn nhuw thé.
Trong Tang Chi Bo Kinh 6.63, Btrc Phat day:

“Tandi tac y 1a nghiép.”
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biéu d6 nhac minh rang:

ngay trong hién tai, y hudng, 16i ndi va hanh dong van dang tao thanh
nhitng nhan mai.

Minh khéng chon dugc tat ca nhitng gi da xay dén.

Nhing minh c6 thé lya chon cach minh dap lai.

D06 1a ché rat quan trong.
MOT NGUOI TUNG BI TON THUONG VAN CO HAI CON
PUONG

Mot ngudi tirng bi phan bai.

Ho c6 thé tir d6 khong tin bat ky ai nita.

Hodc ho c6 thé hoc cach tin bang tri tué hon.

MOt nguai tirng that bai.

Ho c6 thé dung that bai dé coi thwong chinh minh.

Hodc bién n6 thanh kinh nghiém.

Mot nguoi tirng bi xem thwong.

Ho c6 thé danh ca doi dé chitng minh minh hon ngudi khac.

Hodc dén mot ngay nhan ra:

“T6i khong can séng ca doi dwdi anh mat cta nguwoi da ting coi thuwong
minh.”

D6 la mét s giai thoat rat 16n.
PUNG DPE NGUOI PA ROI PI VAN TIEP TUC PIEU
KHIEN CUQC POI MINH

C6 nguoi da roi khéi doi minh mwoi nam.

Nhuwng minh van song dé chitng minh véi ho.

Van mudn ho phai hé6i han.

Van mudn ho phai thdy minh thanh cong.

Vay thi du ngwoi ay khong con & bén, ho van dang cam mat phan tay lai
cuoc doi minh.
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Bubdng that sy la:

khong con can ngudi kia cong nhan minh nita.

Khong can ho phai hiéu.

Khong can ho phai xin 16i.

Khong can ho phdi tiéc.

Minh chi can séng dung.
NGUOI LON TUOI PANG QUY KHONG PHAI Vi HQ
LUON DBUNG

Co6 nhitng ngudi cang gia cang khién con chau muén & gan.

Khong phai vi ho noi hay.

Khoéng phai vi ho c6 quyeén.

Khong phai vi ho chwa tirng sai.

Ma vi @ canh ho, nguai khac khong cam thdy bi xem thuwong.

Ho biét lic nao nén noi.

Biét lic nao nén im.

Biét con cai da trudng thanh thi phai ton trong lwa chon.

Biét mot 10i ndng co thé & lai trong long ngwoi khac rat lau.

Biét khong can thang moi cudc tranh luan trong nha.

D6 1a mét loai tri tué rat dep.
SU HY SINH KHONG PHAI LA THUOC PO DUY NHAT
CUA TINH YEU

C6 nguoi cha noi:

“T6i da hy sinh ca doi cho con.”

C6 ngudi me noi:

“T6i lam tat ca vi gia dinh.”

Diéu dy co thé rat that.

Nhung tinh thwong khong chi dugc do bang so6 tién da cho hay so viéc
da lam.
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N6 con dugce do bang cam giac ngwai khac c6 khi song canh minh.
MO0t dita tré c6 thé dugce cho rat nhiéu tién.

Nhuwng néu moi lan budc vao phong cha me déu sg, né sé nhd cai sg ay
rat 1au.

Mot nguai c6 thé dugc cham soc rat nhiéu.

Nhung néu moi lan cham déu kém trach méc, ngudi dy sé nhé nhirng 10i
trach nhiéu hon.

Cho nén nguoi tu phdi hoi:
“T6i khong chi lam gi cho ngwoi than. Toi dang lam ho cam thay thé
nao khi song canh t6i?”

Cau héi do rat sau.
KHUON MAT KHONG PHAI “BAN LY LICH NGHIEP” -

NHUNG CACH SONG CO THE HIEN RA TRONG CACH
MINH HIEN DIEN

N6i khuon mat 1a “ban 1y lich” c6 thé dung nhw m6t hinh anh.

Nhing khong nén hiéu rang nhin mat la doc dwgc nghiép hay so6 phan.
Khong phai.

biéu ding hon la:

mot doi song lau dai c6 thé anh hwdng dén cach minh nhin, cach minh
noi, cach minh phan tng va cach nguwdi khac cam nhan vé minh.

Mot nguai titng dau nhung khong bién dau thanh cay nghiét sé khac.
Mot nguoi tirng nghéo nhung khong coi thuwdng nguoi ngheo sé khac.
MOt nguoi titng that bai nhung biét nhan trach nhiém sé khac.

Mot nguoi tirng bi xtic pham nhwng khong danh ca doi dé tra thu cling
khac.

D6 la sy trrdng thanh hién ra trong cach séng.

TRUONG THANH KHONG PHAI BIET NHIEU HON
NGUOI KHAC

Truong thanh la:
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biét cudc doi khong phéi lic nao ciing cong bang ma van khong chon
trd thanh cay nghiét.

Biét con ngudi c6 thé lam minh that vong ma van khong mat kha nang
tin.

Biét minh ting bi ton thvong ma khong ldy ton thwong lam gidy phép
dé lam dau nguwoi khac.

Biét minh ting sai va van da khiém ton dé stra.

Do la vé dep kho co dugc.

CUNG MOT NOI PAU, NGUOI TA CO THE PI RA RAT
KHAC

Trong Twong Ung B0 Kinh 36.6 — Kinh Miii Tén, Btc Phat chi ro:

noi dau ban dau la mot chuyén,

nhwng phan kho tdm minh ty cong thém c6 thé la chuyén khac.

Minh bi dau.

R6i minh tiép tuc:

than,

trach,

nuoi han,

nhac lai,

tw hanh ha minh,

thi nhw ty ban thém mii tén thit hai.

Cho nén bién ¢6 chira quyét dinh toan b con nguai.

Cach minh mang bién c6 di tiép mdi rat quan trong.

PUNG LAY “TOI TUNG KHO” LAM DANH TiNH CA POI
Co nguoi tirng bi ton thuong.
Pidu d6 14 that.

Nhung minh khéng can tré thanh:
“nguoi bi ton thuwong”

suot ca doi.
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C6 thé noi:

“Piéu ay tirng xdy ra vdi t6i.”
Nhung khong can néi:

“Pé la toan bd con ngudi t6i.”
Mot cau gitt duoc su that.

Mot cau md ra twong lai.

TUOI TAC KHONG PANG SO BANG TAM CAY NGHIET
Trong Tang Chi Bo Kinh 5.57, Btrc Phat day quéan niém:
“Ta phai chiu sy gia, khong vugt qua sy gia.”

Than sé gia.

Téc sé bac.

Da sé nhan.

bo la quy luat.

Nhung tam c6 bat budc phai gia trong cay dang khong?
Khong.

C6 ngudi sau muoi, bdy muwoi tudi van con:
biét vui,

biét thirong,

biét xin 106i,

biét hoc,

biét lang nghe.

D6 1a méot vé dep rat quy.

MOT KHUON MAT CO TUOI KHONG PANG SQ
Déang sg hon la:
mot anh mat khong con hy vong.
MGt trai tim khong con biét vui.
Mot nguai khong con tin diéu tot.

Mot doi séng chi con than phién.
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Nép nhan khong lam ai trd thanh nguai xau.

Toc bac khong lam ai mat gia tri.

biéu dang quan tam la:

sau tat ca nhitng nam thang dy, tdim minh da trd thanh gi?
MAT POI, “VAN” CO POI KHONG?

Néu hiéu “d6i mat roi doi s6” nhw mot phép than bi thi khéng.

Khoéng phai stra miii la doi nghiép.

Khoéng phai thay dwong nét la doi cude doi.

Nhirng néu mot con ngudi that sw doi tir bén trong thi rat nhiéu lya chon
sé doi theo.

Nguoi biét quy trong ban than sé chon khac.

Nguai bét sg sé chon khac.

Nguai biét budng sé chon khac.

Nguoi khong con can chitng minh véi thién ha sé chon khéc.

Ngudi biét giir gidi sé hanh dong khac.

Nguoi biét dirng san sé noi khac.

Nhitng liya chon khac nhau ldp lai trong nhiéu ndm c6 thé dwa dén mot
doi song rat khac.

bay méi la diéu dang goi la doi twr goc.
MUON POI CUQC POI - HAY POI NHAN

B6t mot lan noi nong.

Thém mat lan lang nghe.

B&t mot 1an so sanh.

Thém mot lan biét du.

Bé6t mot 10i lam ngwdi nha dau.

Thém mot 161 khién ho cam thay dwgc ton trong.

B&t mot 1an mang chuyén hém qua vao hom nay.
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Thém mat lan biét dirng.
Nhitng viéc rat nho ay khong co tiéng vo tay.

Nhung ching tao thanh con ngudi.

TAM HY CUONG LA MOT CACH POI MiNH
Co luc trong long dang ganh.
Nhwng minh van tap noi:
“T6t qua. Mong diéu lanh nay caa ho dugc bén.”
D6 la tu tam Hy — mudita, vui trede diéu tot cta nguwdi khac.
Tam chwa hoan toan thanh tinh cling khong sao.
Quan trong la minh khéng dé ganh dan minh di.
MGt lan nhw vay la mot buée.
R6i nhiéu budce tao thanh mot con dwong.
PUNG CHI CHE ANH MAT MET - HAY HOI PIEU Gi
DANG LAM TAM MET
Néu nhin vao guong va thdy minh mét, dirng v6i nghi:
“Chéc minh xau di roi.”
Hay hoi:
“Toi dang gitt chuyén gi?”
“T6i con gian ai?”
“T6i dang song vi anh mat cua ai?”
“T6i dang c6 chitng minh diéu gi?”
“T6i c6 dang qua strc khong?”
“T6i c6 ngu da khong?”
“T6i c6 can nghi khong?”
C6 khi cai can stta khong nam trén mat.

N6 nam trong cach minh dang séng.
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CON CAI SE NHO CAM GIAC CUA NGOI NHA

Mot diéu rat dang suy nghi:

sau nay con minh c6 thé khong nhé hét minh da mua cho chiing bao
nhiéu tha.

Nhung chiing réat dé nhg:

khi vé nha c6 thdy an khong?

C6 dugc nghe khong?

Co6 thuwong bi mang khong?

C6 ludn phai sg sai khong?

C6 dugc ton trong khong?

Cho nén di sén cua mot nguwdi khong chi la tai san.

N6 con la khi hdu tdm ly minh dé€ lai trong gia dinh.
PUNG DPE “HY SINH” TRO THANH LY DO LAM NGUOI
KHAC SQ MINH

C6 nguoi hy sinh that.

Nhung moi lan nhéc lai:

“Vi con ma me kho.”

“Vi gia dinh ma t6i mat hét.”

Lau ngay, su hy sinh bién thanh mén ng.

Nguoi kia khong con cam thay dugc thuwong.

Ho cam thdy mac ng.

Tinh thwong c6 tri tué khéng can nhac mai céng lao.

Lam diéu t6t r6i biét budng b6t sw doi hai.

D6 1a nhe cho ca hai.
HAY PUNG TRUOC GUONG VOI MOT CAU HOI KHAC

Dirng chi hoi:

“Minh gia bao nhiéu r6i?”

“Mit c6 thém nép nhan khong?”
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“Hoém nay c6 dep khong?”

Hay hoi:

“Sau tat ca nhitng chuyén minh da di qua, minh da tr@ thanh ngwoi nhw
thé nao?”

Meém hon hay cttng hon?

Bao dung hon hay da nghi hon?

Biét nghe hon hay chi mu6n thang?

Biét thwong hon hay chi con ty vé?

Biét budng hon hay van giit moi chuyén?

b6 méi la chiéc gwong dang nhin.
NEU KHONG HAI LONG VOI CON NGUOT HIEN TAI -
VAN CON HOM NAY

Khoéng can dgi nam mdi.

Khoéng can dgi bién c6.

Khong can doi ai thay dai trudc.

HOm nay van con:

mot cau cé thé noi diu hon,

mot cude goi c6 thé thye hién,

mot 101 xin 16i c6 thé néi,

mot chuyén c6 thé budng,

mot nguai co thé tha,

mot théi quen c6 thé dirng.

D6 1a cach cau chuyén bat dau dugce viét lai.
CAUKET

Kinh thuwa quy vi,

Mot ngay nao dd, khudn mat tudi tré sé khong con.

Nép nhan sé dén.

Téc sé bac.
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Than sé gia.

Nhung c6 mot diéu minh van c6 thé gin giir:

sy diu dang.

Diu dang khong phai yéu.

Diu dang la:

da biét doi c6 thé 1am minh dau,

nhwng khong dung noéi dau dé lam ngwoi khac dau.

ba tirng bi xem thuwong,

nhung khong song ca doi dé chitng minh.

ba tirng that bai,

nhung khong khinh chinh minh.

ba tirng ganh,

nhung biét tap tam hy.

ba tirng san,

nhung biét hoc cach dirng.

ba tirng bat an,

nhung biét quay ve.

Va néu phai nhé mot cau sau bai nay, xin hdy nhd:

Khu6én mat dang quy nhat khéng phai la khuén mat chwa tirng di qua
giong gi6. Ma la khuén mét da di qua rat nhiéu giéng gio, nhung cude doi
van chua lay mat sy dju dang trong anh mat.

birng héi:

“Khudn mat t6i bao trwdc s6 phan gi?”

Hay hoi:

“Néu tiép tuc song nhw hém nay, muwdi nam nita t6i sé nhin thdy ai trong
guong?”

Néu cau tra 16i chira lam minh hai long, cling ding so.
Van con hom nay.

Van con mot y nghi dé sira.
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MGt 101 dé néi khac di.

Mot viéc thién dé lam.

Mot con san dé dirng.

Mot niém ganh dé chuyén thanh hy.

Mot noi dau dé thoi mang.

Va mot con ngwoi méi dé bat dau trd thanh.

Nam mé6 Bon Sw Thich Ca Mdau Ni Phdt. Nam mé A Di Ba Phat.
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LOI KET

“Ptrng chi cham khuén mdt ma ngudi khdc nhin thdy. Hay chdm con
nguoi ma nguoi khdc cdm nhdn duoc.”

Giit tam sang. Thuwong bang tri tué. Song sao dé minh bat khé va
nguwoi bén canh ciing bé't kha.

Nam mé Bon Su Thich Ca Mdu Ni Phdt.
Nam mé A Di Da Phat.
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